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க்கயேடு �ற்றிே ஆறு ய்கள்வி்கள்

இது என்்ன கையேடு?
பால்புதுகையினர்	(LGBTQIA+),	பால்புது	ெமூைங்ைள்	ைற்றும்	அவர்ைளது	பிரச்ெகனைகளப்	
பற்றிே	செய்திைகள	யெைரித்து	சவளியிடும்	ஊடைவிேலாளர்ைளுகைாை	உருவாகைப்பட்டயத	
இந்த	கையேடு	ஆகும்.	பால்புது	ெமூைத்தினகரக	குறிகை	பேன்படும்	சொற்ைளஞ்சிேம்	
இந்தக	கையேட்டில்	உள்ளது.	பேன்படுத்தககூடாத	தகலப்புைள்	சவவ்யவறு	பிரிவுைளின்	
கீழுள்ள	தகலப்புைளில்	சைாடுகைப்பட்டுள்ளன.	யைலும்	செய்திைகள	யெைரிககும்	யபாதும்	
அவற்கறத்	 சதாகுககும்யபாதும்	 பேன்படுத்த	 யவண்டிே	 நகடமுகறைள்	 பல்யவறு	
தகலப்புைளின்	கீழ்	எளிகைோன	முகறயில்	இந்தக	கையேட்டில்	விளகைப்பட்டிருககிறது.

குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்	ைற்றும்	த	நியூஸ்	மினிட்	நிறுவனங்ைளின்	மூலைாை	கூகிள்	
நியூஸ்	இனிஷியேட்டிவின்	ஆதரவுடன்	இந்த	கையேடு	உருவாகைப்	பட்டிருககிறது.

எதற்்ககா்க இந்்தக் கையேட்டிகை நாங்ைள் உருவாக்கியைாம்?
தமிழ்	ஊடைங்ைளில்	சபரும்பான்கைோன	யநரங்ைளில்	பால்புதுகையினரின்	சித்தரிப்பு	
ைண்ணிேக	குகறவுடனும்,	அறிோகையுடனும்	தவறான	யைா�த்திலுயை	இருககின்றது.	
இந்தத்	 தவறுைகள	ஊடைவிேலாளர்ைளிடம்	பால்புதுகையினர்	 சுட்டிக	 ைாட்டும்யபாது	
ெரிோன	பதம்	குறித்து	 தங்ைளுககுத்	சதரிேவில்கல	என்பயத	 சபாதுவான	பதிலாை	
இருககிறது.	சில	சித்தரிப்புைள்	தவறானகவ	என்பகதத்	தாங்ைள்	உ�ரவில்கல	என்றும்	
ஊடைவிேலாளர்ைள்	சதரிவிககின்றனர்.

பால்புது	ைகைள்,	 ெமூைங்ைள்	ைற்றும்	அவர்ைளின்	பிரச்சிகனைகள	செய்திோகையவா	
ைாச�ாளிோகையவா	நிகனககும்	ஊடைவிேலாளர்ைளுகைாையவ	இந்தக	கையேட்டிகன	
நாங்ைள்	உருவாககி	இருககியறாம்.
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இது யகாருக்கு பேன்படும்?
பால்புதுகையினர்	அல்லது	அவர்ைளின்	பிரச்ெகன	பற்றிே	செய்தி	அல்லது	ைாச�ாளிகே	
உருவாகைத்	 திட்டமிடும்	 செய்திோளர்,	 எழுத்தாளர்,	 சதாகுப்பாளர்,	 புகைப்படக	
ைகலஞர்,	ைாச�ாளி	செய்திோளர்	அல்லது	செய்தித்	தோரிப்பாளருககு	இந்தக	கையேடு	
பேன்படும்.	இது	ைல்விப்புலம்	 ொர்ந்த	ஒரு	ஆய்வறிககை	அல்ல.	இந்தக	கையேடு,	
ஊடைவிேலாளர்ைளுகைான	 செேல்முகறக	 கையேடாை	 இருகை	 யவண்டும்	 எனும்	
யநாகைத்துடயன	எழுதப்பட்டிருககிறது.	வாசிப்பதற்கு	எளிதாை	நீண்ட	பத்திைகளத்	தவிர்த்து	
கூடிே	வகரயில்	சிறுசிறு	முககிேைான	வாககிேங்ைளாையவ	எழுதி	இருககியறாம்.

இக்த எப்பகாது பேன்படுத்்தலாம்?
ஒரு	யபாராட்டத்தில்	ைலந்து	சைாண்டிருககும்	பால்புது	நபகரப்	புகைப்படம்	எடுப்பதில்	
உள்ள	அறம்	 பற்றி	உங்ைளுககுக	 யைள்வி	இருகைலாம்.	ஆயராககிேம்	 பற்றிே	 ஒரு	
செய்தித்	சதாகுப்பில்	சிகைலான	சில	யைள்விைகள	எப்படிக	யைட்பது	என்று	உங்ைளுககு	
யைள்விைள்	இருகைலாம்.	பால்புது	நபர்	குற்றவாளிோை	இருககும்	ஒரு	குற்றச்	செய்திகே	
பரபரப்பானதாை	அல்லாைல்	உ�ர்வுைளுககு	ைதிப்பளிககும்படி	எப்படித்	சதாகுப்பது	என	
நீங்ைள்	உறுதிப்படுத்த	நிகனகைலாம்.	தனித்து	இேங்கும்	செய்திோளர்	ஒருவரிடமிருந்து	
வந்திருககும்	செய்திகைான	யோெகனகே	ஏற்பதா	யவண்டாைா	என்று	உங்ைளுககுக	யைள்வி	
எழலாம்.

உங்ைளுகைாையவ	இந்த	கையேடு	உருவாகைப்பட்டிருககிறது.	உங்ைள்	யவகல	ைற்றும்	
குழப்பங்ைகளக	 ைருத்தில்	சைாண்டு	உருவாகைப்பட்டிருககும்	இந்தக	கையேட்டிகன,	
பால்புதுகையினர்	பற்றிே	செய்திைகள	எப்படி	வழங்குவது	அல்லது	ெந்யதைங்ைகள	ோரிடம்	
யைட்பது	எனும்	யைள்வி	வரும்யபாசதல்லாம்	பேன்படுத்தலாம்.

இக்த உருவாக்கிேவர்ைளின் நம்பைத்்தன்கமை என்்ன?
குயர் சென்்னனை க்ரோனிககிள்ஸ்:	 ஒரு	 சுோதீனப்	 பதிப்பைைாைவும்	 இலககிேக	
குழுவாைவும்	செேல்பட்டுவரும்	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்,	பால்புது	எழுத்தாளர்ைள்,	
சைாழிசபேர்ப்பாளர்ைகள	 சபாதுச்ெமூைத்தின்	 ைவனத்தில்	 சைாண்டு	வருவதற்ைாை	
உருவாகைப்பட்டது.	இப்யபாது	இருககும்	இலககிேசவளிைள்	ைற்றும்	ஊடைங்ைகளப்	
பால்புதுகையினகரயும்	உள்ளடககிேதாை	ைாற்றுவதும்	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸின்	
முககிே	யநாகைைாகும்.	பால்புது	இலககிேவாதிைள்	ைற்றும்	பால்புது	ஆதரவாளர்ைகள	
ஒருங்கிக�த்து	இந்திோவியலயே	முதல்	குேர்	இலககிே	விழாகவ	குேர்	சென்கன	
கயரானிககிள்ஸ்	நடத்திேது.	அகனவகரயும்	உள்ளடககிேச்	செய்தி	உருவாகை	வழிைாட்டுதல்,	
பணிச்சூழகல	அகனவகரயும்	உள்ளடககிேதாை	ைாற்றும்	வழிமுகறைள்	யபான்றவற்கற	
உருவாககுவதிலும்	அவற்கற	 நகடமுகறப்படுத்துவதிலும்	செய்தி	நிறுவனங்ைளுடன்	
இக�ந்து	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்	பணிோற்றி	வருகிறது.

த நியூஸ் மினிட்:	ைடந்த	ஒன்பது	வருடங்ைளாை	இந்திோவின்	பால்புதுகையினர்	பற்றிேச்	
செய்திைகள	 ைண்ணிேத்துடன்	வழங்குவதில்	 ‘த	 நியூஸ்	மினிட்’	முதன்கைோனதாை	
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இருககிறது.	தகலகைப்	சபாறுப்பில்	ஒரு	பால்புதுகையினகரக	சைாண்டிருககும்	இந்த	
நிறுவனத்தில்	பால்புதுகையினரின்	வாழ்வு	ைற்றும்	உரிகைைள்	பற்றிேச்	செய்திைகள	
சிறப்பாை	எப்படி	எழுதுவது,	சதாகுப்பது	என்பதுயபான்ற	நகடமுகறைள்	சதாடர்ந்து	
செம்கைப்படுத்தப்பட்டு	வருகின்றன.	இந்திோவியலயே	அதிை	பன்முைத்தன்கை	வாய்ந்த	
ஆசிரிேர்	குழுகவக	சைாண்ட	த	நியூஸ்	மினிட்	நிறுவனத்தின்	முககிே	யநாகைம்,	ெமூைம்	
ைண்டுசைாள்ளாத	குரல்ைளுகைான	யைகடகே	அகைத்துக	சைாடுப்பதாகும்.

கூகிள் நியூஸ் இனிஷி்யட்டிவ்:	 ஊடைவிேலாளர்ைள்	 ைற்றும்	 பதிப்பைங்ைளுடன்	
இக�ந்து	நிகலோன,	ைாறுபட்ட	ைற்றும்	புதுகைோனச்	செய்தி	அகைப்பிகன	கூகிள்	
நியூஸ்	இனிஷியேட்டிவ்	உருவாககி	வருகிறது.	ஊடைத்துகற	ெந்திககும்	அழுத்தைானப்	
பிரச்சிகனைகள	ெைாளித்து	ைாறுபட்ட,	புதுகைோன	ைற்றும்	அகனவகரயும்	உள்ளடககிே	
ெமூைத்திகன	 உருவாகை	 நிகனககும்	 ஊடைங்ைளுடன்	 ஒற்கறக	 குறிகயைாயளாடு	
இக�ந்து	செேல்பட்டு	செய்திைளுககு	வலுவான	எதிர்ைாலத்கத	உருவாககுவயத	கூகிள்	
இனிஷியேட்டிவின்	யநாகைைாகும்.

இந்தக	கையேட்கட	எழுதுவதில்	பங்ைளிப்பு	 செய்தவர்ைளில்	சபரும்பான்கையினர்	
பால்புது	நபர்ைள்.	அவர்ைளில்	பலர்	ஊடைவிேலாளர்ைளாைவும்	இருககின்றனர்.	எனயவ	
இந்திோவில்	பால்புதுகையினருககு	இருககும்	பிரச்ெகனைகளப்	பற்றி	நாங்ைள்	புரிந்து	
கவத்திருககியறாம்.	செய்தி	அகறைள்	எப்படி	இேங்கும்,	அன்றாடம்	ஊடைவிோளர்ைள்	
என்சனன்ன	ெவால்ைகள	ெந்திப்பார்ைள்	என்பகதயும்	நாங்ைள்	அறிந்து	கவத்திருககியறாம்.

யைள்விைள் இருந்்தால் யகாரை அணுகுவது?
மின்னஞ்ெல்:	news.inq@gmail.com 
இன்ஸ்டாகிராம்:	@news.inq
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பொெய்தி்களில் �ொல்புதுகை: 
த நியூஸ் மினிட் நிறுவனத்தின் குறிப்பு

இந்திோவின்	 சபரும்பாலான	 ஆங்கிலச்	 செய்தி	 நிறுவனங்ைள்	 சடல்லி	 அல்லது	
மும்கபகே	கைேைாைக	சைாண்டு	இேங்கிகசைாண்டிருந்த	சூழலில்,	சதன்னிந்திோவில்	
இருந்து	சதன்னிந்திே	செய்திைகள	வழங்ை	யவண்டும்	எனும்	யநாகைத்யதாடு	‘த	நியூஸ்	
மினிட்’	நிறுவனம்	சதாடங்ைப்பட்டது.	ஆந்திரப்	பிரயதெம்,	ைர்நாடைா,	யைரளா,	தமிழ்நாடு	
ைற்றும்	சதலுங்ைானா	ஆகிே	ஐந்து	சதன்னிந்திே	ைாநிலங்ைளில்	உள்ள	ைகையளாடு	
இக�ந்திருகைககூடிே	 ஒரு	குரல்	 யதகவ	 என்று	 ‘த	 நியூஸ்	மினிட்’	 நிறுவனர்ைள்	
உ�ர்ந்திருந்தனர்.	ைடந்த	ஒன்பது	ஆண்டுைளாை,	த	நியூஸ்	மினிட்	நிறுவனம்	பாலினம்,	
பாலீர்ப்பு	ைற்றும்	 ொதி	 பற்றிே	உ�ர்வுரீதிோனச்	செய்திைகள	முன்சனடுககும்	ஒரு	
சபண்ணிே	ஊடை	நிறுவனைாைப்	பரி�மித்துள்ளது.

பலதரப்பட்ட	குரல்ைகள	உள்ளடககிே,	அதிைாரத்திடம்	உண்கை	யபசும்	ைரபு	சைாண்ட	
ஒரு	ஊடைைாை	வடிவகைத்ததாயலயே	இது	ொத்திேைானது.	தலித்,	இஸ்லாமிே,	கிறுத்துவ	
ைற்றும்	பால்புது	நபர்ைளாலான	‘த	நியூஸ்	மினிட்’டின்	தகலகைோனது,	வழகைைகள	
உகடககும்	 சுதந்திரைான	ஊடைத்கத	உருவாககும்	 யநாகைத்யதாடு	நிறுவனர்ைளுடன்	
இக�ந்து	பணிோற்றி	வருகிறது.

2014	இல்	இந்நிறுவனம்	சதாடங்ைப்பட்டதிலிருந்து	பால்புதுகையினரின்	பிரச்ெகனைகள	
உ�ர்வுபூர்வைாை	அணுகிவருகியறாம்.	2016	இல்,	“Let’s	talk	LGBTQIA+”	என்ற	தகலப்பில்	
ஒரு	சதாடகர	நடத்தியனாம்,	அதில்	இந்திேப்	பால்புதுகையினரின்	குரல்ைள்	ைற்றும்	
வாழ்விேகல	கைேப்படுத்தியனாம்.	இந்தத்	சதாடருககு	பாலின	உ�ர்வுொர்	தன்கைகைான	
லாட்லி	 (Laadli)	விருது	கிகடத்தது.	 2017	இன்	சதாடகைத்தில்	பால்புதுகையினரின்	
பிரச்ெகனைகள	எப்படி	அணுகுவது,	செய்திோககுவது	என்பதற்ைான	ஒரு	வழிைாட்டிகே	
எங்ைளது	குழுவினருகைாை	உருவாககியனாம்.	புதிதாைப்	பணியில்	இக�யும்	ஒவ்சவாரு	
செய்திோளரும்	 எங்ைளது	அறத்கதப்	 புரிந்துசைாள்ளவும்	 ெரிோன	 சைாழி	 ைற்றும்	
யைா�ங்ைளுடன்	செய்திைகள	எழுதவும்	இந்த	வழிைாட்டி	உதவிேது.

ஊடைக	கையேட்டிற்ைான	யோெகன,	2021	இல்	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்	நடத்திே	
குேர்	இலககிே	விழாவில்	யதான்றிேது.	அப்யபாது	சபருந்சதாற்றுக	ைாலம்	என்பதால்	
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குேர்	இலககிே	விழா	இக�ேவழியில்	நகடசபற்றது.	ஊடைங்ைள்	பால்புதுகையினரின்	
பிரச்ெகனகே	எவ்வாறு	அணுகுகின்றன	என்ற	விவாத	யைகடயில்	த	நியூஸ்	மினிட்டின்	
ராைைாலிைா	 ைார்த்தியைேன்	 பங்யைற்றார்.	 விவாதத்தின்யபாது	 பால்புதுகையினரின்	
பிரச்ெகனைகள	எவ்வாறு	அணுகுவது	என்பதற்ைான	த	நியூஸ்	மினிட்டின்	வழிைாட்டி	
பற்றி	அவர்	யபசினார்.	ஊடைங்ைளுகைான	ஒரு	சபாது	வழிைாட்டி	இருககிறதா	என்ற	
யைள்வி	எழுந்தது,	எங்ைளுககுத்	சதரிந்தவகர	ஒரு	விரிவான	கையேடு	இல்கல	என்பதும்	
சவளிச்ெத்துககு	வந்தது.

குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்்ஸஸும்	த	நியூஸ்	மினிட்டும்	இக�ந்து	ஒரு	கையேட்டிகன	
உருவாககுவயத	அடுத்த	 ைட்டைாை	இருகை	 யவண்டும்	என்று	யதான்றிேது.	ஊடைக	
கையேட்டுகைான	 முதற்ைட்ட	 புற	 வடிவம்	 உருவாகைப்பட்டது.	 அப்யபாதிருந்யத	
ஆங்கிலத்திலும்	தமிழிலும்	இந்தக	கையேட்டிகன	நாங்ைள்	சைாண்டுவர	விரும்பியனாம்.	
ஒரு	பால்புது	சொற்ைளஞ்சிேத்கத	உருவாககுவதும்	கையேட்டின்	அத்திோேங்ைள்	எப்படி	
இருகையவண்டும்	என்பதற்ைான	ஒரு	வடிவத்கத	உருவாககுவதுயை	இந்த	முன்சனடுப்பின்	
முதற்படிோை	இருகை	யவண்டும்	என	நாங்ைள்	முடிவு	செய்யதாம்.

இந்தக	 ைாலைட்டத்தில்	 சென்கன	உேர்நீதிைன்றத்தில்	 ஒரு	வழககு	விொரக�ககு	
வந்திருந்தது.	குடும்பத்தினரிடமிருந்து	பாதுைாப்பு	யைாரிே	இரண்டு	தன்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	
சபண்ைள்	பற்றிே	இந்த	வழககில்	பால்புதுகையினருககு	உதவககூடிே	பல	முற்யபாகைான	
உத்தரவுைகள	 நீதிைன்றம்	 சதாடர்ந்து	வழங்கிேது.	ஊடைங்ைள்	 பேன்படுத்தககூடிே	
ைண்ணிேைான	சொற்ைளின்	பட்டிேல்	சைாண்ட	சொற்ைளஞ்சிேம்	ஒன்கற	உருவாகையவண்டும்	
என்று	தமிழ்நாடு	ைாநில	அரசுககும்	ஒரு	பரிந்துகர	தரப்பட்டது.	அப்யபாது	நாங்ைள்	
சொற்ைளஞ்சிேத்துகைான	 யவகலகேத்	 சதாடங்கி	விட்டிருந்யதாம்.	 நீதிைன்றத்தின்	
பரிந்துகரகேத்	சதாடர்ந்து	சொற்ைளஞ்சிே	யவகலகேத்	துரிதப்படுத்த	முடிசவடுத்யதாம்.	
பிற	பால்புது	ெமூை	அகைப்புைள்,	தனி	நபர்ைளுடன்	இக�ந்து	ஆங்கிலம்	ைற்றும்	தமிழ்	
சொற்ைளஞ்சிேங்ைகள	நீதிைன்றத்துககு	அனுப்பியனாம்.	இறுதியில்	தமிழ்நாடு	ைாநில	
சைெட்டில்	ஒரு	சபேர்	விளகைப்	பட்டிேல்	பிரசுரிகைப்பட்டது.	அதில்	இருந்த	90%	சபேர்ைள்	
எங்ைளால்	-	பால்புது	ெமூைத்தினரால்	உருவாகைப்பட்டகவ.

இந்தப்	 பே�த்தில்	கூகுள்	 நியூஸ்	 இனிஷியேட்டிவ்	 யபான்ற	 பிறரும்	இக�ந்து	
சைாண்டதால்	 எங்ைளது	 ைனவு	 இன்னும்	 சபருைளவில்	 விரிந்தது.	 தமிழ்	 ைற்றும்	
ஆங்கிலத்தில்	ைட்டுைல்லாைல்	சதலுங்கு,	ைராத்தி,	இந்தி	ைற்றும்	 ைன்னட	ஊடைக	
கையேடுைகள	உருவாககும்	திட்டம்	பிறந்தது.	இந்திோ	முழுகை	மூன்று	சைாழிைளில்	
பயிற்சிப்பட்டகறைள்	நடத்துதல்,	பால்புது	வாழ்கவக	குறித்த	சிறப்பானச்	செய்திைகள	
எழுதுபவர்ைளுககு	 ஊகைத்சதாகை	 (fellowship)	 அளித்தல்	 யபான்ற	 திட்டங்ைகள	
செேல்படுத்துவயதாடு	சிறப்பான	ஊடைச்	சூழகல	உருவாககுவதற்ைான	எல்லாவற்கறயும்	
செய்து	வருகியறாம்.

பால்புதுகையினரின்	வாழ்ககை	பற்றிே	செய்திைளில்	 தவறுைள்,	 தவறான	செய்திைள்	
இருப்பகத	சுட்டிகைாட்டும்யபாது	பத்திரிககைோளர்ைளும்	ஊடைங்ைளுககும்,	“எங்ைளுககுத்	
சதரிேவில்கல”	என்ற	பதிகலயே	பால்புதுகையினரிடம்	சொல்கின்றனர்.	ெரிோன	சைாழி	
என்ன,	இகத	இன்னும்	உ�ர்வுப்பூர்வைாை	எப்படி	எழுதுவது,	யவண்டுசைன்யற	தவறு	
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செய்ேவில்கல,	ைற்றுகசைாள்ள	விரும்புகியறன்	என்பது	யபான்றகவ	ைற்ற	பதில்ைளாை	
இருககின்றன.

இயதா,	 தவறான	புரிதல்ைளிலிருந்து	மீளவும்	ைற்றுகசைாள்ளவும்	ஒரு	கையேட்டிகன	
சவளியிட்டிருககியறாம்.	இந்தக	கையேட்டின்	 யநாகைம்	 பத்திரிககைோளர்ைளுககும்	
ஊடைங்ைளுககும்	பால்புதுகையினர்	பற்றிே	செய்திைளில்	ெரிோன	சைாழிகேப்	பேன்படுத்தக	
ைற்றுத்	 தருவயத	ஆகும்.	 பத்திரிககைத்துகறயின்	பல்யவறு	பிரிவுைளில்	செய்திைகள	
வழங்கும்	அகனவரின்	யைள்விைளுககும்	பதில்	அளிககும்	வகையில்	இந்தக	கையேடு	
உருவாகைப்பட்டிருககிறது.	சபாதுவான	செய்தி	வழங்ைல்,	செய்திைகளத்	சதாகுத்தல்,	ைருத்துக	
ைட்டுகரைள்	எழுதுதல்,	விகளோட்டு,	குற்றம்,	சபாழுதுயபாககு,	வணிைம்,	அரசிேல்,	
ைல்வி	உள்ளிட்ட	செய்திைகள	எழுதுதல்	என	இந்தக	கையேட்டில்	20ககும்	யைற்பட்ட	
அத்திோேங்ைள்	உள்ளன.	ஒரு	செய்திகே	வழங்கும்யபாது	பத்திரிககைோளர்	விகரவாைவும்	
எளிதாைவும்	ெரிபார்த்துகசைாள்ளும்	வகையில்	தைவல்ைள்	வழங்ைப்பட்டிருககின்றன.

கையேட்கடப்	படிகைத்	சதாடங்குங்ைள்!
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பொைொழி்களில் �ொல்புதுகை:  
குேர் பொென்கன க்யரொனிக்கிள்ஸின் குறிப்பு

குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்	என்பது	ஒரு	சுோதீன	பதிப்பைம்	ைற்றும்	இலககிேக	குழுைம்.	
பால்புது	எழுத்தாளர்ைள்,	சைாழிசபேர்ப்பாளர்ைகள	முன்னிகலப்படுத்துவதற்ைாைவும்,	
இருககும்	இலககிேப்	பரப்கபயும்	ஊடைத்	தளங்ைகளயும்	பால்புது	ைகைளுகைானதாைவும்	
ைாற்றவும்	 2017	இல்	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்	சதாடங்ைப்பட்டது.	 ைடந்த	சில	
ஆண்டுைளாை	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்	இேல்பாை	வளர்ந்து	வருகிறது,	எங்ைள்	
யநாகைத்கதயும்	லட்சிேத்கதயும்	யநாககி	முன்யனறககூடிே	முன்சனடுப்புைகள	உருவாககி	
அதற்கு	ஏற்பத்	தைவகைத்துக	சைாண்டிருககிறது.	சுோதீன	பதிப்பைைாைத்	சதாடங்கியனாம்,	
2018	இல்	இந்திோவின்	முதல்	குேர்	இலககிே	விழாவான	சென்கன	குேர்	இலககிே	
விழாகவ	ஒருங்கிக�த்யதாம்.	இது	உகரோடகலத்	சதாடர்வதற்கு	உதவிேது.

குேர்	சென்கன	கயரான்னிககிள்ஸின்	உறுப்பினர்ைள்	சில	பத்தாண்டுைளாை	சபாதுசவளியில்	
இேங்கி	வருகியறாம்.	 எங்ைளது	அனுபவத்தில்,	 ைருத்துகைகளக	கூறயவா	 உரிகை	
யைாரியோ	ைகைளிடம்	யபெயவா	பல	பால்புது	ைகைள்	ஊடைங்ைகள	அணுகுவகதப்	
பார்த்திருககியறாம்.	ஆனால்	பல	பால்புது	ைகைளுககு	ஊடைங்ைள்	எப்படி	இேங்குகின்றன	
என்பது	சதரிவதில்கல.	ஊடைங்ைளுடன்	பால்புது	ைகைள்	யபசுவது	தவறான	முகறயில்	
யைற்யைாள்	ைாட்டப்படுகிறது,	முன்யப	முடிவு	செய்ேப்பட்ட	ஒரு	செய்திகயைா�த்தில்	
பால்புது	அனுபவங்ைள்	திரிகைப்படுகின்றன.	இதுயபால	அணுகுவது	 யைலும்	ைன	
உகளச்ெகலத்	தருகிறது	என்பதால்	ஊடைங்ைளுடன்	உகரோடுவகதயே	பால்புது	ைகைளில்	
சிலர்	கைவிட்டிருககியறாம்.	நாம்	நிகறே	முேற்சி	எடுத்தும்கூட	ஊடைங்ைள்	அயதயபான்ற	
தவறுைகளத்	சதாடர்ந்து	செய்கின்றன.

சபாதுவாை	ஊடைங்ைளில்	பால்புது	ைகைள்	ைற்றும்	அகடோளங்ைகளப்	பற்றிே	அறிோகை	
நிலவுகிறது.	யநர்ைகறோைவும்	எதிர்ைகறோைவும்	பல	முன்முடிவுைளும்	புரிதல்ைளும்கூட	
இருககின்றன.	இப்யபாது	எந்த	நிகலயில்	இருககியறாம்	என்றால்	பால்புது	ைகைகளப்	
பற்றிே	சபாதுப்	புரிதல்ையள	செய்திைளாை	சவளிப்படுகின்றன,	இந்த	ஸ்டீரியோகடப்பான	
சபாதுப்	புரிதல்ைள்கூட	மிைவும்	தவறானகவோை	இருககின்றன	என்பகதயும்	பல	பால்புது	
ைகைள்	சுட்டிக	ைாட்டுகின்றனர்.	எங்ைளது	ெமூைங்ைளுககுள்யள	இருககும்	பன்முைத்தன்கை	
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அழிகைப்படுகிறது.	பத்திரிககைோளர்ைள்	செய்திகைாை	எங்ைளிடம்	யபசும்யபாது,	“எழுத	
விரும்பிேகத	ஏற்ைனயவ	எழுதிவிட்டார்ைள்,	அதன்	நம்பைத்	தன்கைகே	அதிைரிகை	ஏதாவது	
சபாருத்தைான	இடத்தில்	நாம்	யபசிேகத	இட்டு	நிரப்புவார்ைள்”	என்ற	ஒரு	ெந்யதைம்	
ைனகத	அரிககிறது.	 ஏற்ைனயவ	எழுதப்பட்ட	 ைகதயில்	 நாங்ைள்	 ைதாபாத்திரங்ைளாை	
இருககியறாம்.

ைடந்த	சில	ஆண்டுைளாை	பால்புது	ைகைகளப்	பற்றி	ஊடைங்ைள்	வழங்கும்	செய்திைளில்	
நிச்ெேைாை	ைவனிகைத்தகை	ைாற்றம்	வந்திருககிறது,	அகத	ைறுப்பதற்கில்கல.	ஆனால்	
இப்யபாகதே	நிகலகை	இன்னும்	கூட	யைம்படயவண்டியிருககிறது.	குறிப்பாை	குறுகிே	
ைவனம்	சைாண்ட	பார்கவோளர்ைள்/வாெைர்ைகளக	ைவரயவண்டிே	வணிை	நிர்ப்பந்தம்	
ைற்றும்	 உ�ர்வுொர்	 புரிதல்	ஆகிே	இரண்டு	 பகைங்ைகளயும்	ஊடைவிேலாளர்ைள்	
ெைநிகலககுக	சைாண்டுவரயவண்டும்.

குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸில்	இலககிேம்,	ைகல,	விளம்பரத்	துகற,	சதாழில்நுட்பம்,	
யைம்பாட்டுத்	துகறயில்	இருககும்	வல்லுநர்ைள்	ைற்றும்	பலவிதைான	ெமூை/சபாருளாதார	
பின்னணி	சைாண்டவர்ைள்	தகலகை	வகிககிறார்ைள்.	அகத	விட	முககிேைான	விஷேம்	
என்னசவன்றால்,	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸின்	உறுப்பினர்ைள்	ஒவ்சவாருவரும்	
பால்புது	ெமூைத்துகைாை	அடிைட்டத்திலிருந்யத	பத்தாண்டுைளுககும்	யைலாைப்	யவகலசெய்த	
அனுபவம்	சைாண்டவர்ைள்.

2018	இல்	முதல்	குேர்	இலககிே	விழாகவ	வடிவகைத்தயபாது	ஊடைங்ைளில்	பால்புது	
செய்திைள்	பற்றிே	ஒரு	ைலந்துகரோடல்	இருகையவண்டும்	என்று	முடிசவடுத்யதாம்.	
ெமூைத்தில்	பால்புது	ைகைளின்	வாழ்கவ	வகரேறுப்பது,	சித்தரிப்பது	ஆகிேவற்றில்	ஊடைம்	
ஒரு	முககிேப்	பங்கு	வகிககிறது	என்பதால்	செய்தி	ைற்றும்	ஊடைங்ைள்	பற்றிே	உகரோடல்	
யவண்டும்	என்று	நிகனத்யதாம்.	ைடந்த	சில	ஆண்டுைளாை,	சதாண்டு	நிறுவனங்ைளின்	
அறிககைைள்,	பரபரப்பான	செய்திைள்,	தவறான	தைவல்ைளுககு	அப்பாற்பட்டு	பால்புது	
ைகைளின்	வாழ்கவ	கைேப்படுத்தி	வருகியறாம்.	 2021	ஆம்	ஆண்டின்	குேர்	இலககிே	
விழாவில்	மீண்டும்	ஒரு	முகற	 செய்தி	வழங்ைல்	 பற்றிே	 ஒரு	 ைலந்துகரோடகல	
நடத்தியனாம்.	அங்கிருந்து	சதாடங்கிே	பே�த்தின்	ஒரு	அங்ைைாை,	ஊடைங்ைளுடன்	
இக�ந்து	 இன்களூசிவ்	 நியூஸ்ரூம்ஸ்	 குேர்	 (LGBTQIA+)	 ஊடைக	 கையேட்கட	
உருவாககியிருககியறாம்.	 paalputhumai.com	என்ற	எங்ைளுகடே	இருசைாழி	இக�ே	
இதழில்	நாங்ைள்	உருவாககிே	தமிழ்	பால்புது	பதங்ைளின்	பட்டிேகல	இன்னும்	விரிவாை	
சவளியிடவும்	இது	ஒரு	வாய்ப்பாை	அகைந்தது.

த	நியூஸ்	மினிட்,	பிற	பால்புது	குழுகைள்,	தனிநபர்ைளுடன்	இக�ந்து	உருவாகைப்பட்ட	
குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்	சொற்ைளஞ்சிேம்	2022	இல்	எஸ்.	சுஷ்ைா	Vs	ைாவல்துகற	
ஆக�ேர்	 (சுஷ்ைா	 -	 சீைா	வழககு)	வழககின்யபாது	சென்கன	உேர்நீதிைன்றத்தால்	
கைேப்படுத்தப்பட்டது.	நாங்ைள்	உருவாககிே	சொற்ைளஞ்சிேப்	பட்டிேகல	பரிசீலித்து	
பால்புது	பதங்ைளின்	பட்டிேகல	உருவாககுைாறு	தமிழ்நாட்டு	அரசிடம்	உேர்நீதிைன்றம்	
யைட்டுகசைாண்டது.	இகத	செேல்படுத்திே	ைாநில	அரசு,	 2022	ஆம்	ஆண்டில்	ைாநில	
சைெட்டில்	ஒரு	சொற்ைளஞ்சிேப்	பட்டிேகல	சவளியிட்டது.	இந்தப்	பட்டிேலில்	இருந்த	
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90%	 பதங்ைள்	குேர்	 சென்கன	 கயரானிககிள்ஸ்	 -	 த	 நியூஸ்	மினிட்	சொற்ைளஞ்சிே	
பட்டிேலில்	இருந்து	எடுகைப்பட்டகவ.

பால்புது	ஊடைக	கையேட்டில்	யைலும்	 ைவனம்	செலுத்த	இந்த	நிைழ்வு	உத்யவைம்	
சைாடுத்தது.	 த	 நியூஸ்	மினிட்	ைற்றும்	குேர்	 சென்கன	 கயரானிககிள்ஸ்	இக�ந்து	
தன்னிச்கெோை	முன்சனடுத்த	ஒரு	செேல்பாடு	இது.	பால்புது	நபர்ைள்	இகத	முன்சனடுத்துச்	
செல்கின்றனர்.	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸின்	ைள	செேல்பாட்டு	அனுபவம்	ைற்றும்	த	
நியூஸ்	மினிட்டின்	ஊடை	அனுபவம்	இரண்கடயும்	இக�த்து	இந்திோவின்	ஒட்டுசைாத்த	
ஊடைத்துகறககும்	உதவும்	ஒரு	கையேட்கட	உருவாககியிருககியறாம்.

இன்களூசிவ்	 நியூஸ்ரூம்ஸ்	 பால்புது	 ஊடைக	 கையேட்கட	 வழங்குவதில்	
சபருைகிழ்ச்சிேகடகியறாம்.	அகனவருககுைான	உலகை	உருவாககுதற்ைான	எங்ைளுகடே	
பே�த்தில்	இது	ைற்றுசைாரு	கைல்ைல்.	ஒவ்சவாரு	ஊடைைாை	இந்த	ைாற்றம்	சென்று	
யெரும்	என்று	நம்புகியறாம்.

குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்,	தமிழ்நாடு	ைற்றும்	பாண்டிச்யெரிகேச்	யெர்ந்தவர்ைளால்	
சென்கனயில்	நிறுவப்பட்டது.	நாங்ைள்	இந்த	தளத்கத	சதாடங்கிேயபாது,	தமிழ்	ைற்றும்	
ஆங்கில	இலககிேம்	ைற்றும்	ஊடைத்கத	கைேப்படுத்தியே	எங்ைளது	செேல்பாடுைள்	
அகைந்தன.	தமிழில்	எங்ைளது	செேல்பாடுைள்	ைாலப்யபாககில்	இந்திோவில்	ைட்டுைல்லாைல்	
யதெம்	ைடந்தும்	வாழ்கிற	தமிழ்	யபசும்	குேர்	ைகைகள	சென்றகடந்துள்ளன.	இந்தக	
கையேட்டின்	மூலம்	ைன்னடம்,	சதலுங்கு,	ைராத்தி	ைற்றும்	இந்தி	ஆகிே	யைலும்	நான்கு	
இந்திே	சைாழிைளில்	எங்ைளது	செேல்பாட்கட	விரிவாககுகியறாம்.

விகரவியலயே	யைலும்	பல	சைாழிைளில்	இந்தப்	பே�ம்	சதாடரும்.
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அணிந்துகர

மரிோகதககும்	ைண்ணிேத்துககுைான	முகனப்பு

சொற்ைள்	 முககிேைானகவ.	 அகதவிட	 சொற்ைகள	 ோர்	 யபசுகிறார்ைள்	 என்பது	
முககிேைானது.

“குச்சிைளும்	ைற்ைளும்	என்	எலும்புைகள	உகடகைலாம்,	ஆனால்	சொற்ைள்	என்கன	
ஒருயபாதும்	ைாேப்படுத்தாது”	(Sticks	and	stones	may	break	my	bones,	but	words	will	
never	hurt	me)	என்ற	ஒரு	ஆங்கில	குழந்கதப்	பாடகல	நாம்	படித்திருப்யபாம்.	இப்யபாது	
அகத	நிகனத்துப்	பார்த்தால்	அந்தப்	பாடல்	உண்கைககுப்	புறம்பானது	என்பது	சதரிே	
வரும்.	ஆதிகைப்	பாலினத்கதச்	 (cisgender)	 ொர்ந்த	உேர்தட்டு	சவள்களயின	ஆண்	
ஒருவர்	எழுதிேப்	பாடலாை	இது	இருகைலாம்.	சொற்ைகளக	யைட்கும்	ஒருவரது	ைனது	
எப்படி	பாதிகைப்படும்	என்பகத	இந்தப்	பாடல்	யபாதுைான	அளவில்	யபெவில்கல.	
எடுத்துகைாட்டுககு,	பள்ளிைளில்	நடககும்	பல	உடல்ரீதிோன	துன்புறுத்தல்ைள்	முதலில்	
சொற்ைளாை	கிண்டல்ைளாை	அவதூறுைளாைத்தான்	சதாடங்குகின்றன.

சபரும்பாலும்	இந்தத்	துன்புறுத்தல்ைள்	விகளோட்டு	கைதானத்திலிருந்து	நிஜ	உலைம்	வகர	
நீண்டுவிடுகின்றன.	ெைேங்ைளில்	அந்த	துன்புறுத்தலின்	வடிவமும்	கூட	ைாறி	விடலாம்.	
செய்தி	ஆசிரிேர்ைள்	ைற்றும்	பத்திரிககைோளர்ைள்	நல்ல	யநாகைம்	உகடேவர்ைளாை	இருந்தால்	
கூட	பால்புதுகையினகரக	 ைாேப்படுத்தககூடிே,	அவைானப்படுத்தககூடிே	சொற்ைகள	
அவர்ைள்	பேன்படுத்தலாம்.	இது	 ைாேப்படுத்த	 யவண்டும்	எனும்	யநாகைத்திலிருந்து	
வருவதாை	இல்லாைல்	கூட	இருகைலாம்.	பாலீர்ப்பு	ைற்றும்	பாலின	சிறுபான்கையினர்	
ஒருவரது	அனுபவம்	எப்படி	இருககும்	என்பது	பற்றிே	விழிப்பு�ர்வு	இல்லாததால்	இப்படி	
நடகைலாம்.	யவறுபாடுைகளப்	பற்றி	அறிோத	ஒருவருககு	இந்த	சைாழி	ொதார�ைானதாைத்	
சதரிேலாம்.	ஆனால்	இந்த	சைாழி	கைே	விவாதத்துககுள்	நுகழந்து	ஏற்ைனயவ	பலவீனைாை	
இருப்பவர்ைள்,	குறிப்பாைக	குழந்கதைளுககு	அதிைைான	பாதிப்கப	ஏற்படுத்தும்.	ஆையவ	
ஒரு	வழிைாட்டிகைான	 யதகவ	அதிைைாை	இருககிறது.	 சபாதுைகைளில்	 ோருகடே	
வாழ்கவயும்	சிறுகைப்படுத்த	விரும்பாத,	 பாதுைாப்பான	சைாழிகேப்	பேன்படுத்த	
விரும்புகிற	ஊடைவிேலாளருககு	இந்த	வழிைாட்டி	உதவககூடும்.



பால்புது (LGBTQIA+) ஊடகக் ககயேடு o 15

ைருத்துக	ைட்டுகரைகளப்	சபாறுத்தவகர	ோர்	எழுதுகிறார்,	அவர்ைளது	அறிவு	ைற்றும்	
உ�ர்வுைளின்	தன்கை	ஆகிேவற்கறப்	பற்றி	விழிப்புடன்	இருப்பது	அவசிேம்.	அபாேைரைான	
ைருத்துகைகள	சதாகலகைாட்சிைள்	நம்மீது	யவைைாைப்	சபாழிந்து	சைாண்டிருககும்	ைாலத்தில்	
நாம்	வாழ்ந்து	 சைாண்டிருககியறாம்.	 சதாகலகைாட்சி	 யரட்டிங்குைளுககு	இருயவறு	
துருவத்தில்	இருககும்	ைருத்துைள்	யதகவப்படுகின்றன.	இந்தப்	யபாட்டியில்	ெம்பந்தப்பட்ட	
துகறகேச்	யெர்ந்த	நிதானைான	ஒரு	வல்லுநரின்	நிபு�த்துவம்	அகைதிோகைப்பட்டு	
விடுகிறது.	 தீவிரைான	 சிந்தகனகேயும்	 பிரதிபலிப்கபயும்	 தரயவண்டிே	 ைருத்துக	
ைட்டுகரைள்	உரத்த	குரலில்	ைத்துகிற	சதாகலகைாட்சி	விவாதங்ைகளப்	யபால	ைருத்துக	
ைட்டுகரைள்	ைாறிவிடககூடாது.	அகத	உறுதிப்படுத்திகசைாள்ள	இந்தக	கையேடு	உதவும்.	
ஒரு	தரப்பு	ைருத்கத	ைட்டும்	முன்கவகைாைல்	எந்தக	ைருத்கதயும்	நிோேைான	முகறயில்	
முன்கவப்பயத	நைது	யநாகைம்.

இந்தக	கையேடு	சைாழிகேப்	பற்றிேது	ைட்டுைல்ல,	இது	ஒரு	ைனநிகலகேப்	சபாறுத்தது.	
அரசிேலகைப்பு	யைாருகிற,	ெமூைத்துககுத்	தகுதிோன	ைரிோகதகேயும்	ைண்ணிேத்கதயும்	
தரயவண்டும்	 என்ற	முகனப்பு	 பற்றிேது.	இந்த	கையேட்டிகன	 பேன்படுத்துவது	
சபாறுப்பான	ஊடை	செேல்பாட்டின்	பிரதிபலிப்பாை	ைட்டுைல்லாைல்,	 யபசுபவயரா	
எழுதுபவயரா	செய்தி	ஆசிரிேயரா	நம்	எல்லாகரயும்	பிக�ககும்	ஒரு	தங்ைக	ையிறான	
ெைத்துவத்கத	நம்புகிறவராை	இருப்பகதயும்	பிரதிபலிககும்	என்று	நம்புகியறன்.

சௌ�ௌரப் கிர்்பபால்
வழக்்கறிஞர், இந்திய உச்்சநீதிமன்்றம்
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முற்ய�ொக்்கொன ெமூ்கத்கத உருவொக்குவதில் 
ஊட்கவிேலொளர்்களின் �ங்கு 

சிந்து ரபாஜச�கரன்
எழுத்தாளர்,	திகரப்பட	தோரிப்பாளர்	

ஊடைங்ைளுகைான	கையேட்டிகனக	சைாண்டுவரும்	இந்த	அற்புதைான	புதிே	முேற்சிகைாை	
குேர்	 சென்கன	 கயரானிககிள்ஸ்	ைற்றும்	 த	 நியூஸ்	மினிட்	நிறுவனங்ைளுககு	 என்	
ைனைார்ந்தப்	பாராட்டுதல்ைகளத்	சதரிவிப்பதுடன்,	ஆதரவு	சதரிவிகை	முன்வந்த	கூகுள்	
நியூஸ்	இனிஷியேட்டிவ்	அகைப்பிற்கு	என்	நன்றிைகளயும்	சதரிவித்துகசைாள்கியறன்.	
பால்புது	ைகைளின்	ைண்ணிேம்	ைாகைப்பட	யவண்டும்	என்பது	மிை	முககிேைான	ஒன்றாகும்.	
அந்த	 ைண்ணிேத்கதப்	யபணுவதில்,	ஒருவர்	 நம்கைப்	பற்றி	யபசும்யபாது	எத்தகைே	
சைாழிகே	பேன்படுத்துகிறார்	என்பது	இன்றிேகைோதப்	பங்கை	வகிககிறது.

ெமூைத்துககும்	ைலாச்ொரத்திற்கும்	பத்திரிககைோளர்ையள	பாதுைாவலர்ைளாை	இருககின்றனர்.	
எனயவ	பால்புது	ெமூை	ைகைளின்	பிரச்சிகனைகளப்	பற்றி	யபசும்யபாது	ெரிோன	சைாழிகே	
பேன்படுத்துவதும்	ெரிோன	ைகலச்	சொற்ைகள	உபயோைப்படுத்துவதும்	முககிேத்துவம்	
வாய்ந்ததாகி	விடுகிறது.	 ெரிோன	சைாழிகே	அவர்ைள்	உபயோகிககும்	 யபாதுதான்	
அகனவகரயும்	உள்ளடககிே	முற்யபாகைான	ஒரு	ெமுதாேத்திகன	உருவாகை	முடியும்.	
அந்த	லட்சிேத்கத	அகடே	புதிேதாை	உருவாகைப்பட்டிருககும்	இந்த	‘ஊடை	வழிைாட்டி’	
உதவும்	என்று	நான்	உறுதிோை	நம்புகியறன்.

இந்திே	தண்டகனச்	ெட்டத்தின்	377	ஆவது	பிரிகவ	அரசிேலகைப்பிற்கு	எதிரானது	என்று	
உச்ெ	நீதிைன்றம்	அறிவித்ததற்குப்	பின்னர்தான்	பால்புது	ைகைளின்	உரிகைைகளப்	பற்றிே	
உகரோடல்ைளில்	மிைப்சபரிே	முன்யனற்றம்	ஏற்பட்டிருககிறது.

பால்புது	ைகைளின்	உரிகையும்	ைனித	உரிகையே.	பால்புது	ைகைளும்	பிறகரப்யபாலயவ	
தங்ைள்	வாழ்ககைகே	 ைண்ணிேத்யதாடும்	சுேைரிோகதயோடும்	வாழ்வதற்கு	எல்லா	
உரிகையும்	உகடேவர்ைள்.
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எல்யலாருககுைான	வளர்ச்சிகே	ைதிககும்	ஒரு	ெமூைம்,	தன்னைத்யத	இருககும்	பால்புது	
ைகைளின்	யதடல்ைளுககும்	பாலின	சவளிப்பாடுைளுககும்	பாலிேல்புைளுககும்	ஏதுவாை	
ஒரு	பாதுைாப்பான	சூழ்நிகலகே	உருவாகை	முன்வர	யவண்டும்.	அத்தகைே	சூழயல	
அகனத்தும்	செழிகை	அடியைாலும்.

திருை�	ெைத்துவ	உரிகைைகளக	குறித்த	 ெமீபைால	விவாதங்ைள்,	பால்புது	ைகைளின்	
வாழ்ககைகேப்	 பற்றி	இந்தச்	 ெமூைம்	 எவ்வளவு	 தவறாை	 புரிந்துசைாண்டிருககிறது	
என்பகதயும்	அவர்ைகள	எவ்வளவு	பாரபட்ெைாை	பார்ககிறது	என்பகதயும்	சவளிப்பகடோை	
சதரிவிககின்றன.	பால்புது	ைகைகளப்	பற்றி	யபசும்யபாது	உபயோகிககிற	சைாழியில்	
யபசுபவர்ைளின்	அறிோகையும்,	சிலெைேம்	அடிைனதிலுள்ள	சவறுப்பும்	சவளிப்படுகிறது.	
இவற்கற	எல்லாம்	உடனடிோை	ெரிசெய்ேயவண்டிேது	தகலோே	ஒன்றாகும்.

ெமூை	விதிமுகறைகள	உருவாககுவதில்	ஊடைங்ைள்	மிைப்சபரிே	பங்கை	வகிககின்றன.	
பால்புது	ைகைள்	 ெம்பந்தப்பட்ட	 ைகலச்சொற்ைளுககு	 பால்புதுகையினருகைான	இந்த	
ஊடைக	கையேட்டிகன	ஆதாரைாைக	சைாள்ளும்படி	ஒவ்சவாரு	ஊடைவிேலாளகரயும்	நான்	
யைட்டுக	சைாள்கியறன்.	பால்புது	ைகைகளப்	பற்றி	குறிப்பிடும்யபாது	ெரிோன	சொற்ைகள	
ெரிோன	விதத்தில்	உபயோைப்படுத்தி	பால்புது	ைகைளின்	ைண்ணிேத்கதப்	பாதுைாககும்படி	
யவண்டுகியறன்.
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�ொல்புது (LGBTQIA+)  
பொெொற்்களஞ்சிேம்

பகுதி 1:
பகால்்சகார் பதங்்கள்
பகால், பகால் பகுபபு, பகால் பிரிவு (Sex)
பால்	என்பது	ஒரு	நபரின்	சவளிப்புற	ைற்றும்	உட்புற	உடல்	உறுப்புைள்,	ஹார்யைான்ைள்,	
பால்	குயராயைாயொம்ைள்	யபான்றவற்றின்	அடிப்பகடயிலான	உயிரிேல்	பண்பகைப்கபக	
குறிககும்.

பகால் பண்பு (Sex characteristics)
ஒரு	நபரின்	பால்	அடிப்பகடயிலான	உடல்,	பால்	அம்ெங்ைள்	ைற்றும்	இனப்சபருகை	
அம்ெங்ைள்	பால்	பண்புைள்	எனப்படும்.	பால்	உறுப்புைள்,	பால்	குயராயைாயொம்ைள்,	
உடலில்	ஆதிகைம்	செலுத்தும்	பால்	ஹார்யைான்ைள்,	இரண்டாம்	நிகலப்	பால்	பண்புைள்	
யபான்றகவ	இதில்	அடங்கும்.	பிறப்பின்யபாது	வழங்ைப்படும்	பால்	பண்புைள்	அந்நபரின்	
பாலின	அகடோளம்,	பாலின	சவளிப்பாடு,	பாலீர்ப்பு	ஆகிேவற்றில்	தாகைத்கத	ஏற்படுத்தக	
கூடும்.	ஆனால்	இகவ	ைட்டுயை	முழுக	ைார�ைாை	இருகை	யவண்டிே	அவசிேம்	இல்கல.

போல் உறுப்புகள்:	சபண்ணுறுப்பு,	ைருப்கப,	ஆணுறுப்பு,	விந்தைம்	யபான்றகவ.

போல் கு்ரோ்�ோ்ெோம்கள்:	XX,	XY,	XXY,	XYY,	XO	யபான்றகவ.

உடலில் ஆதிககம் செலுத்தும் போல் ஹோர்்�ோன்கள்:	 ஈஸ்ட்ரஜன்,	ப்யராசஜஸ்ட்யரான்,	
சடஸ்டாஸ்டியரான்	யபான்றகவ.

இரண்டோம் நி்னைப் போல் பண்புகள்:	முைத்தில்	வளரும்	முடி,	குரல்,	 ைார்பைங்ைள்	
யபான்றகவ.

ஊடுபகால் (Intersex)
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ஊடுபால்	(இன்டர்செகஸ்)	என்பது	ஆண்-சபண்	ஈர்ைகறககு	அப்பாற்பட்ட	உடல்ைகளக	
சைாண்ட	 நபர்ைகளக	குறிப்பதற்ைான	சபாதுப்சபேர்.	ஊடுபால்	 நபர்ைளின்	பிறவிப்	
பால்	பண்புைளானது	ைருத்துவ	ைற்றும்	ெமூை	ரீதியிலான	ஆண்	ைற்றும்	சபண்	எனும்	
வகரேகறககுள்	ஒத்துப்யபாைாது.	இதனால்	ஊடுபால்	நபர்ைள்	இழிவிற்கும்	ஒதுககுதலுககும்	
ஆளாகைப்படுகின்றனர்.

 குறிப்பு:	அகனத்து	ஊடுபால்	நபர்ைளும்	திருநர்ைள்	என்று	அனுைானிப்பது	தவறு.	
எல்லாகரயும்	யபாலயவ	பல்யவறு	பாலீர்ப்புைளும்,	பாலின	அகடோளங்ைளும்	
அவற்கற	தீர்ைானிககும்	உரிகையும்	ஊடுபால்	நபர்ைளுககும்	உண்டு.

	 ைருத்துவ	ைற்றும்	ெமூை	ரீதியிலான	ஆண்	அல்லது	சபண்	எனும்	வகரேகறககுள்	
உடகல	ைாற்றுவதற்ைாை	ைருத்துவர்ைள்	ைற்றும்	சபற்யறார்/ைாப்பாளர்ைள்	மூலம்	
ஊடுபால்	குழந்கதைளுககு	ைட்டாே	அறுகவசிகிச்கெ	நடத்தப்படுகிறது.	இது	தார்மீை	
முகறப்படி	 தவறானது.	இந்த	அறுகவசிகிச்கெைள்	ைன	ைற்றும்	உடல்ரீதியில்	
ைடுகைோன	பின்விகளவுைகள	ஏற்படுத்தககூடும்.	இகதக	ைண்டிகைவும்	இதற்கு	
எதிராை	குரல்	எழுப்பவும்	யவண்டும்.

பகுதி 2: 
பகாலி்னம்்சகார் பதங்்கள்
பகாலி்னம் (Gender)
பிறப்பின்யபாது	வழங்ைப்படுகிற	பாலினத்கதச்	ொர்ந்த	வழகைைள்,	நடத்கதைள்,	பால்	
பங்ைளிப்பு	ஆகிேவற்கற	கவத்து	ஒரு	நபகர	 ெமூைம்	பார்ககும்	விதயை	 “பாலினம்”	
எனப்படும்.

எடுத்துகைாட்டாை,	பிறப்பில்	 “ஆண்”	என்று	வகைப்படுத்தப்படும்	ஒருவர்,	ஆ�ாை	
வளர்ந்து,	வலிகைோனவராைவும்	உறுதியுடனும்	இருகையவண்டும்	என்றும்	பிறப்பில்	
“சபண்”	என்று	வகைப்படுத்தப்படும்	ஒருவர்,	இனிகைோைவும்	பிறகரப்	யபணுபவராைவும்	
இருகையவண்டும்	என்றும்	எதிர்பார்ப்புைள்	உள்ளன.	இது	ஒரு	ெமூைக	ைட்டகைப்பு.	இந்த	
எதிர்பார்ப்புைள்	ெமூைத்கதப்	சபாறுத்தும்	ைாலத்கதப்	சபாறுத்தும்	ைாறுபடும்.

பகாலி்ன அரையகாளம் (Gender identity)
ஒரு	நபர்	 தன்	பாலினத்கத	எப்படி	வகரேறுககிறார்	என்பயத	பாலின	அகடோளம்	
எனப்படும்.	அந்த	நபரின்	ஆழைான	பாலினம்	ொர்ந்த	அனுபவங்ைளின்	அடிப்பகடயில்	
அவரது	பாலின	அகடோளம்	இருககும்.

பாலின	அகடோளம்	என்பது	பிறப்பின்யபாது	வழங்ைப்படும்	பாலினம்	ொர்ந்த	வழகைைள்	
ைற்றும்	 ெமூைம்	கவத்திருககும்	எதிர்பார்ப்கபச்	 ொர்ந்து	இருகை	யவண்டிே	அவசிேம்	
இல்கல.

பாலின	அகடோளம்	 என்பது	அந்தந்த	 நபரின்	 தீர்ைானம்.	அவர்	 ைட்டுயை	அகத	
முடிவு	 செய்ே	முடியும்.	 பாலின	அகடேளத்துகைான	 ைருத்துவப்	 பரியொதகனைள்	
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இல்கல.	 திருநர்ையளா	 பால்	 ஈர்ைகறககு	அப்பாற்பட்டவர்ையளா,	அவர்ைள்	 எந்தப்	
பாலின	அகடோளத்துடன்	தன்கனப்	சபாருத்திகசைாள்கிறார்ைள்	என்பகத	அவர்ைள்தான்	
கூறயவண்டும்.

பகாலி்ன வெளிபபகாடு (Gender expression)
தன்னுகடே	பாலினத்கத	ஒரு	நபர்	எப்படிப்	சபாதுவில்	சவளிப்படுத்திக	சைாள்கிறார்	
என்பது	பாலின	சவளிப்பாடாகும்.	இது	நடத்கத	ைற்றும்	சவளித்யதாற்றங்ைளான	உகட,	
தகலமுடி,	அலங்ைாரம்,	உடல்சைாழி,	குரல்	யபான்ற	பல	அம்ெங்ைகள	உள்ளடககிேது.

ஒருவர்	 யதர்ந்சதடுத்துகசைாள்ளும்	 சபேர்	 அல்லது	 சபேர்	 விகுதிைளும்	 பாலின	
சவளிப்பாட்டின்	வகைகைையள.	பாலின	சவளிப்பாடு	என்பது	பாலின	அகடோளத்கத	
அப்படியே	சுட்டுவதாை	இருகையவண்டும்	என்பதில்கல.

 எடுத்துககோட்டு:	ஆண்ைளின்	 பாலின	 சவளிப்பாடாைக	 ைருதப்படும்	 யபண்ட்,	
ெட்கடைகள	ஒரு	சபண்	அணிேலாம்.	அவர்	குட்கடோை	முடி	சவட்டியிருகைலாம்.

 �றசறோரு எடுத்துககோட்டு:	 பிறப்பில்	 ஆ�ாை	 வகைப்படுத்தப்பட்ட	 ஒருவர்	
புடகவ	அணிவதாயலயே	அவர்	திருநங்கை	ஆகிவிடைாட்டார்.	அவர்	தன்கன	ஒரு	
ஆ�ாையவா,	பாலின	ஈர்ைகறககு	அப்பாற்பட்டவராையவா,	யவறு	பாலினத்துடயனா	
அகடோளப்படுத்திகசைாள்ளலாம்.

பகாலி்ன அரையகாளங்்களுைன் ஒத்துப்பகா்ககாதெர் (Gender non-conforming person)
ஆண்	அல்லது	சபண்	என்ற	இரு	 பாலின	வகரேகறககுள்	 தன்கனப்	சபாருத்திக	
சைாள்ளாதவர்ைள்	(வேது	வந்தவர்ைள்	ைற்றும்	குழந்கதைள்)	ைற்றும்,	சபாதுவான	பாலின	
வகரேகறைளுககு	அப்பாற்பட்ட	 பாலின	சவளிப்பாடு	உகடே	 நபர்ையள	 பாலின	
அகடோளங்ைளுடன்	ஒத்துப்யபாைாதவர்ைள்.

சில	 ெைேங்ைளில்,	 ஒருவரது	 பாலின	 சவளிப்பாடு	 ைார�ைாை	 அவகர	 பாலின	
அகடோளங்ைளுடன்	 ஒத்துப்யபாைாதவர்ைள்	 என்று	 ைற்றவர்ைள்	வகரேறுகைலாம்.	
ஆனால்	அந்த	நபர்	தங்ைகள	அவ்வாறு	அகடோளப்படுத்திக	சைாள்ளாதவர்ைளாைக	கூட	
இருகைலாம்.

பாலின	சவளிப்பாடு	ைற்றும்	பாலின	அகடோளங்ையளாடு	ஒத்துப்யபாைாைல்	இருப்பது	
யபான்ற	அம்ெங்ைள்	தனிநபயரா	 ெமூையைா	ஆண்தன்கை,	சபண்தன்கை	ஆகிேவற்கற	
எப்படி	அணுகுகிறது	என்பகதப்	சபாறுத்து	ைாறுபடும்.

திருநர் (Transgender person)
பிறப்பில்	 தரப்பட்ட	 பால்	 வகைகையுடன்	 தங்ைள்	 பாலின	 அகடோளம்	 ஒத்துப்	
யபாைாதவர்ைள்	 திருநர்	 என்று	அகழகைப்படுகிறார்ைள்.	 பிறப்பால்	ஆண்	அல்லது	
சபண்�ாை	வகைப்படுத்தப்பட்டவர்ைளும்,	ஊடுபால்	நபர்ைளும்	திருநர்ைளாை	இருகைலாம்.

தன்கனத்	திருநராை	அகடோளப்படுத்திகசைாள்ளும்	நபர்	ஹார்யைான்	சிகிச்கெ	அல்லது	
அறுகவ	சிகிச்கெ	யபான்ற	பாலின	உறுதிப்பாட்டு	செேல்முகறைகள	ைட்டாேம்	செய்திருகை	
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யவண்டும்	என்கிற	அவசிேம்	இல்கல	என்பது	நால்ொவுககும்	ஒன்றிே	அரசுககுமிகடயே	
நடந்த	வழககில்	2014	இல்	வழங்ைப்பட்ட	உச்ெ	நீதிைன்றத்	தீர்ப்பிலும்	2019	இல்	சவளிோன	
திருநர்	உரிகை	பாதுைாப்புச்	ெட்டத்திலும்	சதரிவிகைப்பட்டிருககிறது.

திருநர்ைகள	அகடோளப்படுத்த	மூன்றாம்	பாலினத்கதச்	 ொர்ந்தவர்	 எனும்	பதத்கத	
பேன்படுத்தத்	யதகவயில்கல.	பாலின	அகடோளங்ைகள	படிநிகலைளில்	அடுககி	கவகை	
இேலாது.

திருநங்ர்க (Trans woman or transgender woman)
பிறப்பில்	 ைற்றவர்ைளால்	 ஆ�ாை	 வகைப்படுத்தப்பட்டு	 தன்கனப்	 சபண்�ாை	
அகடோளப்படுத்தும்	ஒரு	நபர்	திருநங்கை	என்று	அகழகைப்படுகிறார்.

திருநம்பி (Trans man or transgender man)
பிறப்பில்	 ைற்றவர்ைளால்	 சபண்�ாை	 வகைப்படுத்தப்பட்டு	 தன்கன	 ஆ�ாை	
அகடோளப்படுத்தும்	ஒரு	நபர்	திருநம்பி	என்று	அகழகைப்படுகிறார்.

பகாலி்ன ஈர்்மரைக்கு அபபகாற்பட்ைெர் (Gender non-binary person)
ஆண்,	சபண்	என்ற	ஈர்ைகறககு	அப்பாற்பட்டவர்ைள்	இவ்வாறு	அகழகைப்படுகிறார்ைள்.	
இவர்ைள்	ஆ�ாையவா	சபண்�ாையவா	தங்ைகள	வகைப்படுத்திக	சைாள்வதில்கல.

பகாலி்ன முைண்பகாட்டு ்ம்ன உரளச்்சல் (Gender dysphoria)
பிறப்பின்யபாது	தரப்படும்	பால்	வகைகைககும்	தான்	உ�ரும்	பாலின	அகடோளத்துககும்	
இகடயே	முரண்பாயடா	யவற்றுகையோ	ஏற்படும்யபாது	வரும்	ைன	உகளச்ெயல	Gender	
Dysphoria	 என்று	அகழகைப்படுகிறது.	இந்த	உகளச்ெல்	சிறுவேதியலயோ	அல்லது	
பருவைகடந்த	பிறயைா	ஏற்படலாம்.

அகனத்துத்	திருநர்ைளுயை	பாலின	முரண்பாட்டு	ைன	உகளச்ெகல	எதிர்சைாண்டிருகை	
யவண்டும்	என்கிற	அவசிேம்	இல்கல.

பகாலி்ன முைண்பகாடு (Gender incongruence)
பிறப்பின்	யபாது	வழங்ைப்படும்	பால்	வகைகைகேப்	சபாறுத்து	ஒரு	ெமூைம்	ஒரு	நபரிடம்	
எதிர்பார்ககும்	பாலினத்துககும்,	அந்த	 நபர்	உ�ரும்	பாலினத்துககும்	இகடயிலான	
அழுத்தைான	சதாடர்	முரண்பாடு.

பகாலி்ன உறுதிபகாட்டு நரைமுரை்கள் (Gender affirmation procedures)
பாலின	அகடோளத்கத	உறுதிப்படுத்தும்	நகடமுகறைள்	ைருத்துவம்	ொர்ந்ததாையவா,	
ெட்டரீதிோையவா	ெமூைப்பார்கவ	ொர்ந்ததாையவா	இருகைலாம்.

�ருத்துவம்:	அறுகவசிகிச்கெ,	ஹார்யைான்,	யலெர்	யபான்றகவ.

ெட்டரீதியோனை்னவ:	ஆவ�ங்ைளில்	சபேர்	அல்லது	பாலினத்கத	ைாற்றுவது.
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ெமூகரீதியோனை்னவ:	தாங்ைள்	அகடோளப்படுத்தும்	பாலினத்துககு	சநருகைைான	உகடைள்,	
வாழ்ககைமுகறைள்.

பகாலி்ன உறுதிபகாட்டு அறுரெ சிகிச்ர்ச (Gender affirmation surgery)
ஒரு	நபரின்	பாலின	அகடோளத்கத	உறுதிப்படுத்தவும்,	“உள்ளுககுள்	அவர்ைள்	எப்படி	
உ�ர்கிறார்ையளா”	அதன்படியே	சவளிப்புற	பால்	அம்ெங்ைகளயும்	ைாற்றிேகைகைவும்	
செய்ேப்படும்	அறுகவ	சிகிச்கெயே	 பாலின	உறுதி	அறுகவசிகிச்கெ	 எனப்படும்.	
பால்ைாற்று	சிகிச்கெ	என்று	முன்பு	பேன்படுத்தப்பட்ட	பதத்திற்கு	பதிலாை	‘பாலின	உறுதி	
அறுகவசிகிச்கெ’	எனும்	பதம்	பேன்படுத்தப்படயவண்டும்	என்று	பரிந்துகரகைப்படுகிறது.

ெழங்்கபபட்ை வபயர் (Deadname)
பிறப்பின்யபாது	தரப்பட்ட	பால்	வகைகையின்	அடிப்பகடயில்	திருநருககு	வழங்ைப்பட்ட	
சபேர்	(குடும்பத்தினரால்	வழங்ைப்பட்ட	சபேர்)	ைற்றும்	ைற்றவர்ைளால்	அகடோளப்படுத்தப்	
பட்டுகசைாண்டிருந்த	 சபேயர	வழங்ைப்பட்ட	சபேர்.	அந்தப்	 சபேரால்	திருநர்ைள்	
தங்ைகள	அகடோளப்படுத்திக	சைாள்வதில்கல.	ைற்றவர்ைள்	அகடோளப்படுத்துவகதயும்	
விரும்புவதில்கல.

 குறிப்பு:	செய்திைகளத்	தரும்யபாது,	“உங்ைள்	உண்கைோன	சபேர்	என்ன?/பகழே	
சபேர்	என்ன?”	யபான்ற	யைள்விைகளத்	தவிர்கையவண்டும்.	அது	அவசிேமில்லாத	
தைவல்.	செய்திக	குறிப்பில்	திருநரின்	வழங்ைப்பட்ட	சபேகரக	குறிப்பிடுவது	அவகர	
இழிவுபடுத்துவதாகும்.	அவர்	தன்கன	எந்த	சபேரில்	சவளிப்படுத்த	விரும்புகிறாயரா	
அந்த	சபேரில்	அகடோளப்படுத்துவது	ைட்டுயை	யபாதுைானது.

திைெ நிரைப பகாலி்ன அரையகாளம் (Gender fluidity, Gender-fluid person)
தனககு	நிகலோன	ஒரு	பாலினம்	இல்கல	என்று	உ�ர்பவர்ையள	திரவநிகலப்பாலின	
அகடோளம்	சைாண்டவர்ைள்.	எல்லா	பாலினங்ையளாயடா,	சில	பாலினங்ையளாயடா,	
இரு	பாலினங்ையளாயடா	அல்லது	இரு	பாலினங்ைளில்	ஏயதனும்	ஒன்யறாயடா	இவர்ைள்	
தங்ைகளப்	சபாருத்திகசைாள்ளலாம்.

சிஸ் பகாலி்னம், ஆதிக்்கப பகாலி்னம், மிர்கப பகாலி்னம் (Cisgender)
பிறப்பின்யபாது	தரப்பட்ட	பால்	வகைகையுடன்	ைற்றும்	பாலினத்துடன்	இவர்ைளின்	
பாலின	அகடோளம்	சபாருந்தும்.	திருநராை	இல்லாதவர்ைள்	ைற்றும்	ஈர்ைகறையளாடு	
ஒத்துப்	யபாகிறவர்ைள்	ஆதிகைப்	பாலினத்கதச்	யெர்ந்தவர்ைள்.

பகுதி 3: 
பகாலியல்பு்சகார் பதங்்கள்
பகாலியல்பு (Sexuality)
பிறருடனான	உடல்ரீதிோன	அணுகைம்,	பாலுறவு	சதாடர்பான	விஷேங்ைளில்	ஒருவரின்	
பழகைவழகைங்ைள்,	விருப்பங்ைள்,	அகடோளங்ைள்,	அணுகுமுகற	ஆகிேகவயே	பாலிேல்பு	
எனப்படும்.
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பகாலீர்பபு, பகாலி்ன ஈர்பபு (Sexual orientation)
ஒரு	நபர்,	எந்த	 நபர்ைள்	அல்லது	பாலினங்ைளுடன்	உடல்	 ரீதிோை,	உ�ர்வு	 ரீதிோை	
ைற்றும்/அல்லது	ைாதலுடன்	ஈர்கைப்படுகிறார்	என்பயத	பாலீர்ப்பு/பாலின	ஈர்ப்பு	எனப்படும்.	
எடுத்துகைாட்டாை,	எதிர்பாலீர்ப்பு	என்பது	ஆணுககும்	சபண்ணுககும்	இகடயே	ஏற்படும்	
ஈர்ப்பு.	ஒருபாலீர்ப்பு	என்பது	இரு	ஆண்ைள்	அல்லது	இரு	சபண்ைளுககிகடயே	ஏற்படும்	
ஈர்ப்பு.

 குறிப்பு:	பாலீர்ப்பு	என்பது	பால்	அகடோளத்திலிருந்து	யவறுபட்டது.	எடுத்துகைாட்டாை,	
ஒரு	ஆதிகைப்	பாலினத்கதச்	ொர்ந்தவர்,	எதிர்பாலீர்ப்பு	சைாண்டவராையவா	ஒருபாலீர்ப்பு	
சைாண்டவராையவா	இருபாலீர்ப்பு	சைாண்டவராையவா	இருகைலாம்.	அகதப்	யபாலயவ	
ஒரு	திருநருககும்	எதிர்பாலீர்ப்பு,	ஒருபாலீர்ப்பு	அல்லது	யவறு	எந்தப்	பாலீர்ப்பு	
யவண்டுைானாலும்	இருகைலாம்.

எதிர்பகாலீர்பபு, எதிர் பகாலி்ன ஈர்பபு (Heterosexuality, Heterosexual)
ஆண்ைளுககும்	சபண்ைளுககும்	இகடயே	வரும்	பாலீர்ப்பு	எதிர்பாலீர்ப்பு	என்று	சபாதுவாை	
அகழகைப்படுகிறது.	சபண்ைள்	மீது	பாலீர்ப்பு	சைாள்ளும்	ஆண்	எதிர்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	
ஆண்	என்றும்,	ஆண்ைள்	மீது	பாலீர்ப்பு	சைாள்ளும்	சபண்	எதிர்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	சபண்	
என்றும்	வகைப்படுத்தப்படுகிறார்ைள்.	 பாலீர்ப்புககு	அப்பாற்பட்ட,	உ�ர்வுரீதிோன/
ைாதல்ொர்	ஈர்ப்பும்	உண்டு.	இது	ஆதிகைப்	பாலினத்கதச்	யெர்ந்தவர்ைளுககும்	திருநர்ைளுககும்	
சபாருந்தும்.

ஒருபகாலீர்பபு, தன்பகாலீர்பபு, ஒருபகாலி்ன ஈர்பபு, தன்பகாலி்ன ஈர்பபு (Homosexuality, Homosexual 
தன்பகாலீர்பபுரைய ஆண் (Gay), தன்பகாலீர்பபுரைய வபண் (Lesbian) 
தங்ைளுகடே	பாலினத்கதச்	ொர்ந்தவர்ைள்	மீது	பாலீர்ப்பு	சைாள்ளும்	தன்கை	ஒருபாலீர்ப்பு	
என்று	அகழகைப்படுகிறது.	சபண்ைள்	மீது	பாலீர்ப்பு	சைாள்ளும்	சபண்	ஒருபாலீர்ப்பு	
சைாண்ட	சபண்	என்றும்,	ஆண்ைள்	மீது	பாலீர்ப்பு	சைாள்ளும்	ஆண்	ஒருபாலீர்ப்பு	சைாண்ட	
ஆண்	என்றும்	வகைப்படுத்தப்படுகிறார்ைள்.	பாலீர்ப்புககு	அப்பாற்பட்ட,	உ�ர்வுரீதிோன/
ைாதல்ொர்	ஈர்ப்பும்	உண்டு.	அதுவும்	ஒரு	பாலினத்கதச்	யெர்ந்தவர்ைளிடம்	ஏற்படலாம்.	
இது	ஆதிகை	பாலினத்கதச்	யெர்ந்தவர்ைளுககும்	திருநர்ைளுககும்	சபாருந்தும்.

்�கா்்மகாவைகா்மகாண்டிக் (Homoromantic)
தங்ைளின்	பாலினத்கதச்	ொர்ந்தவர்ைளிடம்	ைாதல்ொர்/உ�ர்வுொர்	ஈர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்	
யஹாயைாசராைாண்டிக	நபர்ைள்	என	அகழகைப்படுவர்.	இது	ஆதிகைப்	பாலினத்கதச்	
ொர்ந்தவர்ைளுகயைா	திருநர்ைளுகயைா	சபாருந்தும்.

இருபகாலீர்பபு, இருபகாலி்ன ஈர்பபு (Bisexuality, Bisexual)
தன்னுகடே	பாலினத்கதச்	யெர்ந்தவர்ைள்	ைற்றும்	பிற	பாலினத்கதச்	யெர்ந்தவர்ைளிடம்	
பாலீர்ப்பு	சைாள்ளும்	தன்கை	இருபாலீர்ப்பு	என்று	அகழகைப்படுகிறது.	ைடந்த	ைாலத்தில்,	
ஆண்	சபண்	ஆகிே	இருபாலினங்ைளின்	மீதும்	ஈர்ப்பு	சைாள்வது	இருபாலீர்ப்பு	என்று	
அகழகைப்பட்டது.	ஆனால்	ஆண்-சபண்	என்ற	ஈர்ைகறககு	அப்பாற்பட்டு	பாலினம்	ைற்றும்	
பாலின	அகடோளம்	ொர்ந்த	புரிதல்	வளரும்யபாது,	இருபாலீர்ப்பு	பற்றிே	வகரேகறயும்	
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பரி�ாை	வளர்ச்சிேகடகிறது.	இருபாலீர்ப்பு	என்பதற்கு	இரு	பாலினத்தவர்ைள்	மீதும்	
ெைைான	ஈர்ப்பு	என்று	சபாருளல்ல.

அர்னத்துபபகாலீர்பபு, அர்னத்துபபகாலி்ன ஈர்பபு (Pansexuality, Pansexual)
அகனத்து	பாலினங்ைள்	அல்லது	பல	பாலினங்ைகளச்	யெர்ந்த	நபர்ைள்	மீது	வரும்	பாலீர்ப்பு	
அல்லது	பாலினத்துககு	அப்பாற்பட்ட	ஈர்ப்பு	அகனத்துப்பாலீர்ப்பு	அல்லது	பல	பாலீர்ப்பு	
என்று	அகழகைப்படுகிறது.	அகனத்துப்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	நபர்	அகனத்து	பாலினங்ைள்	
அல்லது	பல	பாலினங்ைகளக	சைாண்ட	நபர்ைள்மீது	பாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்.

அகனத்துப்	பாலீர்ப்பு	என்பது	எல்லா	பாலினங்ைளின்	மீதும்	ெைைான	ஈர்ப்பு	என்பகதக	
குறிப்பதல்ல.

அபகாலீர்பபு, (Asexual, Aromantic (Aro-Ace))
எவரின்	 மீதும்	 பாலீர்ப்பு	இல்லாதவர்ைகளக	 குறிகை	 ஏசெக்ஸஸுவல்	 எனும்	 சொல்	
பேன்படுத்தப்படுகிறது.	 எவரின்	 மீதும்	 உ�ர்வுரீதிோன/ைாதல்ொர்	 உ�ர்வுைகளக	
சைாள்ளாதவர்ைள்	Aromantic	என்று	அகழகைப்படுகிறார்ைள்.

 குறிப்பு:	அபாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்	Aromantic	நபர்ைளாையவா,	அல்லது	ைாதல்ொர்	
உ�ர்வுைள்	சைாண்டவர்ைளாையவா	இருகை	வாய்ப்பு	உண்டு.	Aromantic	 நபர்ைள்	
பாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைளாைவும்	இருகைலாம்.

வைகா்மகாண்டிக் ஓரியண்்ைஷன் (Romantic orientation)
சராைாண்டிக	ஓரிேண்யடஷன்	என்பது	ஒரு	நபரின்	ைாதல்	அல்லது	உ�ர்ச்சி	ொர்ந்த	ஈர்ப்பு.	
இது	ஒருவரின்	பாலிேல்	ஈர்ப்பு	ொர்ந்தது	அல்ல.	ஒருவர்	‘homoromantic’,	‘heteroromantic’,	
‘panromantic’,	‘aromantic’	யபான்றவர்ைளாை	இருகைலாம்.	சராைாண்டிக	ஓரிேண்யடஷன்	
ஒரு	நபரின்	பாலீர்ப்கப	ஒத்திருகை	யவண்டிேதில்கல.

எடுத்துகைாட்டாை,	அகனத்துப்	பாலீர்ப்பாளராை	இருககும்	ஒரு	நபர்	-	அதாவது,	அகனத்து	
பாலினத்தவர்ைளிடமும்	 பாலிேல்	 ரீதிோை	 ஈர்கைப்படுகிறவர்	 -	 homoromantic	ஆை	
இருகைலாம்,	அதாவது	அவர்ைள்	தங்ைள்	சொந்தப்	பாலினத்தவர்ைளுடன்	ைட்டுயை	ைாதல்/
உ�ர்ச்சி	ரீதிோன	உறவுைகள	கவத்திருகை	விரும்பலாம்.

பகுதி 4: 
ஒருமித்த பதங்்கள்
பகால்புது, பகால்புதுர்ம, குயர் (Queer) பகால்புதுர்மயி்னை, பகால்புது நபர் (Queer person)
‘எதிர்பாலீர்ப்பு	சைாள்ளாயதாகரயும்	ைற்றும்	அல்லது	பிறப்பில்	குறிகைப்படும்	பாலினத்யதாடு	
அகடோளப்படுத்திக	 சைாள்ளாதவர்ைகளயும்	குறிப்பிட	பால்புதுகையினர்	அல்லது	
குேர்	 எனும்	வார்த்கதகே	பேன்படுத்துகியறாம்.	ஆங்கிலத்தில்	குேர்	 எனும்	சொல்	
ஒரு	 “மீட்சடடுகைப்பட்ட”	சொல்.	 ைடந்த	 ைாலங்ைளில்,	 ெமூைத்தின்	பாலின	ைற்றும்	
பாலீர்ப்பு	எதிர்பார்ப்புககு	ஒத்துவராதவர்ைளுகைான	வகெச்சொல்லாை	இது	இருந்தது.	
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ஆனால்	இப்யபாது	 LGBTIQA+	ைகைள்	இகதத்	 தங்ைளுகைானதாை	ைாற்றி,	 தங்ைகள	
வகரேறுத்துகசைாள்வதற்குப்	பேன்படுத்துகிறார்ைள்.

ஆதிகைப்பாலினம்	ைற்றும்	எதிர்பாலீர்ப்பு	ொர்ந்த	அகடோளங்ைள்	ைற்றும்	சிந்தகனைள்	
பழகைவாதத்கத	கைேப்படுத்தி	இருககும்	நிகலயில்	அதிலிருந்து	நைர்ந்து	அகனத்துப்	
பாலின,	பாலீர்ப்பு,	பால்பண்பு	அகடோளங்ைகளயும்	சிந்தகனைகளயும்	உள்ளடககி	
ைாலத்திற்யைற்ற	புரிதயலாடு	தன்கனத்	தாயன	புதுப்பித்துக	சைாள்ளும்	என்கிற	அர்த்தத்தில்	
‘பால்புதுகை’	எனும்	வார்த்கத	தமிழில்	பேன்படுத்தப்படுகிறது

LGBTIQA+ / LGBTQIA+
ஒருபாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்,	இருபாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்,	திருநர்,	பால்புதுகையினர்,	
ஊடுபால்	ைகைள்,	அபாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்,	அகனத்துபாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்,	
ஆதிகைப்	பாலினம்	ைற்றும்	எதிர்பாலீர்ப்புககு	அப்பாற்பட்ட	பண்புைகளக	சைாண்டவர்ைள்	
ஆகியோர்.	இந்த	பதம்	சில	யநரங்ைளில்	LGBT,	அல்லது	LGBTQ	அல்லது	LGBTQ+	அல்லது	
Queer	என்றும்	குறிப்பிடப்படும்.

பகுதி 5:
்சமூ்கம்்சகார் பிை பதங்்கள்
வெளிபபடுத்திக் வ்ககாள்ளுதல் (Coming out)
தங்ைளது	பால்புது	அகடோளத்கத	ைற்றவர்ைளிடம்	சதரிவிப்பயத	 சவளிப்படுத்திக	
சைாள்ளுதல்	எனப்படும்.	சபாதுவாை,	பால்புதுகையினர்,	தங்ைள்	வாழ்நாள்	முழுவதும்	
பலரிடம்	பல்யவறு	சூழல்ைளில்	சவளிப்படுத்திக	சைாள்வார்ைள்.	இது	ஒரு	தனித்த,	ஒற்கற	
நிைழ்வு	அல்ல.

 குறிப்பு:	LGBTQIA+	நபர்ைள்	தங்ைகள	சவளிப்படுத்திகசைாள்வது	அவசிேம்	என்றும்,	
ஏசனன்றால்	சபாதுவாை	ெமூைத்தின்	வழகை	என்பது	ஆதிகைப்	பாலினம்	அல்லது	
எதிர்பாலீர்ப்பாைத்தான்	இருககிறது	என்று	சொல்லப்படுகிறது.	இதன்மீது	விைர்ெனங்ைள்	
உண்டு.	 ஆையவ,	 பால்புதுகையினர்	 தன்கன	 சவளிப்படுத்திகசைாள்வகதப்	
பற்றி	செய்திைளில்	சதரிவிககும்யபாது,	 பால்புதுகையினர்	அகனவரும்	தன்கன	
சவளிப்படுத்திக	சைாள்ளயவண்டிே	அவசிேம்	இல்கல	என்ற	புரிதயலாடு	அகத	
அணுையவண்டும்.	சவளிப்படுத்திக	சைாள்ளுதல்	தனிநபரின்	முடிவு.	ஒரு	நபரின்	
அகடோளத்கத	ைற்சறாருவர்	எப்யபாதும்	சவளிப்படுத்த	முடிோது.

ஆதைெகாளர்/்தகாழர்ம (Ally)
LGBTIQA+	ைகைள்	ைற்றும்	ெமூைத்தினரின்	உரிகைைளுககு	ஆதரவு	தரும்	நபர்	அல்லது	
அகைப்யப	 ஆதரவாளர்/யதாழகை	 எனப்படுவர்.	 ெமூைத்தில்	 தங்ைளது	இடத்கதப்	
பேன்படுத்தி,	பால்புது	ைகைள்	ைற்றும்	ெமூைத்தினருகைான	உரிகைைகளப்	பிரச்ெகனைகளப்	
யபசுபவர்ைளாை	இவர்ைள்	இருப்பர்.

 குறிப்பு:	ஒருவரது	செேல்பாடுைகளக	சைாண்டு	அவர்ைள்	ஆதரவாளர்ைளா	இல்கலோ	
என்பகத	பால்புது	ெமுதாே	ைகையள	முடிவுசெய்ே	முடியும்.	தன்கன	ஆதரவாளராை	
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அறிவித்த	நபர்,	தாங்ைள்	ஆதரவளிககும்	ெமூைத்தினகரக	ைாேப்படுத்தும்	செேல்பாடுைள்	
அல்லது	யபச்சுைளில்	ஈடுபடும்யபாது	அந்தத்	யதாழகை	அர்த்தைற்றுப்	யபாய்விடுகிறது.	
ஆதிகைப்	பாலினம்	ைற்றும்	எதிர்பாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்	ஆதரவாளர்ைள்	என்று	
அறிவித்துகசைாள்வகத	ைவனைாைக	கைோளயவண்டும்.	ஆதரவாளர்ைகளப்	பற்றிே	
செய்திைகள	 சவளியிடும்யபாது,	 பால்புது	 ெமூைத்தினரிடம்	 அவரது	 ஆதரவுத்	
தன்கைகே	உறுதிப்படுத்திகசைாள்ள	யவண்டும்.

பகால்புது-சுய்மரியகாரத ்பைணி/ ெகா்னவில்-சுய்மரியகாரத ்பைணி (Queer Pride parade/Rainbow 
Pride parade)
பால்புது	சுேைரிோகதப்	யபரணி	அல்லது	வானவில்	சுேைரிோகதப்	யபரணி	என்பது	
LGBTIQA+/பால்புதுகையினரின்	ைலாச்ொரத்கதக	சைாண்டாடுகிற,	அகடோளங்ைளின்	
சுேைரிோகதகே	 நிறுவுகின்ற	 நிைழ்வாகும்.	 இதுயபான்ற	 நிைழ்வுைள்	 LGBTIQA+/	
பால்புதுகையினருகைான	தளங்ைளாைவும்,	அவர்ைளது	உரிகைைளுகைாைக	குரல்	எழுப்பும்	
வாய்ப்பாைவும்	பேன்படுத்தப்படுகின்றன.

்பகாலி ்மருத்துெம் (Conversion therapy, SOGIE change efforts)
LGBTQIA+	நபர்ைளின்	அகடோளங்ைகள	நிராைரித்து	ெமுதாே	வழகைககுட்பட்ட	பாலினம்	
ைற்றும்	அல்லது	பாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைளாை	 “ைாற்றும்”	ைருத்துவ	செேல்முகறையள	
யபாலி	ைருத்துவம்	எனப்படும்.	

இகவ	அறத்துககு	 எதிரானகவ.	 ெட்டத்துககுப்	 புறம்பானகவ,	அறிவிேல்	 ரீதிோை	
தவறானகவ.	யபாலி	ைருத்துவம்	தமிழ்நாட்டில்	தகட	செய்ேப்பட்டுள்ளது.

ைதம்	ொர்ந்த	மூடநம்பிககைைளின்	அடிப்பகடயிலும்	ஒருவரது	பாலினம்	ைற்றும்	அல்லது	
பாலீர்ப்கப	ைாற்றும்	நகடமுகறைள்	கைோளப்படுகின்றன.

இகவ	இரண்டுயை	ஆங்கிலத்தில்	“ைன்சவர்ஷன்	சதரப்பி”	என்று	அகழகைப்படுகிறது.	
இதனால்	 ெம்ைந்தப்பட்ட	 நபர்	 உடலளவிலும்	ைனதளவிலும்	பாதிகைப்படககூடும்.	
ெைேங்ைளில்	உயிருகயை	ஆபத்து	ஏற்படலாம்.
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�த்திரிக்க்கேொளர்்களுக்்கொன  
அடிப்�கட்கள்

பால்புதுமையினர் (LGBTQIA+ நபர்்கள்) ைற்றும்/அல்்லது பால்புது 
சமூ்கங்்கள் பற்றிய சசய்தி்கமை வழங்கும்்பாது பத்திரிக்ம்கயாைர்்கள் 
நிமனவில் மவத்துக்ச்காள்ை ்வண்டியவற்மறை இந்்தப் பகுதி 

விைக்குகிறைது. சசய்தி்கமை வழங்கும்்பாது பத்திரிக்ம்கயாைர்்கள் 
சபாறுப்புணர்வுடன் இருக்்க ்வண்டும். பால்புதுமையினமை, சமூ்கம் ஒதுக்கும் 
வி்தத்தி்்லா பாைபட்சத்துடன் நடந்துச்காள்ளும் வம்கயி்்லா சசய்தி்கமை 
வழங்்கக்கூடாது என்பம்தயும் ைனதில் மவத்துக்ச்காள்ை ்சண்டும்.

z	சபயர்கள் �றறும் சபயர்விகுதிகள்:	 செய்திைகளத்	 தருவதற்ைான	 ைாலகசைடு	
பத்திரிககைோளர்ைளுககு	குகறவாையவ	இருககும்.	ஆனால்	அகதக	 ைார�ைாைக	
சைாண்டு	 யபட்டிேளிப்பவருககு	 ைரிோகதத்	 தர	 ைறந்துவிடககூடாது.	 ஒரு	
பத்திரிககைோளர்	சதாழில்	ரீதிோையவ	செேல்படயவண்டும்	என்பகதயும்	செய்திைகளத்	
தருபவருடன்	 ஒரு	 நம்பிககைோன	பிக�ப்கப	 ஏற்படுத்திகசைாள்ளயவண்டும்	
என்பகதயும்	நிகனவில்	கவத்துகசைாள்ள	யவண்டும்.	செய்திைகளத்	துல்லிேைாைவும்	
யநர்கைோைவும்	தருவதுடன்	தைவல்	அளிப்பவகரப்	பாதுைாப்பதும்	பத்திரிககைோளரின்	
பணிோகும்.	இந்த	அறம்	ஒரு	பால்புதுகையினகர	நீங்ைள்	யபட்டி	எடுககும்யபாது	
ைாறிவிடககூடாது.

	 ஒருவரின்	ைருத்து	அல்லது	யபட்டியிகன	எழுதும்யபாதும்	அகதப்பற்றி	சபாதுசவளியில்	
யபசும்யபாதும்	அவரது	சபேர்	ைற்றும்	சபேர்விகுதிகேக	(pronoun)	யைட்டு	அவற்கற	
ெரிோைப்	பேன்படுத்துவது	முககிேம்.	சபேகரயும்	சபேர்விகுதிகேயும்	நீங்ைளாை	
யூகித்துகசைாள்ள	யவண்டாம்.	 ெம்பந்தப்பட்ட	 நபரிடம்	ைரிோகதோை	 கீழ்கைண்ட	
யைள்விைகளக	யைட்டுத்	சதரிந்துசைாள்ளவும்:

{	உங்கள் சபயர் என்னை?	அவர்ைள்	சொல்லும்	சபேர்	ெட்டரீதிோனப்	சபேராை	இருகை	
யவண்டிே	அவசிேமில்கல.	ஆனால்	அவர்ைள்	தரும்	சபேகரேயே	செய்திைளில்	
பேன்படுத்த	யவண்டும்.
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 குறிப்பு:	ஒருவர்	தனது	சபேகர	சவளிப்படுத்த	விரும்பவில்கலசேனில்	உங்ைள்	
நிறுவனத்தில்	பேன்படுத்தப்படும்	வழகைப்படி	புகனப்சபேர்ைகள	பேன்படுத்தலாம்.	
பேன்படுத்தப்படும்	 புகனப்சபேர்ைள்	 உங்ைளுககு	 தைவல்	 அளிப்பவரின்	
பாலினத்யதாடு	சபாருந்திப்யபாகும்படி	இருகை	யவண்டும்.

{	உங்க்னை எப்படி அ்னடயோைப் படுத்தி சகோள்வீர்கள்?	ஒரு	நபருகடே	அகடோளத்கத	
நாயை	யூகிகைாைல்,	அவரிடம்	யைட்பயத	சிறந்த	செேல்	ஆகும்.	ஒருவர்	தன்கன	
தன்னுகடே	 (சபேர்)	விகுதிைளின்	மூலம்	அகடோளப்படுத்திசைாள்ளலாம்.	
ஆண்பால்	(ன்/he),	சபண்பால்	(ள்/she),	சபாதுப்பால்	(ர்/they)	ஆகிேகவ	ஒருவரது	
பாலின	அகடோளத்துடன்	ஒத்துப்யபாகும்	பிரிவாை	இருகைலாம்.	சபேர்	விகுதி	
ஒருவர்	தன்னுகடே	பாலின	அகடோளத்கத	உறுதி	செய்யும்	ஒரு	வழியும்	கூட.

	 ஒருவர்	எந்த	அகடோளத்கதயும்	பேன்படுத்த	விரும்பவில்கலசேனில்	அவரது	
பாலீர்ப்பு	அகடோளம்	ைற்றும்	பாலின	அகடோளத்கத	நாயை	முடிவு	செய்ேககூடாது.

{	ஒருவரது	 வழங்ைப்பட்ட	 சபேகர	 (Deadname)	 ஒருயபாதும்	 தேவுசெய்து	
யைட்ையவண்டாம்.	அவர்ைள்	அனுைதியின்றி	அகத	 எங்கும்	 பேன்படுத்தவும்	
யவண்டாம்.	அப்படி	பிறப்பின்	யபாது	வழங்ைப்பட்ட	சபேகரப்	பேன்படுத்துவது	
அவைரிோகதோனது	ைற்றும்	 ெம்பந்தப்பட்டவரின்	பாலின	அகடோளத்கதப்	
புறந்தள்ளுவது.

z	போல்புது அ்னடயோைம் என்பது பரபரப்புககோனைது அல்ை:	செய்திககுத்	யதகவப்பட்டால்	
ைட்டுயை	ஒருவரது	பாலின	அகடோளம்	அல்லது	பாலீர்ப்பு	பற்றிே	விவரங்ைகள	
சவளிப்படுத்தயவண்டும்.

	 எடுத்துகைாட்டாை,	ஒரு	திருட்டுககுற்றம்	நடந்திருககிறது,	அதில்	குற்றம்	ொட்டப்பட்டவர்	
ஒருபாலீர்ப்பு	சைாண்ட	ஆ�ாை	இருககும்பட்ெத்தில்	அவரது	பாலீர்ப்பு	அகடோளத்கதப்	
பற்றிப்	யபெத்யதகவயில்கல.	குற்றம்	ொட்டப்பட்டவர்	எதிர்பாலீர்ப்பு	சைாண்டவராை	
இருககும்பட்ெத்தில்	அகதப்	பற்றி	நாம்	யபெப்யபாவதில்கல,	எனில்	பால்பதுகையினர்	
செய்திைளில்	ைட்டும்	அகத	ஏன்	ைவனத்தில்	சைாண்டு	வர	யவண்டும்?

z	போலினைம் �றறும் போலீர்ப்பு அ்னடயோைம் �ட்டு்� ஒரு போல்புது்ன�யினை்னர 
வ்னரயறுககோது:	ஒரு	ைருத்திகனத்	சதரிவிககும்	நிபு�ர்	பால்புதுநபராை	இருககும்	
பட்ெத்தில்,	அவரது	பால்புது	அகடோளம்	அந்த	ைட்டுகரககு	யதகவப்பட்டால்	அந்த	
நிபு�ர்	தன்கன	எவ்வாறு	அகடோளப்படுத்த	விரும்புகிறார்	எனக	யைட்டு	அவர்	
விரும்பும்	அகடோளத்துடயன	அவரது	ைருத்கத	பிரசுரிகை	யவண்டும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	தமிழ்	என்பவர்	ஒரு	எழுத்தாளர்	ைற்றும்	ஒருபாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்	
எனில்.

	 தமிழ்	ஒரு	எழுத்தாளர்	அல்லது

	 தமிழ்	ஒரு	ஒருபாலீர்ப்பு	சைாண்ட	ஒரு	சபண்	எழுத்தாளர்	அல்லது
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	 தமிழ்	ஒரு	ஒருபாலீர்ப்பு	சைாண்ட	சபண்	ைற்றும்	எழுத்தாளர்

	 எனககுறிப்பிடலாம்.	 ெந்யதைம்	இருப்பின்	மூன்றாவதாை	குறிப்பிடப்பட்டிருககும்	
முகறயில்	எழுதலாம்.

z	பதிசனைட்டு வயதுககுக கு்னறவோனைவர்களின் அ்னடயோைத்தி்னனைப் போதுகோகக ் வண்டும்: 
18	வேதுககுக	கீயழ	இருககும்	பால்புதுகையினகரப்	பற்றிே	செய்திைளில்,	சபாதுவாை	
18	வேதுககுக	கீயழ	இருப்பவர்ைளின்	அகடோளத்கத	எப்படிப்	பாதுைாப்பீர்ையளா	
அயத	நகடமுகறகேப்	பின்பற்றயவண்டும்.	ெந்யதைம்	இருப்பின்	யபாஸ்யைா	ெட்டம்,	
குழந்கதைள்	பராைரிப்பு	ைற்றும்	பாதுைாப்புச்	ெட்டத்தில்	கூறியுள்ள	நகடமுகறகே	
பின்பற்ற	யவண்டும்.

z	யோரு்னடய கருத்தி்னனை உங்கள் கட்டு்னரககோக சபறுகிறீர்கள் என்ப்னத ்யோசிகக 
்வண்டும்:	ஒரு	பால்புதுகையினர்	இறந்துவிட்டார்	என்றால்,	அவரது	குடும்பத்தினரிடம்	
யபசுவீர்ைளா	அல்லது	அவகரப்	பற்றி	இன்னும்	ெரிோன	தைவல்ைகளத்	தருகிற,	அவராைத்	
யதர்ந்சதடுத்துக	குடும்ப	 நண்பர்ைளுககு	முன்னுரிகை	சைாடுத்துப்	யபசுவீர்ைளா?	
என்பகத	யோசிகை	யவண்டும்.

z	போல்புது ெமூகங்களுககு இருககும் சிககைோனைத் த்னடக்னை நி்னனைவில் ்னவத்துக 
சகோள்ளுங்கள்:	ஒரு	பால்புது	நபருககு	அவரது	பாலினம்	ைற்றும்	பாலீர்ப்கபத்	தாண்டி	
ொதி,	ைதம்,	சபாருளாதார	நிகல	ைார�ைாைவும்	பல	பாதைங்ைள்	ஏற்படலாம்.	எனயவ	
ஒரு	நபரிடம்	ைருத்திகனப்	சபறும்யபாது	அவர்	எந்த	ைாதிரிோன	சூழ்நிகலயில்	இருந்து	
வந்திருககிறார்	என்பகதத்	சதரிந்து	சைாள்வது	அவசிேம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை	 பாலிேல்	 சதாழில்	 செய்பவர்ைள்	 பற்றிே	 ைட்டுகரகே	
எழுதும்யபாது,	பாலிேல்	சதாழில்	குறித்து	ஆய்வு	செய்யும்	சவளிநாட்டில்	வசிககும்	
ஒருவரிடம்	யபட்டி	எடுப்பகத	விட	பாலிேல்	சதாழில்	செய்பவர்ைளிடயைா	அல்லது	
அவர்ைளுடன்	வசிப்பவர்ைளிடயைா	யபட்டி	எடுப்பது	அவசிேம்.

z	திருநர் �றறும் திருநர் ெமூகங்க்னைப் பறறிய செய்திக்னை வழங்குதல்:	திருநர்ைகளப்	
பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	கீழ்கைண்டவற்கற	நிகனவில்	கவத்துகசைாள்ளவும்.

{	திருநங்கைைள்	ைற்றும்	திருநம்பிைகள	சைாத்தைாை	அகடோளப்படுத்த	திருநர்	
எனும்	வார்த்கதகே	பேன்படுத்தலாம்.	திருநங்கைைள்	ைற்றும்	திருநம்பிைள்	குறித்த	
விளகைத்துககு	சொற்ைளஞ்சிேத்கதப்	பார்கைவும்.

{	திருநர்ைகளப்	பற்றி	எழுதும்யபாது	“சபண்�ாைப்	பிறந்தவர்”,	“ஆ�ாைப்	பிறந்தவர்”	
என்று	குறிப்பிடுவது	தவறானது.	“பிறப்பின்யபாது	வழங்ைப்பட்ட	பால்	அகடோளம்”	
என்று	குறிப்பிடுவயத	ெரிோனது.

	 எடுத்துகைாட்டு:	“இவர்	ஒரு	திருநம்பி”.

	 வாெைர்ைளுககு	இன்னும்	சதளிவு	யதகவப்பட்டால்,	“தமிழ்	என்பவருககு	பிறககும்யபாது	
சபண்பால்	வழங்ைப்பட்டது,	இருபது	வேதாகும்யபாது	அவர்	 தான்	அகடோளப்	
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படுத்திசைாள்ளும்	பாலினத்கத	உறுதிபடுத்திக	சைாள்ளத்	சதாடங்கினார்”	 என்று	
எழுதுங்ைள்.	“தமிழ்	சபண்�ாைப்	பிறந்தார்”	என்று	எழுதாதீர்ைள்.

{	திருநர்ைளின்	 உடல்	 அல்லது	 பாலுறுப்புைகளப்	 பற்றிே	 யைள்விைகளத்	
தவிர்த்துவிடுங்ைள்.	உங்ைளது	செய்தி	உடல்நலம்	பற்றிேது	என்றால்,	அவர்ைள்	பதில்	
சொல்லும்படி	சுேவிகட	வினாகைகளயே	எழுப்புங்ைள்,	 தைவல்ைகள	எவ்வளவு	
தூரம்	உங்ைளுடன்	பகிர்ந்துசைாள்ள	யவண்டும்	என்று	திருநர்ையள	முடிசவடுகைட்டும்.

{	“பால்ைாற்று	அறுகவ	சிகிச்கெ”	என்ற	பதத்கதத்	தவிர்கைவும்.	அறுகவ	சிகிச்கெ	
பற்றிப்	யபசும்யபாது	“பாலின	உறுதிபாட்டு	அறுகவ	சிகிச்கெ”	என்ற	பதத்கதயும்	
சபாதுவான	உடல்ொர்,	 ெமூை,	 ெட்ட	செேல்பாடுைளுககு	 “பாலின	உறுதிபாட்டு	
நகடமுகறைள்”	என்ற	பதத்கதயும்	பேன்படுத்தவும்.

	 திருநர்ைள்	ைற்றும்	திருநர்	ெமூைங்ைகளப்	பற்றிேச்	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது,	
அவர்ைளது	சொந்த	வாழ்ககைப்	பே�ம்	ைற்றும்	உடல்ொர்	ைாறுபாடுைள்	ஆகிேவற்றுககு	
அப்பாற்பட்டு	செய்தி	யெைரிப்பது	முககிேம்.	ைாவல்துகற	வன்முகற,	பாரபட்ெம்,	
சபாது	 சுைாதாரம்,	 ைல்வி,	 யவகலவாய்ப்பு,	வாழ்வாதாரம்	ஆகிேவற்றிலிருந்து	
விலகைப்படுதல்	என	திருநர்	 ெமூைத்தினர்	பல	பிரச்ெகனைகள	 ெந்திககிறார்ைள்.	
அகவ	சதாடர்பான	செய்திைகள	எழுதுவதும்	முககிேம்.
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ஆசிரிேர்்களுக்்கொன  
அடிப்�கட்கள்

ஆசிரியர்்கள், உ்தவி ஆசிரியர்்கள், ்த்கவல் சரிபார்ப்பவர்்கள் ைற்றும் பிமழ 
திருத்துபவர்்கள் ஆகி்யார் பால்புதுமையினர் (LGBTQIA+ நபர்்கள்) பற்றிய ஒரு 
சசய்திமயத் ச்தாகுக்கும்்பாது ைனதில் மவத்துக்ச்காள்ை ்வண்டியவற்மறை 
இந்்த அத்தியாயம் விைக்குகிறைது. ஒரு சசய்தி அல்்லது ்கட்டுமைமயக் ்்கட்டுப் 
சபறுபவர்்கள் (Commissioning editors) அ்தற்்கா்க எழு்தப்பட்டிருக்கும் ்தனி 
அத்தியாயத்ம்தப் பார்க்்கவும்.

z	த்னைப்பில் பரபரப்புககு பதிைோக கண்ணியத்்னதக க்னடபிடித்தல்:	ஒரு	வாெையரா	
பார்கவோளயரா	 படிககும்	முதல்	விஷேம்	தகலப்புதான்.	சிலயநரம்	வாெைர்ைள்	
படிககும்	 ஒயர	 விஷேைாை	 தகலப்பு	 இருககிறது.	 யபாட்டி	 நிகறந்த	 ஊடைப்	
பரப்பில்	அந்த	குறிப்பிட்ட	செய்தித்	 தகலப்பில்	வாெைர்ைகள	 ஈர்ககும்படிோன	
சுவாரஸ்ேம்	இருப்பகத	உறுதி	செய்யும்	சபாறுப்பில்	ஒரு	ஆசிரிேர்	இருககிறார்.	
ஆனால்	அந்த	 தகலப்பு	 ோருககும்	 பாதிப்கப	 ஏற்படுத்தககூடாது,	 ோருகடே	
உ�ர்வுைகளயும்	புண்படுத்திவிடககூடாது	என்கிற	அடிப்பகடப்	சபாறுப்புைகளயும்	
அவர்	ைறந்துவிடககூடாது.	பரபரப்பான	தகலப்பு	அல்லது	உ�ர்கவப்	புரிந்துசைாள்ளும்	
தகலப்பு	என்பதான	இரு	யதர்வுைள்	முன்கவகைப்பட்டால்,	உ�ர்கவப்	புண்படுத்தாத	
தகலப்கபயே	யதர்ந்சதடுகை	யவண்டும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	திருட்டு	பற்றிே	ஒரு	செய்தியில்,	குற்றம்	ொட்டப்பட்டவர்	ஒரு	
பால்புதுகையினராை	இருககிறார்	என்றாலும்,	அவரது	பாலீர்ப்பு	அகடோளத்துககும்	
குற்றத்துககும்	சதாடர்பு	இல்லாத	பட்ெத்தில்,	தகலப்பில்	அந்த	அகடோளத்கதக	
குறிப்பிடத்	 யதகவயில்கல.	அது	 செய்திககு	 ைதிப்கபயும்	 யெர்ப்பதில்கல,	
வாெைருககு	ஒரு	குரூரைான	ைகிழ்ச்சிகேத்	தருவகதத்	தவிர	அகதக	குறிப்பிடுவதால்	
எந்தப்	பேனும்	இல்கல.

{	சபயர்க்னையும் அ்னடயோைங்க்னையும் ஒரு மு்னறககு இரண்டு மு்னற ெரிபோர்ககவும்: 
சநடுங்ைாலைாையவ	 செய்திைளில்	திருநர்ைளின்	வழங்ைப்பட்ட	சபேர்ைகளயே	
(சொற்ைளஞ்சிேத்கதப்	பார்கைவும்.)	பேன்படுத்தி	வரும்	ஊடைங்ைள்	திருநர்ைகள	
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ஆர்வத்துககுரிே	 ைாட்சிப்	 சபாருட்ைளாை	 பாவிககின்றன,	முன்பு-பின்பு	 என்ற	
ைாலகயைாட்டு	 ைகதோடல்ைகள	 கைேைாை	 கவத்து	 அவர்ைகள	 சித்தரித்து	
வருகின்றன.	இது	அவர்ைள்	உ�ர்வுைகளப்	புண்படுத்துவதாகும்.	 செய்திகேப்	
சபாறுத்தவகர	இது	யதகவேற்றதாைவும்	இருககிறது.	பால்புதுகையினகரப்	பற்றிே	
குறிப்பு	வரும்யபாது,	அவரது	சபேர்	ைற்றும்	அகடோளங்ைகள	ஒருமுகறககு	
இருமுகற	ெரிபார்கைவும்.	அவர்	தரும்	சபேகரயே	தவறாைல்	ைட்டுகர	முழுகை	
பேன்படுத்தவும்.	எழுதுபவர்	நல்ல	யநாகைத்துடன்	சிறப்பாை	செேல்பட்டிருந்தாலும்	
அவருககு	உள்ளுககுள்ளிருககும்	 பாரபட்ெங்ைளும்	சில	 எழுத்துப்	பிகழைளும்	
செய்தியில்	 சவளிப்பட்டுவிடும்.	 இதகன	 ெரிபார்ப்பது	 சதாகுப்பாசிரிேரின்	
பணிோகும்.

z	ெரியோனை இடத்தில் ெரியோனை பதங்க்னைப் பயன்படுத்துவதறகு செோறகைஞ்சியப் 
பட்டிய்னைப் படித்துகசகோள்ைவும்:	உங்ைளது	செய்திோளர்,	 பால்புதுகையினகரப்	
பற்றி	எழுதியிருககிறார்,	ஆனால்	எந்தப்	பதங்ைகளப்	பேன்படுத்துவது	என்பதில்	
ஒரு	குழப்பம்	இருககிறது	எனில்,	செய்தி	வழங்கிேவரிடயை	யநரடிோைப்	யபசி,	
அவர்	எவ்வாறு	அகழகைப்பட	விரும்புகிறார்	என்று	சதரிந்து	சைாள்ளவும்.	ஏயதா	
ஒரு	 ைார�த்தால்	அது	 ொத்திேமில்கல	என்றாயலா	சில	அம்ெங்ைகள	விரிவாை	
எழுதயவண்டியிருந்தாயலா	இந்தக	கையேட்டில்	உள்ள	சொற்ைளஞ்சிேத்கதப்	படிகைவும்.	
ெரிோன	பதங்ைகள	அறிந்துசைாள்ளவும்	அவற்றின்	விளகைங்ைகளப்	சபறவும்	அது	
உதவும்.	ஒரு	வழிைாட்டிகேப்	யபால	அகதப்	பேன்படுத்தலாம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	பதிசனட்டு	வேதுககுக	கீழ்	உள்ள	ஒருவரது	பாலின	சவளிப்பாடு	
ைார�ைாை	அவர்	பள்ளியில்	துன்புறுத்தப்படுகிறார்,	அவருடன்	யபசி	தைவல்ைகளப்	
சபற	முடிேவில்கல	என்றால்	 “சபண்தன்கை	சைாண்ட”,	 “சபண்க�ப்	யபால	
நடந்துசைாண்ட”	 யபான்ற	 பிரயோைங்ைகளத்	 தவிர்கைவும்.	 ைற்றவர்ைளிடம்	
யபசிேயபாது,	ெம்பந்தப்பட்ட	நபர்	“ெமூைம்	வகரேறுத்த	பாலின	அகடோளங்ைளுடன்	
ஒத்துப்	யபாைாதவர்”	என்று	அவர்ைள்	குறிப்பிட்டதாைத்	சதரிவிகைவும்,	சிறாரின்	
பாலின	அகடோளத்கத	நீங்ையள	அனுைானிகை	யவண்டாம்.	அவர்ைள்	தன்கன	
என்னவாை	அகடோளப்படுத்திக	சைாள்கிறார்ைள்	என்பது	உங்ைளுககுத்	சதரிோது	
என்பகத	ைனதில்	கவத்துக	சைாள்ளுங்ைள்.

z	செய்தி்னயத் தருபவர்களிடம் அவர்கள் ் பசுவ்னத உறுதிப்படுத்திகசகோள்ைவும்:	விரிவான	
செய்திைள்	ைற்றும்	யபட்டிைளில்,	யபசிேவரின்	ைருத்துகைகள	மீண்டும்	அவர்ைளுககு	
அனுப்பி	 ெரிபார்ப்பது	 நல்லது.	அவர்ைள்	 யபசிேது	 தவறாை	 சவளிப்படவில்கல	
என்பகதயும்	சைாழிோகைத்தில்	எதுவும்	ைாறவில்கல	என்பகதயும்	இதன்மூலம்	
உறுதிப்படுத்திகசைாள்ளவும்.	இகதயே	பால்புதுகையினர்	பற்றிேச்	செய்திைளிலும்	
ைகடபிடிகைவும்.	பால்புதுகையினர்	பலருககும்	ஊடைங்ைளுடன்	யைாெைான	அனுபவம்	
இருப்பதால்	இதகன	ைகடபிடிப்பது	மிைவும்	அவசிேம்.	ஒரு	முழுகைோன	யபட்டிகே	
அவர்ைளுககு	அனுப்புவகத	எந்த	ஒரு	செய்தி	ஊடைமும்	ஏற்ைாது.	ஆனால்	ஒருவர்	
யபசிே	 ைருத்துகைகள	மீண்டும்	அவரிடயை	அனுப்பி	 ெரிபார்ப்பதில்	பிரச்ெகன	
எதுவுமில்கல,	ெம்பந்தப்பட்டவரிடம்	ஒரு	நம்பிககைகே	ஏற்படுத்தவும்	இது	உதவும்.
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z	போல்புது வல்லுநருககு செய்தி்னய அனுப்பி உணர்வுக்னைப் புண்படுத்துகிறதோ 
என்று ெரிபோர்ககவும்:	 ஒரு	சிகைலான	செய்திகே	எழுதும்யபாது,	அதில்	 நீங்ைள்	
வல்லுநர்	இல்கல	என்பதால்	சில	அம்ெங்ைகள	நீங்ைள்	தவற	விட	வாய்ப்பிருககிறது.	
அப்படிோன	 ெந்யதைங்ைள்	 எழும்யபாது	அகத	 ஒரு	வல்லுநருககு	அனுப்பி	 ெரி	
பார்ப்பது	 நல்லது.	அந்த	வல்லுநர்	ஊடை	நிறுவனத்கதச்	 யெர்ந்தவர்ைள்	அல்லது	
பால்புது	செேற்பாட்டாளராையவா	ஊடைவிேலாளர்ைளாையவா	இருகைலாம்.	உங்ைளது	
செய்திைளில்	உ�ர்வுொர்	திருத்தங்ைகள	செய்ேககூடிே	பால்புது	செேற்பாட்டாளர்ைள்	
அல்லது	ஊடைவிேலாளர்ைளிடம்	சதாழில்ொர்ந்த	உறகவ	ஏற்படுத்திகசைாள்ளவும்.	
எனினும்	செய்திககுறிப்பில்	தனிப்பட்ட	முகறயில்	அவர்ைளின்	பங்கு	இல்கல	என்பகத	
உறுதிப்படுத்திக	சைாள்ளவும்.	இது	ஒரு	ொர்பற்ற	தன்கைேப்	சபற	உதவும்.

z	போதுகோப்்ப முதன்்ன�யோனைது:	 சபரும்பாலான	 செய்திைளில்,	 பால்புதுகையினர்	
தங்ைளது	சபேகர	 சவளிப்படுத்திகசைாள்ள	விரும்புவதில்கல.	அகடோளத்கத	
சவளிப்படுத்திகசைாள்வது	வீட்டியலா	யவகல	செய்யும்	இடத்தியலா	சபாது	சவளியியலா	
வன்முகறககும்	 பாரபட்ெத்துககும்	வழிவகுககும்.	இதுயபான்ற	சூழ்நிகலைளில்	
அவர்ைளது	 அகடோளம்	 ைகறகைப்பட்டிருப்பகத	 உறுதி	 செய்துசைாள்ளவும்.	
ஏற்ைனயவ	பாதிகைப்படககூடிே	இடத்தில்	இருப்பவர்ைளுககு	ஊடைங்ைள்	பாதிப்கப	
ஏற்படுத்தககூடாது.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	தனது	பணிச்சூழலில்	நடககும்	ஊழகல	அங்கு	பணிசெய்யும்	
திருநர்	 ஒருவர்	 சவளிப்படுத்தி	அதற்கு	 எதிராைக	 குரல்	 எழுப்புகிறார்.	 அந்த	
சூழ்நிகலயில்,	செய்திைளில்	அவரது	பாலின	அகடோளத்கத	சவளிப்படுத்தினால்	
அவர்	பணிசெய்யும்	நிறுவனத்துககு	அவர்	ோர்	என	சதரிவதற்ைான	வாய்ப்பு	மிை	
அதிைம்.	ஏசனனில்	அந்த	நிறுவனத்தில்	சில	திருநர்ையள	இருகைலாம்.	அல்லது	அங்கு	
பணிபுரியும்	ஒயர	திருநர்	அவராைவும்	இருகைலாம்.	அப்படிப்பட்ட	ஒரு	சூழலில்	
அவரது	சபேர்	ைற்றும்	பிற	அகடோளங்ையளாடு	அவரது	பாலின	அகடோளமும்	
ைகறகைப்பட்டிருககிறதா	என்று	உறுதி	செய்துசைாள்ளவும்.

{	ஒரு	யடட்டிங்	செேலியில்	தன்கன	ோயரா	மிரட்டுவதாை	ஒரு	தன்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	
ஆண்	குற்றம்	 ொட்டியிருககிறார்	 எனில்,	அவரது	 சபேகர	 சவளிப்பகடோை	
சதரிவிகை	யவண்டாம்.	அப்படி	சதரிவித்தால்,	அவரது	பாலீர்ப்பு	அகடோளத்கத	
அறிோத	அவரது	குடும்பத்தினருககு	அவரது	அகடோளம்	சதரிந்துவிடும்	வாய்ப்பு	
மிை	அதிைம்.	இதுயபான்ற	சூழலில்	அவர்ைளது	சபேகரக	குறிப்பிடயவண்டாம்.

z	செய்திகளில் பன்முகத்தன்்ன�்னய உறுதிசெய்யுங்கள்:	ஒரு	செய்திோளர்	தன்னுகடே	
எல்லா	செய்திைளிலும்	சதாடர்ந்து	ஒன்றிரண்டு	செேற்பாட்டாளர்ைளிடயை	ைருத்துகைகள	
சபறுகிறாரா	என்று	ைவனிப்பது	அவசிேம்.	செய்திோளர்ைள்	பலதரப்பட்டவர்ைளிடம்	
யபசுவகத	உறுதிப்படுத்திகசைாள்வது	சதாகுப்பாசிரிேர்ைளின்	பணிோகும்.	சபரும்பாலான	
ெமூைங்ைள்	ைற்றும்	ெமூைநீதி	இேகைங்ைகளப்	யபாலயவ	பால்புதுகையினரும்	பல்யவறு	
அகடோளங்ைகள	ொர்ந்தவர்ைளாை	இருப்பார்ைள்.	இந்த	அகடோளங்ைள்	அவர்ைகள	
சவவ்யவறு	விதங்ைளில்	அவர்ைளுககு	 ொதைைாையவா	பாதைைாையவா	இருகைலாம்.	
ொதி,	வர்கைம்,	புவியிேல்ொர்	அகடோளம்,	பாலினம்,	ைல்விகைான	வாய்ப்பு,	சைாழி	
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யபான்ற	எல்லா	அம்ெங்ைளும்	ஒருவகர	உேர்ந்த	இடத்தியலா	விளிம்பு	நிகலயியலா	
நிறுத்தலாம்.	ஊடைங்ைளில்	யைற்யைாள்	ைாட்டப்படுபவர்ைள்	எல்லாருயை	யைல்தட்கடச்	
யெர்ந்த	பால்புதுகையினராை	இருகையவண்டாம்,	இகத	உறுதி	செய்யுங்ைள்.

z	உள்ைடகக எச்ெரிக்னக:	ஒரு	செய்தியியலா	ைாச�ாளியியலா	வன்முகற,	தாககுதல்,	
துன்புறுத்தல்,	 பால்புதுகையினருககு	எதிரான	 ைருத்துகைள்	இருந்தால்	செய்தியின்	
முதலியலயே	உள்ளடகை	எச்ெரிககைகே	செய்வது	வாசிப்பவர்ைகள	பதட்டைகடேச்	
செய்ோைல்	இருககும்.
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்கருத்துக் ்கட்டுகர்ககளப்  
பொ�றுவதும் எழுதுவதும்

கம்ல, ்க்லாச்சாைம், உரிமைசார் பைப்புமை, சட்டம் ைற்றும் திட்ட வமைவு, அைசியல், 
்கல்வி, ைருத்துவம், ைனி்த உரிமை்கள் அறிவியல், விமையாட்டு ைற்றும் பால்புது 
அமடயாைங்்கள் ைற்றும் பிைச்சிமன்கள் குறித்்த ்கருத்துக் ்கட்டுமை்கள் பற்றிய 
வழி்காட்டு்தல்்கள் இந்்தப் பிரிவில் வழங்்கப்பட்டிருக்கின்றைன

கட்டு்னரக்னை எழுது�ோறு ்கட்பதறகு முன்போக, சதோகுப்போசிரியர் இரண்டு முககிய 
அம்ெங்க்னைக கருத்தில் சகோள்ை ் வண்டும்:	இந்தக	ைட்டுகரகே	எழுதுபவர்	ோர்?	அகத	
எழுதும்	நிபு�த்துவம்	அவருககு	இருககிறதா?

ஒரு	ைட்டுகரகே	எழுதுைாறு	யைட்கும்	முன்பு,	கீழ்கைண்ட	யைள்விைளுககுத்	சதாகுப்பாசிரிேர்	
விகட	ைா�	யவண்டும்:

{	எழுதவிருப்பவர்	பால்புதுகை	அகடோளம்	சைாண்டவரா?

{	துகறொர்	நிபு�த்துவம்	சபற்றவரா?

{	பால்புதுகையினர்	பற்றி	எழுதுவதில்	அவரது	எழுத்து	வரலாறும்	செேல்பாடுைளும்	
என்ன?

{	சபாதுவான	 ைனித	 உரிகைைகளப்	 பற்றி	 எழுதுவதில்	 அவரது	 வரலாறும்	
செேல்பாடுைளும்	என்ன?

கட்டுரரகரை அளிப்்பவர் ்பபால்புதுரையினரபாக இருக்கும்்பட்�த்தில்:

z	பால்புதுச்	 ெமூைத்தில்	அவரது	 பங்ைளிப்பு	 என்ன?	அடிைட்ட	அளவில்	அவரது	
செேல்பாடு	என்ன?

z	குறிப்பிட்ட	விஷேத்கதப்	 பற்றிப்	 யபசுவதில்	அவர்	 நிபு�த்துவம்	சபற்றவரா?	
எடுத்துகைாட்டாை,	ைனநலம்	பற்றி	ஒரு	நிபு�ரின்	பார்கவயில்	அவர்	எழுதுகிறார்	
எனில்,	அவர்	ஒரு	ைனநல	ைருத்துவரா?	உளவிேலாளரா?	ைனநல	ஆயலாெைரா?	அவரது	
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ைருத்து	ெர்ச்கெககுரிேதாை	இருககும்	பட்ெத்தில்	நம்பிககைககுரிே	நிபு�ர்ைளிடமிருந்து	
ஒரு	ைருத்கதப்	சபற்றுகசைாள்ளுங்ைள்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 ெர்ச்கெககுரிே	உளநல	சிகிச்கெ	அல்லது	சுே	துன்புறுத்தகல	
அவர்	முன்னிறுத்தும்	பட்ெத்தில்	இகதப்	பிரசுரிப்பது	ெரிோை	இருககுைா	என்று	
ைற்சறாருவரின்	ைருத்கதப்	சபற்றுகசைாள்ளுங்ைள்.

z	ொதி,	வர்கைம்,	பாலினம்,	பாலீர்ப்பு,	இனம்,	ைதம்,	சைாழி	பற்றிே	ஆதிகைவாதக	
ைருத்துகைகள	 அவர்	 ெர்ச்கெககுரிே	 யைா�த்தில்	 முன்கவககிறாரா?	 ஒருவர்	
பால்புதுகையினராை	இருககிறார்	என்பதாயலயே	அவர்	பிற	அம்ெங்ைளில்	ஆதிகை	
வகுப்பினராை	இருகைைாட்டார்	என்று	முடிசவடுத்துவிட	முடிோது,	அல்லது	அரசிேல்	
ெரிநிகலேற்ற,	ஃபாசிெ	 ைருத்துகைகளக	சைாண்டவராை	இருகைைாட்டார்	 என்றும்	
நிகனகை	முடிோது.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	சபரும்பான்கையினரால்	செய்ேப்படும்	ஒரு	வன்முகறகே	ஒரு	
ெகதி	வாய்ந்த	பால்புதுநபர்	ஆதரிககிறார்	எனில்,	அவரது	பால்புது	அகடோளம்	
ைார�ைாை	அவரது	தவகற	சுட்டிகைாட்டாைல்	இருகைத்	யதகவயில்கல.

{	ைற்சறாரு	 எடுத்துகைாட்டு:	 ஆதிகை	 ொதிகேச்	 யெர்ந்த	 ஒரு	 பால்புது	 நபர்,	
பிற்படுத்தப்பட்ட	ைற்றும்	ஒடுகைப்பட்டச்	ொதிகேச்	ொர்ந்த	பால்புது	நபகரப்	பற்றி	
ொதிே	ரீதியிலான	ைருத்துகைகள	சதரிவிககிறார்	எனில்	அவகரப்	பற்றிேக	ைருத்துக	
ைட்டுகரைள்	பால்புது	எழுத்தாளர்ைள்	எழுதி	அவரது	தவகறச்	சுட்டிகைாட்டுவது	
தவறில்கல.

z	ஒரு	பால்புது	நபர்,	அந்த	ெமூைத்தில்	இருககும்	எல்லாருகைான	சபாதுப்	பிரதிநிதிோைத்	
தன்கன	அறிவித்துகசைாள்ள	முடிோது	என்பகதப்	புரிந்துசைாள்ளவும்.	ஆையவ	இப்படி	
ஒருவர்	தன்கன	முன்னிறுத்தும்யபாது	அவரது	ைட்டுகரகேத்	சதாகுப்பதில்	ைவனைாை	
இருகைவும்.

z	ெை	பால்புதுகையினர்	மீதும்	குறிப்பிட்ட	சில	அகடோளங்ைள்	மீதும்	பால்புது	சவறுப்பு	
சைாண்ட	பால்புதுகையினரும்	உண்டு.	அவர்ைளுகைான	தளத்கதத்	தரயவண்டாம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 சிஸ்பாலினத்கதச்	 (மிகைப்பாலினம்)	 ொர்ந்த	 ஒருபாலீர்ப்பு	
சைாண்ட	 சபண்	 ஒருவர்	 திருநங்கைைளின்	 ஒருபாலீர்ப்பு	 அகடோளத்கதக	
குறித்து	யைள்வி	எழுப்பும்	விதத்தில்	ஒரு	ைட்டுகரகே	எழுத	விரும்பினால்	அது	
ஏற்றுகசைாள்ளக	கூடிேதல்ல.	அவர்	எழுத	நிகனககும்	ைட்டுகர	பிரச்சிகனககுரிேது.	
ஒருவரது	 பாலினமும்	 பாலீர்ப்பும்	 தனிநபர்	 ெம்ைந்தப்பட்டது,	 தனிநபரால்	
அகடோளப்படுத்தப்படுவது.	அதில்	பால்புதுகையினர்	உட்பட	ைற்ற	எவரும்	
முடிசவடுகை	எதுவும்	இல்கல.

கட்டுரரகரை அளிப்்பவர் ்பபால்புதுரையிரபாக இல்்லபாத ்பட்�த்தில்

z	பால்புதுகையினரின்	வாழ்ககை	அனுபவங்ைள்	 பற்றி	 ைருத்து	 சொல்கிறார்ைளா?	
அப்படிோனால்	ைட்டுகரகே	ஏற்ையவண்டாம்.
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z	அவர்ைள்	துகற	ொர்	நிபு�ர்ைளாை	இருககும்பட்ெத்தில்	துகறொர்ந்த	அம்ெங்ைளுடன்	
நிறுத்திகசைாள்கிறார்ைளா	 அல்லது	 பால்புதுகையினர்	 ைருத்து	 தரயவண்டிே	
விவைாரங்ைகளப்	பற்றியும்	யபசுகிறார்ைளா?

{	எடுத்துகைாட்டு:	ஒரு	வழகைறிஞர்	திருை�	ெைத்துவம்	பற்றி	எழுதுகிறார்	என்றால்,	
ெட்டம்,	அரசிேலகைப்பு	வகரேகறைகளப்	பற்றி	ைட்டும்	யபசுகிறாரா	அல்லது	
அந்த	விஷேத்தின்	ெமூைக	யைா�ங்ைகள	அலசுகிறாரா?	முந்கதேது	ெரி,	பின்னது	
ெரிேல்ல.

z	ஒரு	துகறொர்	அனுபவம்	வாய்ந்த	நிபு�ர்	பிரச்ெகனககுரிே,	ெர்ச்கெககுரிே	நிகலப்பாட்கட	
எடுககும்யபாது	ஒரு	நம்பிககைககுரிே	பால்புது	ெமூை	உறுப்பினரிடமிருந்து	ைருத்துக	
யைட்டுக	சைாள்ளுங்ைள்

{	எடுத்துகைாட்டு:	ஒரு	ைனநல	ைருத்துவர்	பல்புதுகையினராை	இருப்பதன்	ைார�ங்ைகளப்	
பற்றி	அறிவிேலுககுப்	பின்னால்	ைகறந்துசைாண்டு	ைட்டுகர	எழுதுகிறார்	எனில்	
அந்தக	 ைட்டுகரகே	பால்புதுகையினர்	ைனநல	நிபு�ரிடம்	ைாண்பித்து	ைருத்து	
சபற்று,	பின்னர்	என்ன	செய்வசதன்ற	முடிவிகன	எடுகை	யவண்டும்.

z	ைட்டுகரோளர்	சதாடர்ந்து	பால்புதுகையினருகைான	இடத்கத	ஆககிரமிப்பவராை	
இருககிறாரா?	 அவரது	 முந்கதே	 செேல்பாடுைள்,	 சபாது	 ெமூை	 வகலதள	
செேல்பாடுைகள	ைவனியுங்ைள்.	பால்புதுகையினர்	பற்றிே	செேல்பாடுைளில்	அவர்	
தன்கன	முன்னிகலப்படுத்திக	சைாள்கிறார்	என்றால்	அது	ஆபத்தானது.	அகடோளத்கதத்	
திருடும்	யநாகைம்	சைாண்டது.	சபாறுப்பான	ஊடைம்	அதற்கு	இடம்	தரககூடாது.

z	பால்புதுகையினர்	குகடயின்	கீழ்	வரும்	ஒரு	ெமூைத்துககு	ஆதரவாை	எழுதுவதான	
யபார்கவயில்	பால்புது	அகடோளம்	சைாண்ட	யவறு	சில	ெமூைத்தினகர	ைட்டம்	
தட்டுவதாைவும்	அவர்ைள்மீது	சவறுப்பு	சைாண்டதாைவும்	இருககும்	ைட்டுகரைகள	
எடுத்துகசைாள்ள	யவண்டாம்.

{	எடுத்துகைாட்டு:	சதாழில்முகற	சபண்ணிேவாதிோன	ஒரு	நிபு�ர்,	சிஸ்	பாலினம்	
சைாண்ட	 தன்பாலீர்ப்பு	 சபண்ைளுககு	ஆதரவாை	 எழுதும்	 ஒரு	 ைட்டுகரயில்	
திருநங்கைைள்	ஆபத்தானவர்ைள்	என்று	குறிப்பிடலாம்.	இவர்ைள்	Trans	Exclusionary	
Radical	Feminists	(TERFs)	என்று	அகழகைப்படுகிறார்ைள்.	இவர்ைளின்	நிகலப்பாடு	
பிரச்சிகனககுரிேது.	இவர்ைளின்	ைட்டுகரைகள	ஏற்ை	யவண்டாம்.

z	பால்புதுகையினருகைாை	இேங்கும்	செேற்பாட்டாளராைத்	தன்கன	அறிவித்துகசைாள்ளும்	
ஒருவர்,	 தனகயைா	 தான்	 ொர்ந்திருககும்	சதாண்டு	நிறுவனத்துகயைா	 யநரடிோன	
நம்பைத்தன்கை	தரும்	ஒரு	ைட்டுகரகே	வழங்கினால்,	அவர்ைகளப்	பற்றி	முழுவதும்	
அறிந்துசைாண்ட	பிறயை	ைட்டுகரகேப்	பிரசுரிகைவும்.

{	எடுத்துகைாட்டு:	 சதாண்டு	 நிறுவனம்	 ஒன்கற	 நடத்தும்	 ஒரு	 சிஸ்	 நபர்,	
பால்புதுகையினருகைான	யெகவகே	வழங்குகிறார்	என்று	கூறினால்,	அது	நிஜைா	
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அல்லது	நிதியுதவி	சபறுவதற்ைான	வழிோ	என்பகத	அந்த	நைரம்	ைற்றும்	ைாநிலத்தில்	
வசிககும்	பால்புது	ெமூைத்தினரிடம்	யைட்டுத்	சதரிந்து	சைாள்ளவும்.

சைலும் சௌதரிந்துசௌகபாள்ை சவண்டிய சி்ல விஷயங்கள்:

z	நீங்ைள்	ஒரு	சதாகுப்பாசிரிேராை	இருககும்பட்ெத்தில்,	 சிஸ்	பாலின	சபண்ைளின்	
பிரச்சிகனைள்	பற்றி	எழுதும்யபாது	ைகடபிடிககும்	அயத	விதிைகளப்	பால்புதுகையினர்	
பற்றிே	ைட்டுகரைளிலும்	பின்பற்ற	யவண்டும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை	#MeToo	குற்றம்	ொட்டப்பட்ட	ஒருவருககு	நீங்ைள்	வாய்ப்பு	தர	
ைாட்டீர்ைள்	என்றால்,	ஒருபாலீர்ப்பு	சவறுப்பு,	திருநர்	சவறுப்பு,	பால்புது	சவறுப்பு	
சைாண்டவருககும்	அயத	விதிகேப்	பின்பற்றவும்.

z	யவறு	ஒருவரின்	ைருத்துகைகளப்	பற்றிே	 ைருத்துக	 ைட்டுகரயில்,	அவரது	முழுப்	
யபச்சும்	 ை�ககில்	 எடுத்துகசைாள்ளப்பட்டிருககிறதா	அல்லது	 தனிப்பட்ட	சில	
ைருத்துகைள்	ைட்டும்	விைர்சிகைப்படுகின்றனவா?	என்பகத	ெரி	பார்கைவும்.	சபாதுவான	
சதாகுப்புொர்ந்த	தர	நிர்�ேத்கத	பால்புதுகையினர்	பிரச்ெகனைளுககும்	பின்பற்றவும்.

z	சபாதுசவளியில்	அல்லாைல்	 தனிப்பட்ட	முகறயில்	 ைருத்து	சொன்ன	ைகைளின்	
அகடோளங்ைள்	ைட்டுகரயில்	சவளிப்பகடோை	சுட்டப்படுகிறதா?	என	சதரிந்து	
சைாள்ளுங்ைள்.	இதுயபான்ற	ைட்டுகரைகள	ஏற்ைலாைா	யவண்டாைா	என்று	சிந்தித்து	
முடிவு	எடுங்ைள்.

z	ஒரு	ைட்டுகர	பால்புதுகையினர்	ைற்றும்	பால்புது	ெமூைங்ைகள	பாதிககும்	வாய்ப்பு	
இருககிறாதா?	ஆம்	 எனில்	எந்த	 யோெகனயும்	இல்லாைல்	அந்த	 ைட்டுகரகே	
நிராைரித்து	விடுங்ைள்.
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புக்கப்�டங்்கள் ைற்றும் ்கொபொ�ொளி்கள்

இந்்தப் பகுதியில் பால்புதுமையினரின் (LGBTQIA+ நபர்்கள்)
பும்கப்படங்்கள், ்காசணாளி்கள் எடுத்்தல், அவர்்கைது பும்கப்படங்்கள் 
ைற்றும் ்காசணாளி்கமை சவளியிடு்தல், பால்புதுமையினர் பற்றிய 
சசய்தி்களில் பிைதிநிதித்துவ படங்்கமைப் பயன்படுத்து்தல், படங்்களுக்்கான 
குறிப்பு்கள் எழுது்தல் ஆகியமவ விவாதிக்்கப்படுகின்றைன.

ஒளிப்பட	ஊடைவிேல்	என்பது	ெம்பந்தப்பட்டவருககு	மிை	அருகில்	இருப்பதான	உ�ர்கவ	
வாெைர்ைளுககும்	பார்கவோளர்ைளுககும்	தரககூடிே	ஆற்றல்	நிகறந்த	ஒரு	ைருவிோகும்.	
இதன்மூலம்	ஒரு	ஊடைவிேலாளர்	பலதரப்பட்ட	உ�ர்ச்சிைகளத்	தூண்ட	முடியும்.	ஒரு	
செய்தியின்	ொரத்கத	ெரிோைத்	தருவதற்கும்	புகைப்படத்தில்	இருப்பவகர	ைண்ணிேைாை	
சித்தரிப்பதற்கும்	 நடுவில்	 ஒரு	 ெைநிகலகேக	 ைகடபிடிகையவண்டிேது	 அவசிேம்.	
பால்புதுகையினர்	ைற்றும்	அவர்ைள்	ொர்ந்த	நிைழ்வுைகளப்	படசைடுககும்யபாது	அவர்ைளது	
பாதுைாப்புககு	ஆபத்து	வரலாம்	என்பதால்,	யதகவப்பட்டால்	அவர்ைளது	அகடோளத்கத	
ைகறப்பதிலும்	ஊடைவிேலாளர்ைள்	யுத்திைகளப்	பேன்படுத்த	யவண்டும்.

z	பால்புதுகையினகரப்	படம்/ைாச�ாளி	எடுப்பதற்கு	முன்னால்	அவர்ைளது	ஒப்புதகல	
உறுதி	செய்துசைாள்ளுங்ைள்.	நீங்ைள்	யெைரிகைப்யபாவது	படைா	ைாச�ாளிோ,	அது	
எவ்வாறு	பேன்படுத்தப்படும்,	செய்தியின்	கைேக	 ைருத்து,	அது	பிரசுரிகைப்படும்	
இடம்	என	எல்லாவற்கறயும்	விளகைவும்.	அவர்ைளிடம்	சில	நிமிடங்ைள்	யபசி	
அவர்ைள்	ெவுைரிேைாை	இருப்பகதயும்	யைைராவில்	பதிவு	செய்ே	ஒப்புதல்	தருவகதயும்	
உறுதிப்படுத்துங்ைள்.	 அந்த	 புகைப்படயைா	 ைாச�ாளியோ	 கவரலானாயலா,	
விருப்பமில்லாத	 இக�ந்து	 பணிோற்றுவதற்ைான	 அகழப்புைள்	 வந்தாயலா,	
விைர்ெனத்துககு	உட்படுத்தப்பட்டாயலா,	ஆன்கலனியலா	பிற	வடிவங்ைளியலா	
அதிைைான	ைவனத்கதப்	சபற்றாயலா	ஏற்படககூடிே	ஆபத்துைகளயும்	விளகைவும்.	
தங்ைளது	அகடோளத்கத	சவளிப்படுத்த	விரும்பாத	 நபர்ைளிடமும்	அகடோளம்	
சவளிப்படுவதற்ைான	ஆபத்து	இருப்பகதயும்	அவர்ைளுககு	விளகை	யவண்டும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ஒரு	நபர்	தன்னுகடே	அகடோளத்கத	நண்பர்ைளுககு	ைட்டுயை	
சவளிப்படுத்தியிருகைலாம்,	குடும்ப	உறுப்பினர்ைளுகயைா	ெை	பணிோளர்ைளுகயைா	
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அவர்ைளின்	அகடோளம்	சதரிோைல்	இருகைலாம்.	ஒரு	பால்புது	நிைழ்வில்	அவர்ைள்	
பங்சைடுப்பகதக	குறிப்புடயனா	குறிப்பு	இல்லாையலா	நீங்ைள்	பிரசுரித்தால்	அது	
அவர்ைளுககு	ஆபத்தாைலாம்.

z	பால்புது	சுேைரிோகதப்	யபரணி,	ைாநாடு,	நாடைம்,	சைாண்டாட்டம்,	குேர்	நபர்ைள்	
ஒன்றுகூடும்	நிைழ்வும்	யபான்ற	குேர்	நிைழ்வுைகளப்	புகைப்படம்	எடுககும்யபாயதா	
ைாச�ாளி	எடுககும்யபாயதா	பால்புதுகையினரின்	வாழ்ககை	அல்லது	பிரச்ெகனைளுகைான	
செய்திைளுகைான	ைாச�ாளிைள்,	படங்ைகள	யெைரிககும்யபாயதா	நிைழ்வின்	புகைப்படக	
சைாள்கை	பற்றி	நிர்வாகிைளிடம்	யபெவும்.	புகைப்படம்	எடுகைப்படுவதற்கு	ோருககு	
ெம்ைதம்,	ோருககு	ஒப்புதலில்கல	என்பகதக	ைண்டறிே	அவர்ைளிடம்	ஏதாவது	வழி	
இருககிறதா	என்று	யைட்ைவும்.	புகைப்படம்	எடுகைப்பட	ஒப்புதல்	அளிப்பவர்ைள்	
ைழுத்துப்பட்கட	அல்லது	ஸ்டிகைர்	அணிவதன்	மூலம்	ஒப்புதகல	சவளிப்படுத்தலாம்	
என்பது	யபான்ற	சைாள்கைைள்	அவர்ைளுககு	இருப்பின்	அகத	ைதிகைவும்.

z	பிரதிநிதித்துவ	 படங்ைகளத்	 யதர்ந்சதடுககும்யபாது	 செய்தியின்	 கைேத்கதப்	
புரிந்துசைாண்டபிறயை	புகைப்படங்ைகளத்	யதர்வு	செய்ேவும்.	பால்புதுகையினகர	
அகடோளம்	ைா�	முடிகிற	சுேைரிோகத	நிைழ்வுப்	படங்ைகள	பிற	செய்திைளில்	
பேன்படுத்துவகதத்	தவிர்கைவும்.	முதலாவதாை,	அந்த	குறிப்பிட்ட	சூழலுககு	அப்பால்	
தன்னுகடே	புகைப்படம்	பேன்படுத்தப்படுவதற்கு	அவர்ைள்	ஒப்புதல்	அளிகைவில்கல.	
இரண்டாவது,	இது	அவர்ைளுககு	தனிப்பட்ட	வாழ்ககையியலா	யவகலயியலா	ஆபத்கத	
ஏற்படுத்தலாம்.	அகடோளங்ையளா	முைங்ையளா	 சவளிப்பகடோைத்	 சதரிோத	
புகைப்படங்ைகள	பேன்படுத்தலாம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 ைருத்துவ	யெகவைகள	அணுகுவதில்	பால்புதுகையினருககு	
இருககும்	சிகைல்	பற்றிே	செய்தியில்	அதற்கு	ஏற்ற	புகைப்படத்கதப்	பேன்படுத்தவும்.	
முையைா	ைற்ற	அகடோளங்ையளா	சதரிேககூடிே/அல்லது	சதரிோத	ஒரு	பால்புது	
நபர்	 ைருத்துவ	 யெகவகே	அணுை	முேற்சி	 செய்வதாை	அந்தப்	 புகைப்படம்	
இருகைலாம்.	அப்படிப்பட்ட	புகைப்படம்	இல்லாவிட்டால்	ஓர்	 ஓவிேத்கதப்	
பேன்படுத்த	முேற்சி	செய்ேலாம்.	ஆனால்	யவறு	ஒரு	நிைழ்வில்	எடுகைப்பட்ட	
வானவில்	சைாடிகேயோ	பால்புது	ைகைளின்	புகைப்படங்ைகளயோ	தேவுசெய்து	
பேன்படுத்தாதீர்ைள்.

z	பால்புது	ைகைள்	அல்லாதவர்ைளுககு	அளிககும்	அயத	ைண்ணிேத்கத	பால்புது	ைகைகளப்	
புகைப்படம்	எடுககும்யபாதும்	பின்பற்றவும்.	புகைப்படத்துகைாை	ஒரு	குறிப்பிட்ட	
வகையில்	அவர்ைள்	 தங்ைகள	முன்னிறுத்தயவண்டும்	என்று	எதிர்பார்கைாதீர்ைள்,	
இது	அவர்ைளது	அகடோளத்கத	 நீங்ைள்	 நிகனககும்	விதத்தில்	 நடித்துகைாட்ட	
யவண்டும்	என்று	நீங்ைள்	யைட்பதற்கு	ெைைானது.	பிரதிநிதித்துவ	படங்ைளுககும்	இயத	
வழிைாட்டுதல்ைள்	சபாருந்தும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை	பால்புது	சுேைரிோகதப்	யபரணியில்	ைலந்துசைாள்ளும்	பலரும்	
அவர்ைளின்	யைாரிககைைள்	ொர்ந்து	அவர்ைளின்	நிகலப்பாடு	ொர்ந்து	பலவிதைான	
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பதாகைைகளக	 சைாண்டு	வரலாம்.	 ஒருவரது	 பதாகையிகன	வாங்கி	 நீங்ைள்	
புகைப்படம்	எடுகை	விரும்பும்	நபரிடம்	சைாடுத்து	புகைப்படம்	எடுப்பது	தவறானது.

z	திருநர்ைள்	அல்லது	பால்	இருகைககு	அப்பாற்பட்டவர்ைளின்	புகைப்படங்ைகள	
சவளியிடும்யபாது,	 ெம்பந்தப்பட்டவர்ைள்	 யைட்ைாத	 பட்ெத்தில்	 பாலின	உறுதி	
சிகிச்கெககு	முன்	-	பின்	என்பதான	புகைப்படங்ைகளப்	பேன்படுத்தயவண்டாம்.

z	பால்புது	ைகைளின்	வருத்தம்,	ைன	அழுத்தம்,	வன்முகற	ஆகிேகவ	பற்றி	செய்தி	
இல்லாதபட்ெத்தில்	பால்புதுகையினகர	அவ்வாறு	சித்தரிககும்	படங்ைகளப்	பேன்படுத்த	
யவண்டாம்.

z	ைதம்,	வேது,	பாலினம்,	வர்கைம்,	உடல்	அளவு,	உடல்	ெவால்	யபான்ற	அம்ெங்ைளில்	
பன்முைத்தன்கைகேக	ைாட்டும்	படங்ைகளத்	யதர்ந்சதடுகைவும்.

z	ஒருவரது	பால்புது	அகடோளம்	செய்திககு	முககிேம்	என்றாயலா	இந்த	விவரங்ைகளத்	
தருவது	 சபாதுவான	 தைவலுககுத்	 யதகவ	 என்றாயலா	 உ�ர்வுரீதிோைவும்	
ைரிோகதோைவும்	இகத	அணுைவும்.	அவரது	 சபேர்விகுதிைகளக	 யைட்ைவும்,	
அவர்ைகள	எவ்வாறு	சிறப்பாை	புகைப்படம்/வீடியோ	எடுகைலாம்	என்று	யைட்ைவும்.	
பிரபலங்ைகளப்	 சபாறுத்தவகர	 அவர்ைளது	 புகைப்படங்ைள்	 சபாதுசவளியில்	
கிகடகைவில்கல	எனில்,	யைலாளர்ைள்	அல்லது	செய்தி	சதாடர்பாளர்ைளிடம்	இகதக	
யைட்ைவும்.	அகதயும்	செய்தியில்	குறிப்பிடவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ஒப்புதல்	இல்லாைல்	அறுகவ	சிகிச்கெ	நடத்தப்பட்டதால்	ஒரு	
ஊடுபால்	நபருககு	உடல்நலக	யைாளாறுைள்	இருககின்றன,	அவர்ைகளப்	புகைப்படம்	
எடுகையவண்டும்	 என்றால்	அவர்ைளது	 ைண்ணிேத்கதக	 குகறககும்விதைாைப்	
புகைப்படம்	 எடுப்பதற்கு	 பதிலாை,	 புத்தைம்	 படிப்பது,	 விகளோடுவது,	
ைற்றவர்ைளுடன்	உகரோடுவது	யபான்ற	யைா�ங்ைளில்	அவர்ைகளப்	புகைப்படம்	
எடுகைலாம்.

z	புகைப்படம்	எந்தத்	தளத்தில்	பிரசுரிகைப்படுவதற்கு	அவர்ைள்	ஒப்புதல்	தந்திருககிறார்ையளா	
அந்தத்	தளத்தில்	ைட்டுயை	அது	பிரசுரிகைப்படுவகத	உறுதி	செய்ேவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 உங்ைளது	 நிறுவனத்தின்	 பகைத்தில்	 ஒருவரது	 படத்கத	
சவளியிட்டிருககிறீர்ைள்,	 அகத	 இன்சனாரு	 நிறுவனம்	 ைறுபிரசுரம்	 செய்ே	
விரும்புகிறது	என்று	கவத்துகசைாள்யவாம்.	ெம்பந்தப்பட்டவரிடம்	ஒப்புதல்	சபற்ற	
பிறயை	அடுத்த	நிறுவனம்	அந்தப்	படத்கதப்	பேன்படுத்த	அனுைதிகைவும்.

z	ஒரு	பிரதிநிதித்துவ	படைாை	வானவில்/வானவில்	சைாடி	என்பது	பாதுைாப்பானதுதான்,	
ஆனால்	 அது	 களியஷவானதும்கூட.	 வானவில்	 இருககும்	 ஒரு	 படத்கதப்	
பேன்படுத்துவதற்கு	முன்பாை	கீயழ	சைாடுத்திருககும்	யைள்விைகள	உங்ைகள	நீங்ையள	
யைட்டுகசைாள்ளுங்ைள்:

{	எதிர்பாலீர்ப்பாளர்ைள்,	சிஸ்	ைகைகளப்	பற்றிே	செய்தியில்	எந்தப்	படங்ைகளப்	
பிரசுரிப்பீர்ைள்?
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{	வானவில்	அல்லது	சைாடிகேப்	பற்றிே	செய்திோை	இல்லாவிட்டால்	அங்யை	அந்தப்	
படத்கத	கவப்பதற்ைான	அவசிேம்	என்ன?

{	வானவில்	 ைண்துகடப்பு	 செய்ோைல்	 ெரிோன	 படங்ைகளப்	 பேன்படுத்த	
யவண்டுசைனில்	செய்தியின்	கைேத்கதப்	புரிந்து	சைாள்ளுங்ைள்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	பாலின	உறுதிகைான	ைருத்துவ	யெகவ	பற்றிே	ஒரு	ைட்டுகரயில்	
வானவில்	சைாடி	யதகவோனதா	என்று	உங்ைகள	நீங்ையள	யைட்டுகசைாள்ளவும்.	
சில	திருநர்ைளுககு	பாலின	உறுதி	ைருத்துவச்	யெகவ	என்பது	அன்றாட	வாழ்வின்	
ஒரு	அங்ைைாை	இருககிறது.	இகத	குழப்பைான	ஒரு	யைா�த்திலிருந்து	அணுைாைல்	
அன்றாடம்	பற்றிே	யைா�த்திலிருந்து	அணுைவும்.	எஸ்ட்ராடோல்,	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	
ஊசிைள்,	ைார்பு	அறுகவசிகிச்கெத்	தழும்புைள்	ஆகிேகவ	அன்றாடத்தின்	ஒரு	அங்ைம்	
என்றால்	அவற்கற	பரபரப்பான	யைா�த்திலிருந்து	அணுைாைல்	யவறு	எவ்வாறு	
அணுை	முடியும்?	ைல்வி	பற்றிே	ஒரு	செய்தியில்,	பால்புதுகையினர்	வகுப்புைகள	
அணுகுவது,	பள்ளிககுச்	செல்வது,	வீட்டுப்பாடம்	முடிப்பது	ஆகிேகவ	பற்றிப்	
யபெலாம்,	இகத	செய்யும்யபாது	அவர்ைளது	அகடோளத்கதப்	பாதுைாப்பதும்	
அவசிேைானது.

z	Alt	Text	அல்லது	ைாற்று	குறிப்பு	என்பது	ஒரு	படம்	எகத	சித்தரிககிறது	என்பகத	
விவரிப்பதாகும்.	இது	ஒரு	முககிேைான	அணுைல்ொர்ந்த	ைருவிோகும்.	பார்கவ	ொர்ந்த	
ெவால்	உகடேவர்ைளும்	இகத	அணுை	உதவுவயத	ைாற்றுக	குறிப்பின்	முககிேைான	
யநாகைைாகும்.	பிரதிநிதித்துவ	படங்ைளில்,	படத்தில்	என்ன	இருககிறது	என்பகத	
விவரிகைவும்.	அந்தப்	படத்தில்	ஒரு	ைனிதர்	இருந்தால்	அவரது	அகடோளத்கத	
கைேப்படுத்தாதீர்ைள்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	படம்	 1-ன்	ைாற்றுககுறிப்பு	இப்படி	இருகைலாம்:	 “சென்கன	
வானவில்	 சுேைரிோகதப்	 யபரணியில்	 புகைப்பட	 ஊடைவிேலாளர்ைள்	
பங்யைற்பாளர்ைகளப்	 புகைப்படம்	 எடுககிறார்ைள்,	 அகனவரின்	 கையிலும்	
புகைப்படகைருவி	இருககிறது.	அவர்ைள்	 நடுவில்	இருப்பவகரப்	புகைப்படம்	
எடுககிறார்ைள்”.	 சவறுையன	 “சென்கன	வானவில்	சுேைரிோகதப்	யபரணியில்	

படம் 1 படம் 2
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பால்புதுகையினகரப்	படம்	எடுககும்	புகைப்பட	ஊடைவிேலாளர்ைள்”	 என்று	
குறிப்பிடயவண்டாம்.

{	படம்	2-கைான	ைாற்றுககுறிப்பில்	“சென்கன	வானவில்	சுேைரிோகதப்	யபரணியில்	
வானவில்	சைாடி	ைற்றும்	பதாகைைளுடன்	நடந்து	செல்லும்	பங்யைற்பாளர்ைள்”	
என்று	 இருகைலாம்.	 “சென்கன	 வானவில்	 சுேைரிோகதப்	 யபரணியில்	
ைலந்துசைாண்ட	தன்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	சபண்ைள்,	ஆண்ைள்	ைற்றும்	திருநர்ைள்”	
என்று	குறிப்பிடயவண்டாம்.	(ெரிோன	பால்புது	பதங்ைகள	அறிந்துசைாள்ள	சபேர்	
விளகைப்பட்டிேகலப்	பார்கைவும்)

z	ஒரு	 ைாச�ாளிகைான	 ெப்-கடட்டிகல	வழங்கும்யபாது	அந்த	சைாழியில்	உள்ள	
ெரிோன	 பதங்ைகளப்	 பேன்படுத்தவும்.	 சில	 பதங்ைள்	ைற்றும்	அகடோளங்ைள்	
ைரபு	 ரீதிோனகவோை	 இருகைலாம்,	 ெப்-கடட்டில்	 செய்ேப்படும்	 சைாழியில்	
அதற்ைான	பதங்ைள்	இல்லாைல்	இருகைலாம்.	இதுயபான்ற	சூழலில்	ைாச�ாளியின்	
சைாழியிலிருந்யத	பதங்ைகள	கவத்துகசைாள்ளலாம்.	 ஒரு	 ைாச�ாளிகைான	குரல்	
பின்னணிகேத்	தரும்யபாது	யபசுபவகரப்	யபாலயவ	யபொைல்,	 ைருத்தில்	ைவனம்	
செலுத்தவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	மூலக	ைாச�ாளியில்	யபசிேவருககு	குரலில்	சில	ெவால்ைள்	
இருந்தால்	அகத	அப்படியே	பின்பற்றயவண்டாம்,	ைருத்தில்	ைவனம்	செலுத்தவும்.
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�ொல்புது சுேைரிேொகத  
ைொத நி்கழ்வு்களும், ைற்கறைே  

�ொல்புதுகையினர் நி்கழ்வு்களும்

பால்புதுமையினரின் (LGBTQIA+ நபர்்கள்) சுயைரியாம்தப் ்பைணி, சுயைரியாம்த 
ைா்தம்/பால்புது வை்லாற்று ைா்தம் ்பான்றை ஜூன் ைா்த நி்கழ்வு்கள் உள்ளிட்ட 
பால்புதுமையினருக்்கான நி்கழ்வு்கள், பால்புதுமையினைால் நடத்்தப்படும் நி்கழ்வு்கள் 
ஆகியமவ பற்றிய வழி்காட்டு்தல்்கள் இந்்தப் பகுதியில் ்தைப்பட்டிருக்கின்றைன.

z	பால்புதுகையினர்	நிைழ்வு	என்பது	பால்புதுகையினரின்	வாழ்ககை,	பிரச்ெகனைள்,	
அவர்ைளது	இலககிேங்ைள்,	திகரப்படங்ைள்	ஆகிேவற்கறப்	பற்றிே	நிைழ்வாகும்.	
சுேைரிோகத	ைாதத்தில்	(ஜூன்)	ைட்டும்தான்	இகவ	நடத்தப்பட	யவண்டும்	என்ற	
ைட்டாேம்	இல்கல.	பால்புது	சுேைரிோகத	நிைழ்வுைள்	ைலாச்ொர	சவளிைளாைவும்	
பால்புது	 ெமூைத்தினகர	 ஒருங்கிக�ககும்	நிைழ்வுைளாைவும்	 செேல்படுகின்றன.	
பால்புதுகையினர்,	 பால்புது	 குழுகைள்,	 பால்புது	 உரிகைகைாை	 செேல்படும்	
கூட்டகைப்புைள்	ஆகிேவற்றால்	இந்த	நிைழ்வுைள்	நடத்தப்படுகின்றன.	ஒரு	பால்புது	
நிைழ்கவப்	பற்றிே	செய்திகே	நீங்ைள்	யெைரிககும்யபாது	கீழ்கைண்டவற்கற	ைவனத்தில்	
சைாள்ளவும்:

{	நிைழ்ச்சி	ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைளிடம்	செய்திோளர்ைளுகைான	அறிககை	ஏதாவது	
இருககிறதா	என்று	யைட்டு	சபற்றுகசைாள்ளவும்.	நிைழ்வின்	ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைள்	
ோர்	ைற்றும்	நிைழ்வின்	இலககுைள்	என்ன	என்பது	பற்றிே	ஒரு	சதளிகவ	இது	
வழங்கும்.

{	சபரும்பாலான	பால்புதுகையினர்	நிைழ்வுைளுககு	ஒரு	இலககும்	பின்னணியும்	
இருககும்.	அந்த	நிைழ்வின்	யநாகைத்கதக	குறித்து	 யபாதுைான	 தைவல்ைகளப்	
சபற்றுகசைாள்ளுங்ைள்.	எடுத்துகைாட்டாை,	இகதப்	யபான்ற	நிைழ்வுைள்	முன்னயை	
நடந்திருககிறதா,	ஆம்	எனில்	முந்கதே	யபச்ொளர்ைள்,	முந்கதே	நிைழ்வுைளின்	
ொதகனைள்,	இந்த	ஆண்டு	நிைழ்வின்	கைேப்புள்ளி	ஆகிேகவ	பற்றிே	தைவல்ைகளக	
யைளுங்ைள்.
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{	செய்தியுடன்	பேன்படுத்தககூடிே	படங்ைகளப்	பற்றி	ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைளிடம்	
யபெவும்.	நீங்ைள்	அந்த	நிைழ்வில்	புகைப்படங்ைள்	எடுககும்பட்ெத்தில்,	பங்யைற்பாளர்ைள்	
புகைப்படம்	 எடுப்பதற்கு	 ஒப்புதல்	அளித்துள்ளனரா	 எனகயைட்டுத்	 சதரிந்து	
சைாள்ளுங்ைள்.	அது	சபாது	நிைழ்வாையவ	இருந்தாலும்,	அவர்ைளது	புகைப்படங்ைகளப்	
பிரசுரிப்பதன்	மூலம்	அந்த	நிைழ்வில்	இருககும்	பால்புதுகையினரின்	அகடோளத்கதக	
குடும்பத்தினருகயைா	அவர்ைகளப்	பணிேைர்த்திேவர்ைளுகயைா	சவளிப்படுத்தும்	
ஆபத்து	இருககிறது	என்பகத	ைவனத்தில்	சைாள்ளவும்.

{	அந்த	 நிைழ்வின்	 பால்புது	 அகடோளங்ைகள	 ைட்டுைல்லாைல்	 நிைழ்வின்	
கைேகைருத்கதயும்	ைவனிகைவும்.	 எடுத்துகைாட்டாை,	அது	திகரப்படம்	பற்றிே	
நிைழ்வு	என்றால்,	பால்புதுகையினரின்	பார்கவயில்	திகரப்படங்ைகள	கைேப்படுத்தி	
செய்திகே	வழங்ைவும்.

{	சபரும்பாலான	யநரங்ைளில்	பால்புதுகையினருகைான	நிைழ்வுையள	அவர்ைளுகைான	
பாதுைாப்பான	சவளிைளாை	இருககும்.	ஒருவர்	ஊடைத்தில்	யபெ	ைறுப்பு	சதரிவித்தால்	
அவர்ைளது	முடிகவ	ைதிகைவும்.

z	் போரோட்டத்்னதப் பறறிய செய்திக்னை வழங்குதல்:	தங்ைளது	நீதிகைாைவும்	திட்டங்ைள்	
அல்லது	நீதிைன்ற	உத்தரவுைகள	எதிர்த்தும்	பால்புதுகையினர்	அல்லது	பால்புதுக	
குழுகைள்	ஒருங்கிக�ககும்	ஒரு	யபாராட்டத்கதப்	பற்றிே	செய்திகே	வழங்கும்யபாது	
அவர்ைளது	யைாரிககைைள்,	யைா�ங்ைள்,	அவர்ைளது	யபாராட்டத்துககுப்	பின்னால்	
இருககும்	 ைார�ங்ைகள	 கைேப்படுத்தவும்.	 யபாராட்டகைாரர்ைளின்	 பால்புது	
அகடோளத்கத	ைட்டுயை	முன்கவப்பதாை	செய்திைகள	எழுதயவண்டாம்.

{	திட்ட	வகரவுைள்	அல்லது	நீதிைன்ற	உத்தரவுககு	எதிரான	யபாராட்டங்ைள்	நடககும்	
பட்ெத்தில்	அந்த	திட்ட	வகரவுைள்	 நீதிைன்ற	உத்தரவுைகளப்	பற்றி	 சதரிந்து	
சைாள்ளுங்ைள்.	இகவ	எப்படி,	 ஏன்	பால்புதுகையினகர	பாதிககும்	என்பகத	
அறிந்துசைாள்ள	 பால்புதுச்	 ெமூைத்தில்	இருககும்	 பலதரப்பட்ட	ைகைளிடமும்	
யபெவும்.

{	சபாது	இடங்ைளில்	நடககும்	யபாராட்டங்ைள்	பற்றிே	செய்திைகள	யெைரிககும்யபாது,	
பால்புதுகையினரின்	தனியுரிகைகே	ைனதில்	கவத்துக	சைாள்ளுங்ைள்.	அவர்ைகளப்	
புகைப்படம்	எடுப்பதற்கு	முன்னால்	அவர்ைளிடம்	ஒப்புதல்	சபற்றுகசைாள்ளவும்	
(கூடுதல்	தைவல்ைளுககு	புகைப்படம்	பற்றிே	பகுதிகே	வாசிகைவும்)

z	வானவில்	சுேைரிோகதப்	யபரணி	பற்றிே	செய்திைகள	யெைரிககும்யபாது,	அதற்குப்	
பின்னால்	இருககும்	 ைார�த்கதப்	 புரிந்துசைாள்ளவும்.	 யபரணி	 நடககும்	இடம்	
ைற்றும்	ெட்டத்கதப்	சபாறுத்து,	அந்தப்	யபரணி	ஒரு	யபாராட்டைாையவா	அல்லது	
சைாண்டாட்டைாையவா	அல்லது	இரண்டும்	யெர்ந்த	நிைழ்வாையவா	இருகைலாம்.

{	ஒரு	வானவில்	சுேைரிோகதப்	யபரணிககுப்	பல	ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைள்	இருகைலாம்.	
அவர்ைளிடம்	யபசி	அந்த	ஆண்டுப்	யபரணியின்	கைேகைருத்கத	அறிந்துசைாள்ளவும்.	
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அவர்ைளது	யைற்யைாள்ைகளக	சைாண்ட	பத்திரிககைோளர்ைளுகைான	அறிககைகேப்	
சபற்றுகசைாள்ளவும்.

{	பால்புதுகையினரின்	ெமூைம்	பன்முைத்தன்கை	சைாண்டது.	குறிப்பிட்ட	ஒருவருகயை	
பல	அகடோளங்ைள்	இருகைலாம்.	 பலதரப்பட்ட	அகடோளங்ைள்	 சைாண்ட	
பால்புதுகையிரனரிடம்	யபசி	பால்புது	 சுேைரிோகதப்	 யபரணிகேப்	பற்றியும்	
நிைழ்வுைகளப்	பற்றியும்	அவர்ைள்	என்ன	நிகனககிறார்ைள்,	ஏன்	யபரணியில்	ைலந்து	
சைாண்டார்ைள்	என்று	புரிந்துசைாள்ளவும்.

{	வானவில்	சுேைரிோகதப்	யபரணிகேப்	பற்றிே	செய்திைள்,	ைருத்துக	ைட்டுகரைள்	
வழங்கும்யபாது,	அதன்	சைாண்டாட்டத்	தன்கைகே	ைட்டுயை	முன்னிறுத்துவகதத்	
தவிர்கைவும்.

z	போல்புது்ன�யினை்னரப் பறறி்யோ போல்புது்ன�யினைரோ்ைோ நடத்தப்படும் 
நிகழ்த்துகக்னைகள், விழோககள், �ரபுெோர் நிகழ்வுகள்:	 ைகல	ைற்றும்	 ைலாச்ொர	
நிைழ்வுைள்	பற்றிேச்	செய்திைகளத்	தரும்யபாது	அவற்கற	ஒரு	வழகைைான	நிைழ்வாையவ	
அணுைவும்.	ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைள்	ைற்றும்	பலதரப்பட்ட	பங்யைற்பாளர்ைளிடம்	யபசி	
நிைழ்வுகைான	ைார�த்கதக	யைட்டறிேவும்.

{	நிைழ்வில்	ைலந்து	சைாள்ளும்	எல்லாப்	யபச்ொளர்ைள்,	எழுத்தாளர்ைள்,	ைகலஞர்ைள்	
ைற்றும்	சதாழில்நுட்பவிேலாளர்ைள்	ஆகிே	அகனவரும்	பால்புதுகையினர்	என்று	
நீங்ைளாையவ	யூகிகையவண்டாம்.

{	யபச்ொளர்ைள்,	எழுத்தாளர்ைள்,	 ைகலஞர்ைள்	ைற்றும்	சதாழில்நுட்பவிேலாளர்ைள்	
ஆகியோரின்	அகடோளங்ைகளப்	பால்புதுகையின	அகடோளைாை	சுருகையவண்டாம்.	
அவர்ைளது	வாழ்வு,	 தங்ைளுகடே	 துகறயில்	அவர்ைளது	 பணி,	 ொதகனைள்	
ஆகிேவற்கறப்	பற்றித்	சதரிந்துசைாள்ளவும்.

z	பால்புதுகையினருகைான	விழிப்பு�ர்வு	ைற்றும்	உ�ர்திறன்	பற்றிே	சபாது	அல்லது	
தனிப்பட்ட	நிைழ்வுைகள	செய்திோககும்யபாது	ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைளிடம்	யபசி	
நிைழ்வின்	யநாகைம்	ைற்றும்	பார்கவோளர்ைள்	பற்றித்	சதரிந்துசைாள்ளவும்.

{	ைருத்துவம்	அல்லது	 ைல்வி	யபான்ற	 ெமூைப்	பிரச்ெகனைள்	பற்றிே	நிைழ்வில்	
பால்புதுகையினகரத்	தவறாையவா	அவதூறாையவா	சித்தரிகையவண்டாம்.	அது	ஒரு	
தனிப்பட்ட	நிைழ்வு	என்றால்,	அகத	செய்திோககுவதில்	உள்ள	விதிமுகறைள்	பற்றி	
ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைளிடம்	யபெவும்.

z	் வ்னைவோய்ப்புச் ெந்்னதகள்:	பால்புதுகையினர்	தங்ைளது	பணியிடங்ைளில்	சதாடர்ச்சிோை	
ைடும்	பாரபட்ெத்கத	ெந்திககின்றனர்.	ஆனால்	பால்புதுகையினருகைான	தனிப்பட்ட	
யவகலவாய்ப்பு	 ெந்கதைள்	 நடககின்றன	என்பதால்	அவர்ைள்	குகறவான	 தகுதி	
உகடேவர்ைள்	 என்று	சொல்லிவிட	முடிோது.	 பல	கூட்டகைப்புைள்,	 சதாண்டு	
நிறுவனங்ைள்,	ைனித	வள	ஆயலாெகன	கைேங்ைள்,	சபருநிறுவனங்ைள்	ஆகிேகவ	
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பலதரப்பட்ட	 பணிோளர்ைகளக	 ைவர்வதற்ைாை	 யவகலவாய்ப்புச்	 ெந்கதைகள	
நடத்துகின்றன.

{	இதுயபான்ற	ஒரு	நிைழ்வு	பற்றிே	செய்திகே	வழங்கும்யபாது,	 யவகல	யதடி	
வந்திருப்பவர்ைளிடம்	யபசி	நிைழ்வு	ைற்றும்	பணிேடத்கதப்	பற்றிே	அவர்ைளது	
எதிர்பார்ப்பிகன	அறிந்துசைாள்ளுங்ைள்.

{	பணி	வழங்குபவர்ைளிடம்	யபசி	யெர்ந்தவர்ைளிடம்	யபசி	அவர்ைளது	பணியிடங்ைள்,	
திட்டங்ைள்,	கூடுதல்	பேன்	திட்டங்ைள்	ஆகிேகவ	பால்புதுகையினருககும்	உதவுைா	
என்பகதப்	புரிந்துசைாள்ளுங்ைள்

{	இதுயபான்ற	விழாகைளில்	நிறுவனங்ைளின்	எதிர்பார்ப்புைள்	என்ன	என்பகதயும்	
செய்தியில்	 குறிப்பிடுங்ைள்.	 யவகல	 யதடும்	 பால்புதுகையினர்	 யநரடிோை	
நிறுவனங்ைகள	அணுைவும்	இது	உதவும்.

{	யவகலவாய்ப்புத்	திருவிழாகைள்	நடப்பதற்கு	முன்யப	அகவ	குறித்த	தைவல்ைகளத்	
தருவது	முககிேைானது.	இது	பல	பால்புதுகையினருககும்	உதவும்.

z	ைரபுொர்	நிைழ்வுைள்	ைற்றும்	திருவிழாகைள்	-	ைதம்	ொர்ந்த	ைற்றும்	ெமூை	நிைழ்வுைளான	
கூவாைம்	திருவிழா,	குலயெைரப்பட்டினம்	திருவிழா,	யஜாைப்பா	திருவிழா	ஆகிேகவ	
இந்த	வகைகையில்	அடங்கும்.	இதுயபான்ற	சபரும்பாலான	நிைழ்வுைளில்	திருநர்ைள்	
ைற்றும்	 பாலின	அகடோளங்ைளுடன்	 ஒத்துப்யபாைாதவர்ைளும்	 பங்யைற்ைலாம்	
என்றாலும்	பால்புதுகையினர்	அல்லாதவர்ைளும்	இதில்	ைலந்துசைாள்வார்ைள்.

{	இதில்	 சபரும்பாலான	 திருவிழாகைள்	 பால்புது	 அகடோளங்ைகள	
கைேப்படுத்திேகவ	என்றாலும்	பால்புது	பகதர்ைள்	இந்த	சவளிைளில்	எப்யபாதும்	
ஏற்றுகசைாள்ளப்படுவதில்கல.	 இதுயபான்ற	 விழாகைளில்	 பால்புதுகையினர்	
ெந்திககும்	தகடைளில்	ைவனம்	செலுத்துங்ைள்.

{	விழாகைளில்	பங்யைற்கும்	பால்புதுகையினகரப்	பற்றி	எழுதும்யபாது	அவர்ைளது	
தனிப்பட்ட	வாழ்ககையில்	ைவனம்	செலுத்த	யவண்டாம்.	அவர்ைளது	 தனிநபர்	
எல்கலைகள	ைதிகைவும்.

z	சபோது விழோககளில் போல்புது்ன�யினைருககோனை பிரதிநிதித்துவம்:	சபாதுவான	 ெமூை	
விழாகைளின்யபாது,	பிற	விளிம்புநிகல	ைகைகளப்	யபாலயவ	பால்புதுகையினரும்	
ெமூைத்தில்	ஒரு	அங்ைம்	என்பகத	நிகனவில்	கவத்துகசைாள்ளவும்.	எடுத்துகைாட்டாை	
ஒரு	திட்டத்துககு	எதிராை	யதசிே	அளவில்	நடககும்	யபாராட்டத்தில்	பால்புதுகையினரின்	
குரலுககும்	இடம்	இருகைலாம்.

{	இதுயபான்ற	 நிைழ்வுைளில்	 பால்புதுகையினர்	 பங்யைற்கும்யபாது,	அவர்ைளது	
அகடோளத்கத	முன்னிறுத்தாைல்	செேல்பாடுைகள	முன்னிறுத்தவும்.

{	ைகலஞர்ைளாைவும்	 பார்கவோளர்ைளாைவும்	 பால்புதுகையினகர	 யெர்ப்பதற்கு	
ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைள்	யைற்சைாண்ட	முேற்சிைள்	பற்றி	அவர்ைளிடம்	யபெவும்.
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பொெய்தி்கள் ைற்றும் தற்ய�ொகதே  
நி்கழ்வு்ககள வழங்குதல்

பொபாதுவான சசய்தி வழங்கு்தல், பால்புதுமையினரின் 
(LGBTQIA+ நபர்்கள்) ்ைற்்்காள்்கமைக் குறிப்பிடும் 
சசய்தி்கள், பால்புதுமையினர் ைற்றும் அவர்்கள் சந்திக்கும் 

பிைச்சமன்கள் சசய்தி வழங்்கலில் பயன்படுத்்த ்வண்டிய சைாழி ைற்றும் 
பால்புது சமூ்கங்்கள் அவற்றின் பிைச்சிமன்கள் பற்றி எழுதும்்பாது ்கமடபிடிக்்க 
்வண்டிய சிறைப்பான சசயல்முமறை்கள் ஆகியவற்மறைப் பற்றி இந்்த பகுதியில் 
விைக்்கப்பட்டிருக்கிறைது.

z	பால்புதுகையினரும்	சபாதுச்ெமூைத்தின்	அங்ைத்தினயர.	ஆையவ	 சபாதுைகைகள	
பாதிககும்	 எந்த	 ஒரு	 விஷேமும்	 பால்புதுகையினகரயும்	 பாதிககும்.	 எனயவ	
சபாதுவானச்	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	இகத	ைனதில்	கவத்துகசைாள்ளவும்.	ஒரு	
செய்தி	பால்புதுகையினகர	எப்படி	பாதிககும்	என்பகத	ைவனிகைவும்.	செய்திைகள	
வழங்கும்யபாது	பால்புதுகையினரின்	ைருத்துைகளயும்	யெர்த்து	சவளிப்படுத்தவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை	ஒரு	நைரத்தில்	சவள்ளப்சபருககு	ஏற்படுகிறது	எனில்,	அங்கு	வசிககும்	
பால்புதுகையினர்	எப்படி	பாதிகைப்படுவார்ைள்	என்பகதப்	பார்கையவண்டும்.	சவள்ள	
மீட்பு	முைாம்ைளில்	பால்	யபதைற்ற	ைழிப்பகறைள்	இருககின்றனவா?	நிவார�த்	
திட்டங்ைளின்யபாது	பால்புதுகையினர்	ஒதுககுதகல	 ெந்திககிறார்ைளா?	என்பகத	
ைவனிகை	யவண்டும்.	மீட்புப்	பணிைளில்	பால்புதுகையினரின்	பங்ைளிப்பு	என்ன?	
தங்ைளது	 ெமூைத்திற்ைாை	ஆதரவிகன	அவர்ைள்	எவ்வாறு	ஒருங்கிக�ககிறார்ைள்	
என்பது	 யபான்ற	 பால்புதுகையினரின்	 செேல்பாடுைள்	ைற்றும்	 தகலகைகே	
ைறந்துவிடயவண்டாம்.

z	அரொங்ைத்	 திட்டங்ைளால்	 விளிம்புநிகல	 ைற்றும்	 சிறுபான்கையின	 ைகையள	
அதிைம்	பாதிகைப்படுகிறார்ைள்	என்பகத	நிகனவில்	கவத்துகசைாள்ள	யவண்டும்.	
பால்புதுகையினர்	ைற்றும்	அவர்ைள்	ெமூைத்	தகலவர்ைளிடம்	யபசும்யபாது	அவர்ைள்	
ெந்திககும்	பிரச்சிகனைகளக	 யைட்டு	 புரிந்து	 சைாண்டு	அதற்கு	முககிேத்துவம்	
சைாடுகையவண்டும்.
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{	எடுத்துகைாட்டாை,	ப�ைதிப்பிழப்பால்	சைாத்த	நாடுயை	பாதிகைப்படுகிறது.	ஆனால்	
விளிம்புநிகல	ைகைள்	 தனிப்பட்ட	முகறயில்	மிைவும்	பாதிகைப்படுகிறார்ைள்,	
ஏசனன்றால்	அவர்ைளது	அகடோளம்	ைார�ைாை	நிதி	அகைப்புைகள	அணுகுவதற்கு	
அவர்ைளுககு	அனுைதி	ைறுகைப்படுகிறது.	ஆையவ	திருநர்ைள்	இந்த	சூழகல	எப்படி	
எதிர்சைாள்கிறார்ைள்	என்று	செய்திோளர்ைள்	யபசித்	சதரிந்து	சைாள்ளயவண்டும்.

z	பால்புதுகையினரின்	பிரச்ெகனைகளப்	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	ஆபத்து	
நிகறந்த	 வழகைோன	 நம்பிககைைகள	 வளர்த்சதடுகைக	 கூடாது	 என்பதிலும்	
பரபரப்புகைாை	 செய்திகே	மிகைப்படுத்தககூடாது	 என்பதிலும்	 செய்திோளர்ைள்	
ைவனைாை	இருகையவண்டும்.	 பால்புதுகையினர்	 ெந்திககும்	 ெட்டரீதிோன	ைற்றும்	
ெமூைப்	பிரச்ெகனைகளயும்	ைவனத்தில்	சைாள்ளயவண்டும்.	செய்திகேத்	தருபவர்ைள்	
அல்லது	யபட்டி	அளிப்பவர்ைள்	அந்தச்	செய்திோல்	பாதிகைப்படாைல்	இருப்பதற்ைான	
முேற்சிைகளயும்	எடுகை	யவண்டும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	பால்புது	ெமூைத்கதச்	ொர்ந்த	ஒரு	பிரபலத்தின்	இறப்பு	குறித்த	
செய்தியிகன	எழுதும்யபாது	ஆதாரைற்றத்	 தைவல்ைளின்	மூலம்	ைர�த்துகைான	
ைார�த்கத	 யூகிப்பகதத்	 தவிர்கை	 யவண்டும்.	 அகனத்து	பிரபலங்ைளுககும்	
பரபரப்பான	குற்றங்ைளுககும்	இது	சபாருந்தும்	என்றாலும்	பால்புதுகையினயர	
இம்ைாதிரிோன	செய்திைளில்	சபரிதும்	பாதிகைப்படுகின்றனர்	என்பதால்	அதகன	
தவிர்கை	யவண்டும்.

{	எடுத்துகைாட்டு	 2:	 யடட்டிங்	செேலி	மூலைாை	 ஒருபாலீர்ப்பு	 சைாண்ட	ஆண்	
ஒருவரிடம்	ப�ம்	பறிப்பு,	ஏைாற்றுதல்	யபான்றகவ	நடந்தால்	அவர்ைளது	யடட்டிங்	
ைலாச்ொரம்	 குறித்யதா	 யடட்டிங்	 செேலியில்	அவர்ைள்	 பேன்பாடு	குறித்யதா	
அனுைானங்ைகள	உருவாகைாதீர்ைள்.	 ஒருயவகள	உங்ைளுககு	அம்ைாதிரிோன	
ஒரு	யைா�ம்	யதகவப்பட்டால்	யடட்டிங்	செேலிகே	பேன்படுத்தும்	பலருடன்	
உகரோடுங்ைள்.	ஒன்று	அல்லது	இரண்டு	யபகர	கவத்து	சைாத்த	ெமூைத்கதயும்	
சபாதுப்படுத்தாதீர்ைள்.

{	சபாதுைகைகள	பாதிககும்	ஒரு	அரொங்ைத்	திட்டத்கத	எதிர்த்து	சபாதுைகைள்	
யபாராடும்யபாது	அதில்	சபாதுச்	ெமூைத்தின்	அங்ைைான	பால்புதுகையினரும்	ைலந்து	
சைாள்வது	சபாதுவானயத.	அவர்ைள்	அனுைதி	இல்லாைல்	அவர்ைளின்	பால்புது	
அகடோளத்கத	உங்ைள்	ைட்டுகரயில்	சவளிப்படுத்தாதீர்ைள்.

z	பால்புதுகையினருககு	 எதிரான	 குற்றங்ைள்	 அல்லது	 ஒதுககுதல்ைகளப்	 பற்றிே	
செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	ெரிோன	சொற்ைகளப்	பேன்படுத்தவும்.	இந்தக	குற்றம்	
நடந்திருகைககூடாது	என்ற	சதானிகே	சவளிப்படுத்தவும்.	சவறுப்பினால்	நடககும்	
இதுயபான்ற	குற்றங்ைளில்	இரண்டு	தரப்கபயும்	யபசுவது	என்ற	நிகலப்பாட்டிகன	
எடுகையவண்டாம்.	சைாகல,	பாலிேல்	துன்புறுத்தல்	அல்லது	சைாள்களயில்	இரண்டு	
தரப்கபயும்	யபசுவது	என்பது	முடிோத	ஒன்யறா	அது	யபான்றயத	பால்புதுகையினருககு	
எதிரான	குற்றங்ைளும்.
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{	எடுத்துகைாட்டாை,	 பாலின	 சவளிப்பாடு	 ைார�ைாை	 ஒரு	 பால்புது	 நபர்	
சபாதுசவளியில்	 தாகைப்படுகிறார்	 என்றால்	அந்தத்	 தாககுதல்	 ஏன்	 நடந்தது	
என்பதற்ைான	நிோேங்ைகளப்	பிரசுரிகை	யவண்டாம்.	தாககுதகல	விவரித்துவிட்டு	
முடிந்தால்	பாதிகைப்பட்டவர்ைளின்	உ�ர்வுைகளப்	பிரசுரிகைவும்.	 “அந்த	நபரின்	
ஆகட	 ைற்றும்	 ஒப்பகனைளால்	 தூண்டப்பட்டு	 தாககுதல்	 நடந்தது”	 என்று	
எழுதயவண்டாம்.	 இதுயபான்ற	 தாககுதல்ைளுககுக	 ைண்டனம்	 சதரிவிககும்	
தகலவர்ைகளயும்	யைற்யைாள்	 ைாட்டவும்.	இந்த	நிைழ்வுைள்	பால்புதுகையினர்	
ெமூைத்கத	எப்படி	பாதிககும்	என்பகதயும்	சுட்டிக	ைாட்டவும்.

z	செய்திைளில்	பால்புது	நபர்ைகள	யைற்யைாள்	ைாட்டும்யபாது	அவர்ைளது	அகடோளங்ைள்	
ைற்றும்	அனுபவங்ைகள	ைதிகைவும்.	அவர்ைளுகைான	ெரிோன	சபேர்விகுதிைள்,	சபேர்ைள்	
ஆகிேவற்கறப்	பேன்படுத்தவும்.	அவர்ைளது	அகடோளங்ைள்	அொதார�ைானகவ,	
வழகைத்துககு	 ைாறானகவ	 என்பதாை	 சதானிககும்	 சைாழிப்	 பேன்பாட்கடத்	
தவிர்கைவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	பால்	ஈர்ைகறககு	அப்பாற்பட்ட	அகடோளம்	சைாண்ட	ஒரு	
நிதி	நிபு�கரப்	யபட்டி	எடுககும்யபாது	அவர்ைள்	தரும்	சபேர்ைள்,	அகடோள	
விகுதிையளாடு	அவர்ைளின்	நிபு�த்துவத்தின்மீது	 ைவனம்	 செலுத்தயவண்டும்.	
யதகவயில்லாைல்	அவர்ைளது	அகடோளத்தின்மீது	ைவனத்கதக	சைாண்டுசெல்ல	
யவண்டாம்.

z	பால்புது	 ெமூைம்	 ஒருமுைப்பட்டதல்ல	 என்பகதயும்	 அவர்ைளது	 அனுபவங்ைள்	
ைற்றும்	யைா�ங்ைள்	யவறுபடலாம்	என்பகதயும்	நிகனவில்	கவத்துக	சைாள்ளவும்.	
பலதரப்பட்ட	வேது,	 ொதி,	 வர்கைம்,	 பாலினம்	ைற்றும்	 ெமூை	 சபாருளாதாரப்	
பின்னணிகேச்	யெர்ந்தவர்ைளின்	குரல்ைகள	செய்தியில்	வழங்ை	முேற்சி	செய்ேவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ைல்விக	சைாள்கை	பற்றிே	ஒரு	செய்தியில்	பால்புதுத்	தன்கை	
ைற்றும்	 ொதிோல்	விளிம்புநிகலககுத்	 தள்ளப்பட்டிருககும்	ைா�வர்ைகளயும்	
யைற்யைாள்	ைாட்டவும்.	ைல்விகே	முடித்துவிட்ட	ஒரு	மூத்த	பால்புது	நபர்	அல்லது	
ஆதிகை	 ொதிகேச்	 யெர்ந்த	 பால்புது	 நபரின்	அனுபவத்கதவிடவும்	இவர்ைளது	
அனுபவம்	யவறுபட்டதாை	இருககும்.
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நல்வொழ்வு/உடல்நலம் �ற்றிே பொெய்தி்கள் - குேர் 
ைக்்களின் ஆயரொக்கிேம் �ற்றிே ஆ�த்தொன 

பொெொல்லொடல்்ககளத் ைொற்றிேகைத்தல்

அசீீஃ்பபா ீஃ்பபாத்திைபா

பொபாதுவான	புரிதலிலும்	ஜனரஞ்ெை	ஊடைங்ைளிலும்	ஆயராககிேம்	 பற்றிே	அச்ெம்	
அல்லது	ைனநலம்	பற்றிே	அறம்ொர்ந்த	பேத்திலிருந்து	பால்புது	அகடோளங்ைகளப்	
பிரித்சதடுப்பது	மிைவும்	 ைடினைானது.	ஆனாலும்	 பேத்கதத்	 யதாற்றுவிகைாைலும்	
களிகசபய்ட்	மூலைாை	ைகைகளக	 ைவர்ந்திழுகைாைலும்	நிோேைான	செய்திைகளயும்	
அகைகறைகளயும்	புரிந்து�ர்யவாடு	வழங்குவது	அவசிேைானது.

ெமூைத்தில்	யவறு	எந்த	பிரிவினகரயும்	யபாலயவ	பால்புதுகையினருககும்	ஆயராககிேம்	
சதாடர்பான	அகைகறைள்	உண்டு.	ைருத்துவர்ைள்	ைற்றும்	சுைாதாரப்	பணிோளர்ைளிடம்	
அவர்ைள்	யைட்கும்	யைள்விைளும்	அவர்ைளின்	உகரோடல்ைளும்	பால்புதுகையினராை	
அவர்ைளுககு	இருககும்	யதகவைகள	அடிப்பகடோைக	சைாண்டகவ.	பால்புதுகையினர்	
பற்றி	அகடோளங்ைள்	பற்றிே	புரிதலில்	சபரும்பாலானகவ,	குறிப்பாை	திருநர்ைளின்	
அகடோளங்ைள்	பற்றிே	புரிதல்ைள்	ைாலம்	ைடந்த,	தவறானகவ	என்று	நிரூபிகைப்பட்ட	
உடல்நல	ைாதிரிைள்	ைற்றும்	யபாலி	அறிவிேகல	அடிப்பகடோைக	சைாண்டகவோை	
இருககின்றன.	இந்தக	 யைா�ங்ைள்	எங்கிருந்து	வருகின்றன	என்று	புரிந்துசைாண்டு	
உண்கைோன,	 உ�ர்வுபூர்வைான	 செய்திைகள	 வழங்குவது	 ஊடைவிேலாளரின்	
ைடகைோகும்.

பாலின	உறுதி	அறுகவ	சிகிச்கெ	அல்லது	திருநர்ைளுகைான	ைருத்துவ	வழிமுகறைள்,	
பால்புதுகையினருகைான	சஹச்.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்	யெகவ	ஆகிேகவ	பற்றிே	செய்திைகள	
வழங்கும்யபாது	பால்புதுகையினருககு	ஏதுவான	ைருத்துவ	நிபு�ர்ைளின்	ைருத்துகைகள	
யெர்ப்பது	 முககிேைானது.	 அப்யபாதுதான்	 ெமூை	 ஊடைங்ைள்	 அல்லது	 பரபரப்பு	
உருவாகைககூடிே	 பத்திரிககைைளில்	 பரவககூடிே	 தவறான	 ைற்றும்	 எதிர்ைகறோன	
யைா�ங்ைளுககு	எதிராை	ஒரு	 ெரிோன	புரிதகலத்	தர	முடியும்.	ைருத்துவத்	துகறயில்	
பல	பால்புதுகையினர்	இருககின்றனர்.	இவர்ைளால்	யைம்பட்ட,	நுண்ணு�ர்வுடன்கூட	



52 o

யோெகனைள்	ைற்றும்	தைவல்ைகளத்	தர	முடியும்.	முடிந்தவகரயில்	இவர்ைளது	குரல்ைகள	
முன்னிகலப்படுத்துவது	முககிேைானது.

ைனதில்	கவத்துகசைாள்ளயவண்டிே	கூடுதல்	விவரங்ைள்	இங்யை	தரப்பட்டுள்ளன:

வ�ச்.ஐ.வி/எய்ட்ஸ் பற்றிய வ்சய்தி்கள்
சஹச்.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்	 பற்றிே	 செய்திைகள	 வழங்கும்யபாது	 இரண்டு	 முககிேைான	
அம்ெங்ைகள	ைனதில்	கவத்துகசைாள்ளயவண்டும்.	முதலாவது,	1980ைளிலிருந்து	நாம்	பல	
ஆண்டுைகளக	ைடந்து	வந்துவிட்யடாம்.	சஹச்.ஐ.வி.ோல்	பாதிகைப்பட்ட	நபராலும்	ஒரு	
ஆயராககிேைான	வாழ்கவ	வாழ	முடியும்.

2021	இல்	அசைரிகைாவின்	உ�வு	ைற்றும்	ைருந்துைள்	நிர்வாைம்	(USFDA),	சஹச்.ஐ.வி	
பாசிடிவ்	உள்ளவர்ைளுகைாை	எம்ட்ரிசிடபின்	ைற்றும்	சடயனாஃயபாவிர்	டிய்ஸாப்ராகஸில்	
ஃப்யூையரட்	ஆகிே	ைருந்துைகள	ஒரு	முன்சனச்ெரிககை	ைருந்துக	 ைலகவோை	 (Pre-	
Exposure	 Prophylaxis,	 PrEP)	அங்கீைரித்தது.	இது	 நடந்து	 நான்கு	ஆண்டுைள்	ைழித்து	
2016	ஆம்	ஆண்டு	இந்திே	ைருந்துக	ைட்டுப்பாட்டாளர்	(DCGI)	இந்திோவிலும்	இகதப்	
பேன்படுத்துவதற்ைாை	 ஒப்புதல்	அளித்தார்.	ஆண்டிசரட்யரா	கவரல்	ைருந்துைகளத்	
தரும்யபாது	ஒருவர்	சஹச்.ஐ.வி.ோல்	பாதிகைப்படும்	ஆபத்து	குகறகிறது.	இவற்கறத்	
சதாடர்ந்து	எடுத்துகசைாள்ளும்யபாது	சஹச்.ஐ.வி.ோல்	அதிைம்	பாதிகைப்பட	வாய்ப்பு	
இருப்பவர்ைளுககு	சதாற்று	ஏற்படும்	வாய்ப்பு	ைணிெைாைக	குகறகிறது.	இது	வருமுன்	
ைாககும்	ஒரு	செேல்பாடு.	ஒருயவகள	ஒரு	நபருககு	சஹச்.ஐ.வி	சதாற்று	ஏற்பட்டாலும்	
ஆண்டிசரட்யரா	கவரல்	ைருந்துைகள	ைருத்துவரின்	அறிவுகரப்படி	எடுத்துகசைாண்டால்	
கவரஸின்	அளகவக	குகறகைலாம்,	உடலுறவின்யபாது	சதாற்று	பரவுவகதயும்	தடுகைலாம்.	
ஆையவ	நாற்பதாண்டுைளுககு	முந்கதே	ைாலத்யதாடு	ஒப்பிடும்யபாது	இந்த	யநாய்த்சதாற்று	
அத்தகன	அச்ெமூட்டககூடிேதாை	இல்கல.

சஹச்.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்	பணிோளர்ைள்	பேன்படுத்தும்	பதங்ைள்	சபருைளவில்	 ைளங்ைம்	
ஏற்படுத்தககூடிேகவோை	இருககின்றன.	 எங்சைல்லாம்	முடிகிறயதா	அங்சைல்லாம்	
பாதிகைப்பட்ட	பால்புதுகையினருடன்	யநரடிோைப்	யபசி	அவர்ைளுககு	ஏற்ற	பதங்ைகளப்	
பேன்படுத்தவும்.

MSM	(Men	who	have	sex	with	men)	-	ஆண்ைளுடன்	உடல்	உறவு	கவத்துகசைாள்ளும்	
ஆண்ைள்	என்ற	பதத்கதப்	பேன்படுத்துவகதப்	பற்றியும்	ைவனம்	செலுத்தயவண்டும்.	
1980ைளில்	சஹச்.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்	சதாற்கற	அசைரிகைா	ஆவ�ப்படுத்தும்யபாது	அது	
தன்பாலீர்ப்பு	ஆண்ைளுககுத்	சதாடர்புகடே	யநாய்	எதிர்ப்புக	குகறபாடு	(Gay	Related	
Immune	Deficiency	-	GRID)	என்யற	அகழகைப்பட்டது.	ஏசனன்றால்	இது	தன்பாலீர்ப்பு	
சைாண்ட	ஆண்ைகள	ைட்டுயை	பாதிககும்	என்று	ைருத்துவத்	துகறயினர்	நிகனத்தார்ைள்.	
பிறகு,	சபண்ைளும்	எதிர்பார்லீப்பு	சைாண்டவர்ைளும்	கூட	சதாற்றுககு	ஆளாவார்ைள்	என்று	
ைண்டறிேப்பட்டது.	 ைருவில்	இருககும்	குழந்கதககும்	இந்த	சதாற்று	பரவும்	என்றும்	
ைண்டறிேப்பட்டது.
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“ஆண்ைளுடன்	உடல்	உறவு	கவத்துகசைாள்ளும்	ஆண்ைள்”	என்ற	பதம்	 1988	முதயல	
பேன்படுத்தப்பட்டு	வந்தது.	MSM	என்ற	சொல்	1994	இல்	தான்	புழகைத்துககு	வந்தது.	
ஒருவரது	பாலுறவு	செேல்பாடுைளிலிருந்து	பாலீர்ப்கபப்	பிரித்து	அறிவதற்ைாையவ	இந்த	
சுருகைம்	பேன்படுத்தப்படுகிறது	என்று	ைருத்துவத்	துகறயினர்	கூறுகிறார்ைள்.	இந்தப்	
பதம்	ைண்ணிேக	குகறவாைவும்	அவைரிோகதோைவும்	இருப்பதாைப்	பால்புதுகையினர்	
நம்புகின்றனர்.

சஹச்.ஐ.வி	 தடுப்பு	 செேல்பாட்டில்	இேங்கிவரும்	 பணிோளர்ைளும்	அதிைாரிைளும்	
தன்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	ஆண்ைள்,	இருபாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்,	திருநர்ைள்	ஆகிேவர்ைகளக	
குறிப்பிட	MSM	என்ற	சொல்கல	இன்றும்	பேன்படுத்துகிறார்ைள்	என்பது	குறிப்பிடத்தகைது.	
ஒரு	குறிப்பிட்ட	பாலுறவில்	ஈடுபடுபவர்ைள்	ைட்டுயை	பாதிகைப்படுவார்ைள்	என்ற,	
ைளங்ைம்	ஏற்படுத்தககூடிே	ஒரு	 நம்பிககையின்	அடிப்பகடயில்தான்	இது	வருகிறது.	
இதுயவ	சபாதுவான	ைற்பகனோைவும்	இருககிறது	என்பதும்	குறிப்பிடத்தகைது.	ஆையவ	
ஒரு	பால்புதுகையினரின்	பாலுறகவ	கைேப்படுத்தி	அவர்ைளுககு	ைண்ணிேக	குகறகவ	
ஏற்படுத்தும்	அதீத	ைற்பகனகே	ெரிசெய்வது	முககிேைானது.	அவர்ைளது	யதகவைள்	என்ன,	
தங்ைளது	செய்திைகள	எப்படி	சவளிப்படுத்த	விரும்புகிறார்ைள்	என்பகத	கைேப்படுத்த	
யவண்டும்.

சௌெச்.ஐ.வி ைற்றும் எய்ட்ஸ் (தடுப்பு ைற்றும் கட்டுப்்பபாடு) �ட்்டம் 2017  
(சௌெச்.ஐ.வி/எய்ட்ஸ் �ட்்டம்)

இந்்த சட்டத்தின்படி ஒருவைது செச்.ஐ.வி ச்தாற்று பற்றிய விவைத்ம்த அவைது 
அனுைதி இல்்லாைல் ைருத்துவப் பணியாைர் உட்பட யாரும் சவளிப்படுத்்த முடியாது. 
ஒரு ைருத்துவர் அல்்லது ஆ்்லாச்கமைத் ்தவிை ் வறு எந்்த ைருத்துவப் பணியாைரும் 
சம்பந்்தப்பட்டவரின் ச்தாற்று விவைத்ம்த அவைது இமணயரிடம் ச்தரிவிக்்க முடியாது. 
கீழ்க்்கண்ட சி்ல சூழ்நிம்ல்களில் விதிவி்லக்கு அளிக்்கப்பட்டுள்ைது.

z ச்தாற்று ஏற்பட்டவரிடம் இருந்து இமணயருக்கு செச்.ஐ.வி ச்தாற்று பைவும் 
ஆபத்து இருந்்தால்

z இமணயரிடம் இம்தத் ச்தரிவிக்குைாறு ச்தாற்று ஏற்பட்டவருக்கு ஆ்்லாசமன 
வழங்்கப்பட்டிருந்்தால்

z ச்தாற்று ஏற்பட்டவர் நிச்சயைா்க இமணயரிடம் இந்்த விவைத்ம்தத் ச்தரிவிக்்க 
ைாட்டார் என்று ைருத்துவப் பணியாைருக்கு உறுதியா்கத் ச்தரிந்்தால்

z  இம்தத் ச்தரிவிக்்கப்்பாகி்றைாம் என்று ச்தாற்று ஏற்பட்டவரிடம் 
சசால்்லப்பட்டிருந்்தால்

ஆக்வ பத்திரிக்னகயோைர்கள் செய்தி வழங்கும்்போது சஹச்.ஐ.வி சதோறறு பறறிய 
விவரத்்னத சவளிப்படுத்துவது குறற�ோகும்.
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சஹச்.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்	 குறித்த	 செய்திைளில்	 ெம்பந்தப்பட்டவரின்	 அகடோளத்தின்	
முககிேத்துவத்கதயும்	 ைவனத்தில்	 கவத்துகசைாள்ளயவண்டும்.	 இந்திோகவப்	
சபாறுத்தவகர	 சஹச்.ஐ.வி	 சதாற்றால்	 பாதிகைப்பட்டவரின்	அனுைதி	இல்லாைல்	
அவர்ைளது	அகடோளத்கத	சவளிப்படுத்துவது	தகட	செய்ேப்பட்டுள்ளது.

்ம்னநைம் ்சகார்்ந்த வ்சய்தி்கள்
ைனநலம்	 ொர்ந்த	 செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	 நம்மில்	பலரும்	 தற்சைாகல	பற்றிே	
செய்திைளுகைான	வழிைாட்டுதல்ைகள	நிகனத்துகசைாள்கியறாம்.	ஆனால்	பால்புதுகையினர்	
ெந்திககும்	அகைப்புரீதிோன	ஒடுககுமுகறைளால்	வரும்	விகளவுைளும்	ைனநலம்	ொர்ந்த	
செய்திையள.

பால்புதுகையினர்	சதாடர்பான	ைனநலம்	ொர்ந்த	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	இரண்டு	
முககிேைான	அம்ெங்ைள்	இருககின்றன:	ைகைள்	ெந்திககும்	ைனநலம்	ொர்ந்த	பிரச்ெகனைள்,	
பால்புதுத்	 தன்கைகேயே	ைனயநாோை	முத்திகர	குத்தி	அவர்ைகள	 “கு�ப்படுத்த	
யவண்டும்”	என்று	அதிைார	கைேங்ைள்	நிகனப்பதால்	வரும்	பிரச்சிகனைள்.

செய்திைகள	வழங்கும்யபாதும்	 சதாகுககும்யபாதும்	இன்சனாரு	விதிமுகறகேயும்	
நிகனவில்	கவத்துகசைாள்ள	யவண்டும்.	எல்லா	அகடோளங்ைளுயை	சுே	நிர்�ேங்ையள,	
இகவ	எதுவுயை	ைனநலம்	ொர்ந்தகவ	அல்ல.	ஒருவரின்	பாலின	அகடோளம்,	பாலின	
சவளிப்பாடு,	பாலீர்ப்பு	ஆகிேவற்கற	அறிந்துசைாள்ள	எந்தவிதைான	யொதகனைளும்	
கிகடோது.	ெம்பந்தப்பட்ட	நபர்	சொல்லும்	அகடோளத்கத	எப்யபாதுயை	நம்பயவண்டும்,	
ைதிகையவண்டும்.	குழந்கதப்	 பருவத்தில்	 நடந்த	 ைனகத	 பாதிககும்	 ஏதாவது	 ஒரு	
நிைழ்வினாயலா	 பாலிேல்	துன்புறுத்தலாயலா	 ஒருவர்	 தன்பாலீர்ப்பு	 சைாண்டவராை	
இருககிறார்	என்யறா,	தன்பாலீர்ப்புத்	தன்கைகே	கு�ப்படுத்திவிட்டதாையவா	நிபு�ர்ையளா	
ைருத்துவர்ையளா	ைனநல	ைருத்துவர்ையளா	சொன்னால்	அது	உண்கை	அல்ல	என்று	நைககுத்	
சதரிே	யவண்டும்.

பால்புது	தன்கை	என்பது	“ைனதுககுள்	யதான்றும்	ஒரு	எண்�ம்தான்”	என்று	சொல்லும்	
ைருத்துவர்ைளுககு	ஊடைங்ைளும்	சபாதுக	ைலாச்ொரத்	தளங்ைளும்	இடம்	சைாடுககின்றன.	
பால்புதுகையினகர	தவறாை	சித்தரிககும்	திகரப்படங்ைள்	ைகைளின்	சபாதுச்	சிந்தகனகே	
ைாற்றிேகைககின்றன.

்ம்னநைம் பற்றிய ர்க்யட்டில் இரு்ந்து பகால்புது தன்ர்மரயப பிரித்வதடுத்தல்
உலை	சுைாதார	நிறுவனம்	(World	Health	Organisation	-	WHO)	ைனயநாகே	இவ்வாறு	
வகரேறுககிறது	-	“ைனயநாய்	என்பது	ஒருவரின்	அறிவாற்றல்,	உ�ர்வுரீதிோன	ைட்டுப்பாடு	
அல்லது	நடத்கதயில்	ைருத்துவம்	ொர்ந்து	முககிேைான	ஒரு	ெலனம்	ஏற்படுவதாகும்”.	
“உ�ர்வுைள்,	சிந்தகன	ைற்றும்	நடத்கதயில்	ஏற்படும்	உடல்நல	ைாறுபாடுைள்”	என்று	
அசைரிகை	ைனயநாய்	ைருத்துவக	கூட்டகைப்பு	(American	Psychiatric	Assiociation	-	APA)	
வகரேறுககிறது.
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ைனயநாய்	பற்றிே	யநாேறிதல்	ைற்றும்	புள்ளியிேல்	கையேட்கட	(Diagnostic	and	Statistical	
Manual	 of	Mental	Disorders	 -	DSM)	அசைரிகை	ைனயநாய்	ைருத்துவக	கூட்டகைப்பு	
சவளியிடுகிறது.	உலைசைங்கும்	உடல்நலம்ொர்ந்த	பணிோளர்ைள்	இந்தக	கையேட்கடப்	
பேன்படுத்துகிறார்ைள்.	 பல்யவறு	விவரக�ைள்,	அறிகுறிைள்	ைற்றும்	அம்ெங்ைகள	
கவத்து	 DSM	 கையேடு	 பல	 ைனயநாய்ைகள	 வகைப்படுத்தி	 இனம்	 ைாண்கிறது.	 
1952	ஆம்	ஆண்டில்	DSM-1	சவளியிடப்பட்டதில்	இருந்து	தன்பாலீர்ப்பு	ஒரு	ைனயநாோைப்	
பட்டிேலிடப்பட்டிருககிறது.	 தன்பாலீர்ப்கப	 “ெமூைத்துககு	 எதிரான	ஒரு	ஆளுகைத்	
சதாந்தரவு”	என்று	DSM-1	கையேடு	விவரிககிறது.	இனப்சபருகைத்கத	யநாககிச்	செல்லாத	
எந்த	ஒரு	உடல்	உறவும்	இேற்கைககு	எதிரானது	என்ற	அடிப்பகடயில்	இது	உருவானது.

1960ைள்	சதாடங்கி	அசைரிகைாவின்	ைனயநாய்	ைருத்துவக	கூட்டகைப்புககு	 எதிராை	
பால்புதுகையினர்	யபாராட்டங்ைகள	நடத்தத்	சதாடங்கினர்ைள்.	இந்த	நிகலப்பாட்டுககு	
எதிராை	பல	கூட்டங்ைளிலும்	ைாநாடுைளிலும்	பங்சைடுத்தார்ைள்.	 1972	இல்	நடந்த	ஒரு	
அசைரிகைாவின்	ைனயநாய்	ைருத்துவக	கூட்டகைப்பு	ைாநாட்டில்,	 தன்பாலீர்ப்புகடே	
ைனநல	ைருத்துவரான	ஜான்	ஃப்கரேர்,	பால்புதுகையினர்	பிரச்ெகனைள்	பற்றிே	ஒரு	
ைலந்துகரோடலில்	முதன்முதலாைக	 சைாண்டார்.	அகடோளத்கத	 ைகறப்பதற்ைாை	
முைகைவெம்	அணிந்து	குரகல	ைாற்றும்	கைககில்	யபசினார்,	 “சபேரற்ற	ைருத்துவர்	
சஹன்றி”	என்று	தன்கன	அகடோளப்படுத்திகசைாண்டு	தன்பாலீர்ப்பு	ஒரு	யநாேல்ல	
என்று	உறுதிோைத்	சதரிவித்தார்.

1973	ஆம்	ஆண்டில்	தன்பாலீர்ப்கப	DSM	கையேட்டில்	சதாடர்ந்து	கவத்திருகை	யவண்டுைா	
என்று	APA	கூட்டகைப்பு	ைாநாட்டு	உறுப்பினர்ைளிடம்	வாகைளிப்பு	நடத்திேது.	 5584	
ைனநல	ைருத்துவர்ைள்	இகத	நீகையவண்டும்	என்று	வாகைளித்தனர்,	 3810	யபர்	இகதத்	
தகைகவகையவண்டும்	என்று	வாகைளித்தனர்.	இதன்மூலைாைத்தான்	 தன்பாலீர்ப்பானது	
ைனயநாய்	என்ற	வகைகையிலிருந்து	நீகைப்பட்டது.	ஆனாலும்	1987	வகரயில்	தன்பாலீர்ப்பு	
ஒரு	பாலீர்ப்பு	சதாந்தரவாையவ	DSM	கையேட்டில்	குறிப்பிடப்பட்டது.

இது	நடந்து	மூன்று	ஆண்டுைளுககுப்	பிறயை	உலை	சுைாதார	நிறுவனம்	தன்பாலீர்ப்கப	
ெர்வயதெ	யநாய்ைளின்	வகைப்பாடு	பட்டிேலில்	(International	Classification	of	Diseases	
-	 ICD)	இருந்து	 நீககிேது.	 2019	ஆம்	ஆண்டில்	திருநராை	இருப்பகத	ைனயநாோை	
வகரேறுப்பகத	நிறுத்திேது.	ICD-11ல்	“பாலின	அகடோள	சிகைல்ைள்”	என்பது	“பாலின	
சபாருத்தமின்கை”	என்று	ைாற்றப்பட்டது.

தற்வ்ககாரை பற்றிய வ்சய்தி்கரள ெழங்குதல்
தற்சைாகலகேத்	தடுப்பது	இந்திோவில்	ஒரு	மிைப்சபரிே	சபாதுநலப்	பிரச்ெகனோை	
இருககிறது.	ஒவ்சவாரு	ஆண்டும்	உலை	அளவில்	8,00,000	தற்சைாகலைள்	நடககின்றன	
என்று	உலை	சுைாதார	நிறுவனம்	சதரிவிககிறது.	உலைளாவிே	தற்சைாகல	ைர�ங்ைளில்	
36.6%	இந்திோவில்	நடககின்றன.	தற்சைாகல	என்பது	ஒரு	சிகைலான	ைனநல,	ைலாொர,	
ெமூை	பிரச்ெகன.	தற்சைாகலககு	எந்த	ஒரு	குறிப்பிட்ட	அம்ெத்கதயும்	யநரடிக	ைாரணிோை	
சொல்ல	முடிோது.	ைனநலம்	ொர்ந்த	பிரச்கனைள்,	ப�ச்சுகை,	வறுகை,	வாழ்வில்	நடந்த	
நிைழ்வுைள்,	சுரண்டல்,	யவகலயின்கை,	யவற்றுகை,	ஒடுககுமுகற,	உ�ர்வுொர்ந்த	பிரச்கன,	
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வாழ்வில்	நடந்த	பிரச்கன,	சதாடர்	உடல்நல	பாதிப்பு,	ஆதரவற்ற	தன்கை,	ைருத்துவ	
யெகவகே	அணுகுவதில்	சிகைல்	யபான்ற	பலவும்	 தற்சைாகலகைான	 ைார�ங்ைளாை	
அகைகின்றன.

உலைளாவிே	ஆராய்ச்சியின்படி	பதின்பருவத்தினர்,	குறிப்பாை	தன்பாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்,	
இருபாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்,	திருநர்ைள்	ஆகியோர்	அதிை	அளவில்	தற்சைாகலககுத்	
தூண்டப்படுகிறார்ைள்.	பள்ளிைளில்	ெை	ைா�வர்ைளின்	துன்புறுத்தல்	பற்றிே	ஆராய்ச்சிைளில்,	
பால்புதுகையினர்	மீது	அதிைைான	ைளங்ைமும்	அச்சுறுத்தலும்	தனிகைப்படுத்தலும்	நடககிறது	
என்பதால்	தற்சைாகலச்	செேல்பாடுைள்	இவர்ைளிகடயே	அதிைம்	என்று	சதரிே	வந்தது.	
பத்து	நாடுைளில்	நடந்த	ஆய்வுைகள	அலசிேயபாது	எதிர்பாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ையளாடு	
ஒப்பிடும்யபாது	பால்புது	பதின்பருவத்தினர்	தற்சைாகல	செய்துசைாள்ளும்	ஆபத்து	அதிைம்	
என்று	சதரிே	வந்தது.

இறப்பு	ஆவ�ங்ைளில்	பாலின	அகடோளமும்	பாலீர்ப்பும்	குறிப்பிடப்படுவதில்கல	
என்பதால்	பால்புதுகையினரிகடயே	நடககும்	தற்சைாகல	விகிதங்ைள்	ெரிோைத்	சதரிே	
வருவதில்கல.	ஒரு	ெமூைத்தில்	ஒதுகைப்பட்ட	நபராை	வாழ்வதால்	வரும்	ைன	உகளச்ெயல	
சபரும்பாலான	ஆபத்துககுக	ைார�ம்	என்று	ஆய்வுைள்	சதரிவிககின்றன.

தற்சைாகலத்	தடுப்பில்	ஊடைங்ைள்	சபரும்	பங்கு	வகிககின்றன.	சபாதுக	யைா�ங்ைள்,	
நம்பிககைைள்,	தனிப்பட்ட	ைனிதர்ைள்	ைற்றும்	ெமூைத்தின்	நம்பிககைைள்	மீது	ஊடைங்ைள்	
சபரும்	தாகைம்	செலுத்துகின்றன.	எடுத்துகைாட்டாை,	ஊடைங்ைளில்	தற்சைாகலகே	ெரிோன	
முகறயில்	சித்தரிககும்யபாது	அது	தற்சைாகலகேத்	தடுப்பதில்	மிைவும்	செேல்திறன்	
சைாண்ட	ஒரு	யுத்திோை	அகையும்.	தற்சைாகல	ொர்ந்த	செய்திைகள	சபாறுப்பு�ர்வுடனும்	
சித்தரிககும்யபாது	 யதகவப்பட்டால்	உதவி	 யைட்ைலாம்	 என்ற	 எண்�ம்	வளரும்,	
தற்சைாகலத்	தடுப்பு	பற்றிே	விழிப்பு�ர்வு	அதிைரிககும்.	அயத	யநரத்தில்	சபாறுப்பு�ர்வு	
இல்லாத	 செய்தி	வழங்ைல்	இருககும்யபாது	ைகைள்	 தற்சைாகலகேப்	பின்பற்றயவ	
முேற்சி	செய்வார்ைள்.	அப்படிப்பட்ட	ஒரு	செய்தியில்	வழங்ைப்பட்டிருககும்	நபகர,	
ஒரு	பலவீனைான	நபர்	தன்யனாடு	சபாருத்திக	சைாள்வார்,	அவகரப்	யபாலயவ	தானும்	
செய்ேயவண்டும்	என்று	முேற்சி	செய்ேலாம்,	இதனால்	தற்சைாகலோல்	அவர்	இறகைவும்	
வாய்ப்பு	உண்டு.

தற்சைாகலககு	முேற்சி	செய்பவர்	அதீத	ைன	உகளச்ெலில்	இருப்பவராைக	ைருதப்படயவண்டும்	
என்றும்,	தற்சைாகல	முேற்சிகே	ஒரு	குற்றைாைக	ைருதும்	இந்திேக	குற்றவிேல்	ெட்டம்	 
309	ஆவது	பிரிவின்கீழ்	அவகர	விொரிகைக	கூடாது	என்றும்	2017	ஆம்	ஆண்டின்	ைனநல	
ெட்டம்	சதரிவிககிறது.	அதீத	ைன	உகளச்ெயலாடு	தற்சைாகலககு	முேற்சி	செய்பவருககு	
ஆதரவு,	சிகிச்கெ,	ைறுவாழ்வு	ஆகிேவற்கறத்	தந்து	தற்சைாகல	முேற்சிைகளக	குகறப்பது	
ைாநில	ைற்றும்	ஒன்றிே	அரசுைளின்	ைடகைோகும்.

இந்திோவில்	 உள்ள	 பால்புதுகையினரின்	 தற்சைாகலைள்	 பற்றிே	 ஆவ�ங்ைகள	
ஆராய்ந்தயபாது,	 93.3%	 தற்சைாகலச்	 செய்திைளின்	 தகலப்பில்	 பாலினமும்,	 73.3% 
செய்திைளில்	தற்சைாகலகைான	ைார�மும்,	60.7%	தற்சைாகலச்	செய்திைளின்	தகலப்பில்	
வாழ்ககை	நிைழ்வுைளும்	குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது	சதரிே	வந்தது.	சபரும்பாலான	செய்திைளில்	
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அவரது	சபேர்,	வேது,	பாலினம்,	பணி,	தற்சைாகல	நடந்த	விதம்,	தற்சைாகல	நடந்த	
இடம்,	வாழ்ககை	நிைழ்வுைள்	ஆகிேகவயும்	குறிப்பிடப்பட்டிருககின்றன.	23%	செய்திைளில்	
தற்சைாகல	எப்படி	நடந்தது	என்பது	விரிவாை	விளகைப்பட்டிருககிறது,	20%	செய்திைளில்	
தற்சைாகல	ஒப்பந்தங்ைள்	சவளியிடப்பட்டிருககின்றன.	 28.2%	செய்திைளில்	தற்சைாகல	
செய்தவரின்	 ைடிதங்ைள்	சவளியிடப்பட்டன.	 20%ககும்	குகறவான	செய்திைளியலயே	
உதவி	செய்ேககூடிே	அம்ெங்ைள்	யெர்கைப்பட்டிருககின்றன.	ஆங்கில	ைற்றும்	பிற	சைாழிச்	
செய்திைகள	 ஒப்பிடும்யபாது	 பிற	 சைாழிச்	 செய்திைளில்	 தற்சைாகல	 செய்திைகள	
வழங்குவதற்ைான	உலை	சுைாதார	நிறுவன	வழிைாட்டுதல்ைள்	ெரிவர	பின்பற்றப்படவில்கல.	
பிறசைாழிச்	 செய்திைளில்	எதுவுயை	 தற்சைாகல	பற்றிே	 தரவுைள்,	 தற்சைாகலகேத்	
தடுப்பது,	தற்சைாகல	எண்�ம்	உகடேவர்ைளுகைான	ஆதரவு	யெகவ	பற்றிே	விவரங்ைள்	
ஆகிேவற்கறக	குறிப்பிடவில்கல.



58 o

உடல்நலம்

பாலின உறுதிப்பாட்டு சிகிச்மச உட்பட பால்புதுமையினருக்்கான (LGBTQIA+ 
நபர்்கள்) ைருத்துவ்சமவ பற்றிய சசய்தி்கள் இந்்தப் பகுதியில் விவாதிக்்கப்பட்டுள்ைன.

பால்புதுகையினர்	பற்றிே	உடல்நல	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	சபரும்பாலான	செய்திைள்	
பாலின	உறுதி	அறுகவ	சிகிச்கெகே,	குறிப்பாை	ெரிோை	நடத்தப்படாத	அறுகவ	சிகிச்கெகே	
கைேப்படுத்திேகவோையவ	இருககின்றன.	அறுகவ	சிகிச்கெைள்	பற்றிே	செய்திைகள	
வழங்கி	உகரோடல்ைகள	யைற்சைாள்வது	முககிேம்	என்றாலும்	இங்கு	இருககும்	சபாதுவான	
ைருத்துவ	யெகவைகள	 ைவனிப்பது,	வகரேறுகைப்படும்/அைலாகைப்படும்	சைாள்கை	
முடிவுைகள	 ைவனிப்பது,	பால்புதுகையினரின்	யதகவைகள	முன்னிகலப்படுத்துவது	
ஆகிேகவயும்	அவசிேைானகவ.	 செய்திைளில்	 ெம்பந்தப்பட்டவர்ைள்	 ெவுைரிேைாை	
உ�ரும்படிோன	சைாழிகேப்	பேன்படுத்துவதும்	அவசிேம்.	பால்புதுகையினருகைான	
உடல்நலம்	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாதும்	சதாகுககும்யபாதும்	கீழ்கைண்டவற்கற	
ைனதில்	கவத்துகசைாள்ளவும்:

z	நீங்ைள்	 யபசுபவகர	 பாதிகைப்பட்டவராையவா	அறிோகையில்	இருப்பவராையவா	
நடத்தாதீர்ைள்.	ஒருவரின்	அனுபவம்	முககிேைானது	என்பகத	பத்திரிககைோளர்ைள்	
ைனதில்	 கவத்துகசைாள்ள	 யவண்டும்.	 ைருத்துவர்ைள்	 ைற்றும்	 ைருத்துவப்	
பணிோளர்ைளுககுப்	 பால்புது	 உடல்ைளுககு	 சிகிச்கெ	அளிப்பதில்	 யபாதுைான	
அனுபவயைா	நிபு�த்துவயைா	இருப்பதில்கல	என்பதால்	பல	பால்புதுகையினர்	
தங்ைளது	உடல்நலப்	பிரச்ெகனைகளப்	பற்றி	பல	தைவல்ைகள	யெைரிப்பதியலயே	
சபரும்பாலான	தங்ைள்	யநரத்கதயும்	ெகதிகேயும்	செலவிடுகின்றனர்.

z	பால்புதுகையினரின்	உடல்நலப்	பிரச்ெகனைள்	 ைற்றும்	 ைருத்துவ	 யெகவைகள	
அவர்ைளால்	அணுை	முடிகிறதா	என்பகதப்	பற்றி	எழுதும்யபாது	முன்யப	சதரிோத	பல	
தைவல்ைகளப்	பத்திரிககைோளர்ைள்	எதிர்சைாள்ள	யவண்டியிருககும்.	ஒரு	செய்திகே	
எப்படி	எழுதுவது	என்பது	பற்றி	உங்ைளுககுக	யைள்விைள்	இருகைலாம்.	இதுயபான்ற	
சூழ்நிகலயில்	 சைாஞ்ெம்	 நிதானித்து	 யநரம்	 எடுத்து	 நன்றாைப்	 புரிந்துசைாள்ள	
யவண்டும்.	 ெம்பந்தப்பட்ட	நபர்ைளிடமும்	நிபு�ர்ைளிடமும்	யபசி	சதளிவு	சபற	
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யவண்டும்.	ோருகடே	தனியுரிகையிலும்	குறுககிடாைல்	ைரிோகதோைக	யைள்வி	
யைட்பதும்	முககிேைானது.

{	நீங்ைள்	யைட்கும்	யைள்விைள்	செய்திககுத்	சதாடர்புகடேகவோை	இருகையவண்டும்.	
பால்புதுகையினரின்	உடல்	அல்லது	அவர்ைளின்	தனிப்பட்ட	உறவுைள்	குறித்த	
சபாது	ைகைளின்	ஆர்வத்கத	அடிப்பகடோைக	சைாண்டகவோை	இருகைககூடாது.	
நீங்ைள்	எப்படிப்பட்ட	யைள்விைகள	எதிர்சைாள்ள	விரும்ப	ைாட்டீர்ையளா	அந்தக	
யைள்விைகளக	யைட்ை	யவண்டாம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ெம்பந்தப்பட்டவரிடம்	அவர்ைளது	பிறப்பு	உறுப்புைகளப்	பற்றிக	
யைட்ையவண்டாம்.	ஒரு	‘சிஸ்’	பாலின	சபண்ணிடம்	ஒரு	குறிப்பிட்ட	யைள்விகே	
யைட்பது	தவறு	என்றால்,	பால்புதுகையினரிடம்	அகதக	யைட்பதும்	தவறானது.	
உ�ர்வுைகளப்	புண்படுத்தககூடிேது.

z	உங்ைளது	 எல்கலைகளப்	 பற்றிே	விழிப்பு�ர்யவாடு	இருங்ைள்.	 எகதப்	 பற்றி	
எல்லாம்	அவர்ைள்	யபெ	விரும்பவில்கல	என்பகதயும்,	அந்த	எல்கலைகள	ைதிகைவும்	
ைற்றுகசைாள்ளுங்ைள்.	அவர்	யபசுவகத	நிறுத்தும்யபாயதா	யபெ	விரும்பவில்கல	என்ற	
அறிகுறி	சதரியும்யபாயதா	யைற்சைாண்டு	வற்புறுத்த	யவண்டாம்.	அனுபவங்ைகளப்	
பகிர்ந்துசைாள்ளும்	நபர்	உகரோடகல	முன்சனடுத்துச்	செல்லட்டும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 தவறாகிவிட்ட	ஒரு	அறுகவசிகிச்கெ	அல்லது	 யைாெைான	
ைருத்துவயெகவ	அனுபவத்கதப்	பற்றி	ஒரு	திருநரிடம்	யபசும்யபாது	அவர்ையள	
உகரோடகல	முன்சனடுககும்படி	யைள்விைகளக	யைட்ைவும்.	அறுகவ	சிகிச்கெ	
முடிந்தபிறகு	ஏற்பட்ட	சிகைல்ைகளப்	பற்றி	அவர்	யபெ	விரும்பவில்கல	என்றால்	
வற்புறுத்தாதீர்ைள்.	 என்ன	யபெயவண்டும்,	 எகதப்	 யபெ	 யவண்டும்	என்பகத	
ெம்பந்தப்பட்டவயர	தீர்ைானிகைட்டும்.

z	அவர்ைளது	தனிப்பட்ட	விவரங்ைகளப்	பற்றி	எழுதும்யபாது	அவர்ைளிடமிருந்து	ஒப்புதல்	
சபறவும்

{	எடுத்துகைாட்டாை,	பத்திரிககைோளர்	புரிந்துசைாள்ளயவண்டும்	என்பதற்ைாை	ஒருவர்	
மிைவும்	தனிப்பட்ட	ஒரு	ைருத்துவ	யொதகன	அனுபவத்கதப்	பகிர்ந்துசைாள்ளலாம்.	
ஆனால்	அவ்வளவு	விவரங்ையளாடு	அது	பிரசுரிகைப்படுவகத	அவர்	விரும்பாதவராை	
இருகைலாம்.	நீங்ைள்	என்ன	எழுதப்யபாகிறீர்ைள்	என்பகத	ெம்பந்தப்பட்டவரிடம்	
யபசி	உறுதிப்படுத்திகசைாண்டபின்யப	பிரசுரம்	செய்ேவும்.

z	ஒரு	உடல்நலம்	ொர்ந்த	பிரச்ெகன	பற்றி	எழுதும்யபாது	ெம்பந்தப்பட்டவரின்	உடல்	
அல்லது	பிறப்புறுப்புைளின்	 படங்ைகளப்	பிரசுரிப்பகதத்	 தவிர்கைவும்	 (கூடுதல்	
விவரங்ைளுககு	“புகைப்படங்ைள்	ைற்றும்	வீடியோகைள்”	பகுதிகேப்	பார்கைவும்).

z	ைருத்துவப்	பிரச்ெகனைள்	அல்லது	வன்முகற	பற்றி	எழுதும்யபாது	ெம்பந்தப்பட்டவருககு	
பாதிப்பு	ஏற்படாத	வகையில்	ெரிோன	தைவல்ைகள	யெர்த்து	ெைநிகலயுடன்	எழுதவும்.	
கூடிே	வகரயில்	பாதிகைப்பட்டவரின்	உ�ர்வுைகளத்	தூண்டாதபடி	விவரங்ைகளக	
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யைட்ைவும்.	உங்ைளிடம்	யபசும்யபாது	சொற்ைகள	உருவாககிகசைாள்ள	யபாதுைான	
யநர	அவைாெம்	ைற்றும்	சவளிகேத்	தரவும்.	ைருத்துவ	சிகிச்கெைள்,	அறுகவ	சிகிச்கெ	
அல்லது	ைருத்துவப்	பிரச்ெகனைள்	பற்றிே	விவரங்ைள்	செய்திககுக	கூடுதல்	தைவகலத்	
தராதபட்ெத்தில்,	செய்திைகளப்	பகிருைாறு	அவர்ைகள	வற்புறுத்த	யவண்டாம்.

z	ஒருவரது	பாலினத்கதத்	தவறாைக	குறிப்பிடயவண்டாம்.	இது	எல்லா	இடத்துககும்	
சபாருந்தும்	 என்றாலும்	 ைருத்துவம்	அல்லது	 உடல்நலம்	 பற்றிே	 செய்திைகள	
எழுதும்யபாது	இகத	நிகனவில்	கவத்துகசைாண்டு	செேல்படுத்துவது	முககிேைானது.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 ஒரு	திருநம்பி	 பாலின	உறுதிபாட்டு	அறுகவசிகிச்கெகே	
யைற்சைாள்ளும்யபாது,	 “அந்தப்	சபண்	திருநம்பிோை	ைாறுவதற்ைாை	அறுகவ	
சிகிச்கெகே	யைற்சைாள்கிறார்”	என்று	எழுதாதீர்ைள்.

 குறிப்பு:	சிகிச்கெ	அல்லது	அறுகவசிகிச்கெகே	அவர்ைள்	யைற்சைாண்டிருககிறார்ைளா	
இல்கலோ,	எத்தகன	சிகிச்கெைகள	யைற்சைாண்டிருககிறார்ைள்	என்பகதசேல்லாம்	
தாண்டி,	ெம்பந்தப்பட்டவர்ைள்	தங்ைகளத்	திருநர்ைளாைக	குறிப்பிடும்யபாது	அகதயே	
பின்பற்றவும்.	நால்்ஸா	Vs	இந்திே	அரசு	வழககில்	2014	ஆம்	ஆண்டு	தரப்பட்ட	
உச்ெ	நீதிைன்றத்	தீர்ப்பில்	தங்ைளது	பாலினத்கத	சுேைாை	அகடோளப்படுத்துவதில்	
ஒரு	நபருககு	உரிகை	உண்டு	என்று	அறிவித்தது.	 “இந்த	 நபர்	விகரவியலயே	
திருநங்கைோை/திருநம்பிோை	ைாறிவிடுவார்”	என்று	எழுத	யவண்டாம்.

{	பாலின	உறுதிபாட்டு	அறுகவசிகிச்கெ	என்பது	ஒரு	ைருத்துவசிகிச்கெ	ைட்டுயை	
என்பகத	 நிகனவில்	கவத்துகசைாள்ளவும்.	 உடல்நலம்	 பற்றிே	 செய்திைகள	
வழங்கும்யபாது	அதில்	ைட்டுயை	ைவனம்	செலுத்தயவண்டாம்.

{	ஒருவரது	 அகடோள	 விகுதிகே	 யைற்யைாள்	 குறிககுள்	 எழுதயவண்டாம்.	
எடுத்துகைாட்டாை,	“உயிரிேல்ரீதிோைப்	சபண்�ாை	இருககும்	இவர்	திருநம்பிோை	
ைாற	 சிகிச்கெ	 யைற்சைாண்டார்.	 “அவர்”	 ைருவுற்றதால்	 “அவரது”	 சிகிச்கெ	
தற்ைாலிைைாை	நிறுத்தப்பட்டது”	என்று	எழுதயவண்டாம்.

z	உடல்நல	பிரச்ெகனைள்	பற்றி	எழுதும்யபாது,	குறிப்பாை	யதகவேற்ற/தவறான	அறுகவ	
சிகிச்கெைள்,	 ைருத்துவ	சிகிச்கெோல்	 ஏற்பட்ட	இறப்புைள்	பற்றி	 எழுதும்யபாது	
ைருத்துவர்ைளிடம்	ைட்டும்	யபொைல்	 ெமூைத்தினர்,	குடும்பத்தினர்,	 நண்பர்ைளிடம்	
கூடிேவகரயில்	யபசுவது	முககிேம்.	முடியுைானால்	பால்புதுகையினராை	இருககும்	
ைருத்துவர்ைளிடம்	 யபசி	அவர்ைளது	 ைருத்துகைகளக	 யைட்ைவும்.	 ஒரு	உடல்நல	
பிரச்ெகனகே	ைருத்துவர்ைளால்	இன்னும்	யைம்பட்ட	முகறயில்	விளகை	முடியும்	
என்றாலும்	வாழ்ந்த	அனுபவம்	உகடே	ெமூைத்தினருகயை	என்ன	நடந்தது	என்பது	
சதரியும்,	ைருத்துவ	குறுககீட்டுககு	முன்பாை	ஒருவரது	உலைம்	எப்படி	இருந்தது	
என்பகத	அவரால்	சதரிவிகை	முடியும்.

z	பால்புதுகையினர்	 பற்றிப்	 யபசுவதற்ைான	நிபு�ர்ைகளத்	 யதர்ந்சதடுககும்யபாது	
நம்பிககைககுரிே	வல்லுநர்ைள்	ோர்	என்பகத	அந்த	ெமூைத்தினரிடம்	யைட்ைவும்.	எந்த	
ைருத்துவப்	பணிோளரும்	தன்கன	ஒரு	வல்லுநர்	என்று	அறிவித்துக	சைாள்ளலாம்,	
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வல்லுநராையவ	இருகைலாம்.	ஆனால்	அவர்ைள்	 ெமூைத்தினருடன்	இக�ோைல்	
இருப்பதற்ைான	வாய்ப்புைளும்	உண்டு.	ஆையவ	ைளத்தில்	இேங்கும்	நிபு�ர்ைகளக	
ைண்டறிேவும்.	இதற்ைாை	ெமூை	உறுப்பினர்ைளிடம்	யபெவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	தனது	ெமூைத்தினரிகடயே	வல்லுநராைக	ைருதப்படும்	தன்பாலீர்ப்பு	
சைாண்ட	ஒரு	ஆண்,	திருநர்	ெமூைத்கதப்	பற்றிே	பிரச்ெகனககுரிே	ைருத்துகைகள	
கவத்திருகைலாம்.

{	இன்சனாரு	எடுத்துகைாட்டு:	நீங்ைள்	ைருத்துவர்ைளிடம்	யபசும்யபாது	ைகடபிடிகைப்பட	
யவண்டிேது.	 பாலின	உறுதிபாட்டு	அறுகவ	சிகிச்கெயில்	 தான்	ஒரு	நிபு�ர்	
என்று	ஒரு	ைருத்துவர்	அறிவித்துக	சைாள்ளலாம்,	ஆனால்	 ெமூைத்தினர்	அந்த	
ைருத்துவகர	அணுகுவகதப்	பல	ைார�ங்ைளால்	விரும்பாைல்	இருகைலாம்.	ஆையவ	
நிபு�த்துவத்யதாடு	ெமூைத்தினருடன்	இக�ப்பில்	இருப்பதும்	அவசிேம்.

z	சஹச்.ஐ.வி,	குரங்ைம்கை	யபான்ற	உடலுறவால்	பரவககூடிே	யநாய்ைகளப்	பற்றி	
எழுதும்யபாது	 பால்புதுகையினருககுக	 ைளங்ைம்	விகளவிப்பகதத்	 தவிர்கைவும்.	
சஹச்.ஐ.வி	பற்றிே	சபரும்பாலான	ைருத்துவ	வரலாற்றுக	குறிப்புைள்	பால்புதுகையினகரக	
குற்றம்	சொல்கின்றன.	இகவ	பால்புதுகையினகரக	ைளங்ைப்படுத்தும்	யநாகைத்யதாடு	
இருப்பகவ	என்பதால்	சஹச்.ஐ.வி	பற்றிப்	யபசும்யபாது	ைவனைாை	இருகைவும்.

z	பால்புது	ெமூைத்தினர்	பேன்படுத்தும்	சைாழிகேயே	பின்பற்றவும்,	தனிப்பட்ட	நபர்ைகள	
ைருத்துவரீதிோையவ	அணுகுவகதத்	தவிர்கைவும்.	இங்கும்கூட,	பேன்படுத்தப்படும்	
பல	சொற்ைள்	சஹச்.ஐ.வி/எய்ட்ஸ்	வரலாற்றிலிருந்து	வருபகவயே	 (இதுபற்றிே	
கூடுதல்	தைவல்ைளுககு	“நல்வாழ்வு/உடல்நலம்	பற்றிே	செய்திைள்	-	குேர்	ைகைளின்	
ஆயராககிேம்	பற்றிே	ஆபத்தான	சொல்லாடல்ைகளத்	ைாற்றிேகைப்பது”	பகுதிகே	
வாசிகைவும்).
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இந்்தப் பகுதியில் ைனந்லம் சார்ந்்த பிைச்சமன்கள், 
ைன்நாய்்கள், ்தற்ச்காம்ல, பாலின உறுதி சிகிச்மச்க்ைாடு 
ஊடுபால் நபர்்கள் ைற்றும் திருநர்்களின் ைனந்லத் ் ்தமவ்கள் 
விவாதிக்்கப் பட்டிருக்கின்றைன.

z	தற்சைாகலைள்	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	ஒரு	குறிப்பிட்ட	ைார�த்யதாடு	
அகத	சுருககிவிட	யவண்டாம்.	அகத	விரிவாை	அணுகி	பால்புதுகையினகர	ெமூை	
அகைப்பு	 எப்படி	அணுகுகிறது,	 ைாலங்ைாலைாை	அவர்ைளுககு	 எத்தகைே	 ைன	
உகளச்ெகல	வழங்குகிறது	என்பகத	ைவனியுங்ைள்.	சபரும்பாலான	தற்சைாகலைள்	
ஒரு	ைார�த்தால்	ைட்டுயை	நிைழ்வதில்கல	என்பது	ஏற்றுகசைாள்ளப்பட்ட	உண்கை	
என்பதால்	ஒருவரது	முடிவுககுப்	பின்னால்	இருககும்	பலதரப்பட்ட	ைார�ங்ைகளப்	
பத்திரிககைோளர்ைள்	ைவனிகையவண்டும்.	ெமூை	அகைப்புைளில்	என்ன	ைாற்றங்ைள்	
நிைழ	யவண்டும்,	பால்புதுகையினர்	மீது	செலுத்தப்படும்	அழுத்தங்ைகள	எவ்வாறு	
தடுகைலாம்	என்பதுயபான்ற	யைள்விைகளக	யைட்ையவண்டும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 “ைாதலனால்	 ஏைாற்றப்பட்டதால்	 திருநங்கை	 தற்சைாகல	
செய்துசைாண்டார்”	என்யறா,	“இக�ேர்/குடும்பத்தினருடன்	ஏற்பட்ட	ெண்கடோல்	
பால்புதுகையினர்	ைர�ம்”	 என்யறா	 எழுதயவண்டாம்.	இறப்புககு	முன்னால்	
அவர்ைள்	வாழ்வில்	நடந்த	ஒயர	ஒரு	நிைழ்கவத்	தற்சைாகலகைான	ைார�ைாை	
இது	 சுருககுகிறது.	 தற்சைாகல	முடிகவ	 எடுகை	அந்த	 நிைழ்வு	 ஒரு	இறுதி	
உந்துதலாை	இருந்திருகைலாம்	என்றாகும்	தற்சைாகலககு	யவறு	பல	ைார�ங்ைளும்	
இருந்திருகைலாம்	-	ஒதுககுதல்,	ஆதரவளிகைாத	குடும்பம்,	துன்புறுத்தல்	யபான்ற	
பல	ைார�ங்ைள்	அவர்ைளது	ைனதில்	உகளச்ெகல	அதிைப்படுத்தலாம்.

z	ைருத்துவர்ைள்,	ைருத்துவத்	துகறயில்	இருப்பவர்ைள்	பால்புதுத்	தன்கைகேத்	தவறாைப்	
புரிந்துசைாண்டதாலும்	வரலாற்று	 ரீதிோைத்	தவறான	வகரேகறைகளத்	தந்ததாலும்	
பால்புதுத்தன்கைககும்	ைனயநாய்ககும்	இகடயே	ஒரு	சதளிவின்கை	நிலவுகிறது.	
இந்த	அடிப்பகடயில்தான்	பால்புதுகையினரின்	பாலீர்ப்கப	ைாற்றுவதற்ைானப்	யபாலி	
ைருத்துவம்	வழங்ைப்படுகிறது.	இந்த	 யபாலி	ைருத்துவம்	ஆபத்தான,	அறிோகை	
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நிகறந்த	ஒரு	செேல்பாடாகும்.	வழிபாடு,	 யபய்	ஓட்டுதல்	யபான்ற	செேல்ைள்,	
வன்முகற,	ஒருவரது	அடிப்பகடத்	யதகவைகள	நிராைரிப்பது,	பாலிேல்	வன்முகற	
உட்பட	பல	செேல்பாடுைள்	மூலம்	பால்புதுத்	தன்கைகே	ைாற்றுவதற்ைான	யபாலி	
சிகிச்கெ	முகறைள்	முன்சனடுகைப்படுகின்றன.

	 யபாலி	 சிகிச்கெப்	 பற்றிே	 செய்திைகள	 வழங்கும்யபாது	 பல	 ஆண்டுைளாை	
பால்புதுகையினரின்	உடல்	ைற்றும்	ைனம்	ைருத்துவரீதிோை	எவ்வாறு	அணுைப்படுகிறது	
என்ற	வரலாற்கறப்	புரிந்துசைாள்வது	அவசிேம்.	ஒருவரது	பால்புதுத்	தன்கைகே	
“கு�ப்படுத்தும்”	யநாகைத்யதாடு	யபாலிைருத்துவம்	முன்சனடுகைப்பட்டாலும்	இது	
ெம்பந்தப்பட்டவருககு	அதீதைான	உ�ர்வுரீதிோன,	ைன	உகளச்ெகல	ஏற்படுத்துகிறது.	
ஆையவ	 ஒருவரது	வாழ்வில்	 நடந்திருககும்	இதுயபான்ற	 நிைழ்வுைகளப்	 பற்றி	
எழுதும்யபாது	எச்ெரிககைோைவும்	உ�ர்வுரீதிோைவும்	அகத	அணுகுவது	அவசிேம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 “இந்த	பால்புது	 நபர்	கு�ப்படுத்துவதற்ைாை	ைருத்துவரிடம்	
அகழத்துச்	 செல்லப்பட்டார்”	 என்று	 ஒருயபாதும்	 எழுதககூடாது.	இது	அந்த	
யபாலி	சிகிச்கெககு	உடன்பாடான	ஒரு	வாககிேைாகும்.	 “இந்த	பால்புது	நபகர	
“கு�ப்படுத்துவதாைக”	கூறி	ைருத்துவரிடம்	அகழத்துச்	சென்றனர்	என்று	எழுதவும்.

z	பால்புதுகையினரிடம்	ைனநல	பாதிப்புைள்	அதிைைாை	ஏற்படுவது	பற்றிேத்	தரவுைகள	
ைவனிககும்யபாது	ஒரு	தனிப்பட்ட	ைார�ம்	ைட்டுயை	ைனநலச்	சிகைகல	ஏற்படுத்தாது	
என்பகதப்	புரிந்துசைாள்ளவும்.	 தகலமுகற	தகலமுகறோை	இருககும்	ைாேங்ைள்,	
ெமூைத்தின்	ைளங்ைம்	நிகறந்த	பார்கவ,	அவர்ைளது	அகடோளத்கத	அழிககும்	முேற்சிைள்,	
ெமூைம்	பால்புதுகையினர்	மீது	செலுத்தும்	வன்முகற,	 யவறு	சில	பிரச்ெகனைள்	
யபான்ற	பலதரப்பட்ட	ைார�ங்ைள்	இருகைலாம்.	ஆையவ	ைனநல	அகைப்புைள்	ைற்றும்	
பால்புதுகையினருககுக	கிகடககும்	ைருத்துவ	யெகவைகள	ைவனிககும்யபாது	ைனநல	
பாதிப்புைகள	ஏற்படுத்தும்	பிற	ைார�ங்ைகளக	ைண்டுபிடித்து	அவற்கற	எப்படிக	
குகறப்பது	என்பகதயும்	ைவனிகையவண்டும்,	அதுவும்	முககிேைானது.

z	செய்திகே	வழங்கும்யபாது	ைனநலம்	 ொர்ந்த	வல்லுநர்	அல்லது	ைருத்துவரிடம்	
யபசும்யபாது	இரண்டு	விஷேங்ைகள	 நிகனவில்	கவத்துகசைாள்ளயவண்டிேது	
அவசிேம்.	 முதலாவதாை,	 அவர்ைளிடம்	 சிகிச்கெககு	 வருபவர்ைகளப்	 பற்றிே	
தைவல்ைகள	ைருத்துவர்ைள்	 ெட்டரீதிோை	 சவளிப்படுத்தககூடாது.	 ஆையவ	 சில	
தைவல்ைள்	கிகடகைவில்கல	என்றால்	அகவ	பாதுைாகைப்பட்டகவ	என்பகதப்	
புரிந்து	சைாள்ளவும்,	உங்ைளது	செய்தி	அறிககைககு	அந்தத்	தைவல்	யதகவோ	என்று	
யோசிகைலாம்.	இரண்டாவதாை,	அவர்ைள்	தரும்	எந்த	ஒரு	தைவலும்	ெம்பந்தப்பட்டவரின்	
ஒப்புதலுடயன	எழுதப்படயவண்டும்.	ஏயதா	ைார�த்தால்	ஒப்புதல்	கிகடகைாதயபாது	
அந்தத்	தைவகல	எழுதயவண்டாம்.

தற்வ்ககாரை பற்றிய வ்சய்தி்கள்
z	தற்சைாகல	பற்றி	எழுதும்யபாது	அகதத்	தடுககும்	யநாகைத்கத	முககிேைாைகசைாண்டு	

ைட்டுகரகே	எழுதவும்.
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z	பால்புதுகையினர்	உட்பட	எந்த	ஒரு	நபரின்	தற்சைாகல	செய்திகேயும்	பரபரப்பின்றி	
எழுதவும்.

z	தற்சைாகலகேப்	பரபரப்பாககுவது,	இேல்பாககுவது,	எளிகைோககுவது	யபான்ற	
சைாழிகேப்	பேன்படுத்த	யவண்டாம்.

z	“தற்சைாகல	செய்தார்”	 என	 தற்சைாகலகேக	குற்றைாை	அணுகும்	சொற்ைகளப்	
பேன்படுத்த	 யவண்டாம்.	அன்புககுரிேவகர	இழந்தவர்ைள்	இதனால்	 யவதகன	
அகடேலாம்,	 பின்விகளவுைகள	 ெந்திகைலாம்.	 உதவி	 யதகவப்படுகிறவர்ைள்	
அதற்ைானவர்ைகள	அணுைாைல்	இது	தடுகைலாம்.	“தற்சைாகலோல்	இறந்தார்”	அல்லது	
“தங்ைள்	உயிகர	எடுத்துகசைாண்டார்”	என்பது	யபான்ற	பதங்ைகளப்	பேன்படுத்தவும்.

z	ஒரு	செய்தி	ைகைகள	எப்படி	யநர்ைகறோையவா	 எதிர்ைகறோையவா	பாதிககும்	
என்பகத	ைவனித்து	அகதகவத்து	ஒரு	செய்தியின்	தகுதிகேத்	தீர்ைானிகைவும்.

z	நீங்ைள்	வழங்கும்	 தற்சைாகலச்	 செய்திைளால்	 தனிப்பட்ட	 நபர்ைள்,	 தற்சைாகல	
முேற்சி	 செய்தவர்ைள்,	 அவர்ைளது	 குடும்பத்தினர்,	 நண்பர்ைள்,	 தற்சைாகல	
செய்துசைாண்டவர்ைளின்	ெமூைத்கதச்	யெர்ந்த	பால்புதுகையினர்	ஆகியோருககு	ஏதாவது	
தாகைம்	ஏற்பட	வாய்ப்பிருககிறதா	என்பகத	ைருத்தில்	சைாள்ளவும்.

z	தற்சைாகலககு	முேன்றவர்ைள்	அல்லது	தற்சைாகல	செய்துசைாண்டவர்ைளின்	சபேர்,	
புகைப்படம்,	தற்சைாகலக	குறிப்பு,	உகரோடல்ைள்,	பாலீர்ப்பு,	பாலின	அகடோளம்	
யபான்ற	எந்த	விவரங்ைகளயும்	தற்சைாகலககு	முேன்றவர்	அல்லது	இறந்தவரின்	
குடும்பம்/நண்பர்ைளின்	ஒப்புதல்	இன்றி	சவளியிட	யவண்டாம்.	குடும்பம்	என்பது	
அவர்ைள்	 பிறந்த	 குடும்பைாை	 இருகை	 யவண்டிே	 அவசிேமில்கல.	 அவர்ைள்	
யதர்ந்சதடுத்த	குடும்பைாைவும்	இருகைலாம்.

z	தற்சைாகல	எண்�த்திலிருந்து	சவளிவர	உதவிே	செய்திைளுககு	அதிை	ைவனம்	தரவும்.	
இது	நம்பிககைகேயும்	உதவி	சபறயவண்டும்	என்ற	உத்யவைத்கதயும்	அளிககும்.

z	தற்சைாகலத்	 சதாடர்பான	 செய்திைளில்,	ஆபத்தில்	இருப்பவர்ைள்,	 தற்சைாகல	
எண்�ம்	சைாண்டவர்ைள்	அணுையவண்டிே	சதாகலயபசி	 எண்ைள்,	விவரங்ைள்	
ஆகிேவற்கறத்	தருவது	முககிேைானது.	இது	செய்தியின்	சதாடகைத்தியலா	முடிவியலா	
ைவனிகைத்தகை	 வகையில்	இடம்சபற்றிருகை	 யவண்டும்.	 தற்சைாகலத்	 தடுப்பு	
கைேங்ைள்,	ைருத்துவைகனைளில்	உள்ள	அவெர	சிகிச்கெ	துகறைள்,	ஆபத்துகைான	 
24/7	யெகவ	எண்ைள்,	சுே	உதவிக	குழுகைள்,	ைனநலம்	ொர்ந்த	வல்லுநர்ைள்,	ைறுவாழ்வு	
கைேங்ைள்	யபான்ற	யெகவைள்	இதில்	அடங்கும்.

z	பால்புதுகையினரின்	தற்சைாகலோல்	துகைத்துககு	உள்ளாகியிருககும்	 நண்பர்ைள்,	
அவர்ைள்	யதர்ந்சதடுத்துக	சைாண்ட	குடும்பத்தினர்	உள்ளிட்ட	குடும்ப	உறுப்பினர்ைள்	
ஆகியோரும்	சுேவகத/தற்சைாகலககு	முேற்சி	செய்ே	வாய்ப்பு	உண்டு,	குறிப்பாை	துகைம்	
இருககும்	ைாலத்தில்	இது	நடககும்.	இவர்ைகள	உ�ர்வுொர்ந்தும்	எச்ெரிககையுடனும்	
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அணுகிப்	யபெயவண்டும்,	அவர்ைளால்	யபெ	முடிேவில்கல	என்றால்	யபட்டிகேத்	
தள்ளிப்	யபாடமுடியுைா	என்று	யோசிகைவும்.

z	ஒரு	பிரபலைான	பால்புது	 நபரின்	தற்சைாகலகே	சராைாண்டிகெஸ்	செய்ேயவா	
புனிதப்படுத்தயவா	 செய்ேயவண்டாம்.	 ஏற்ைனயவ	 பலவீனைாை	 இருப்பவர்ைள்	
தற்சைாகலககு	முேற்சி	செய்வகத	இது	ஊககுவிககும்.

z	தற்சைாகல	நடந்த	விதம்,	இடம்	யபான்ற	துல்லிேைான	விவரங்ைகளயோ	தற்சைாகலக	
ைடிதத்கதயோ	சவளியிட	யவண்டாம்.	ஒருவரது	தற்சைாகலககு	எளிகைப்படுத்தப்பட்ட	
ைார�ங்ைகளயோ	விளகைங்ைகளயோ	அளிப்பது	தவறானது.
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குற்றைம் ைற்றும் �ொல்புதுகையினர்

பால்புதுமையினருக்கு (LGBTQIA+ நபர்்கள்) எதிைா்க நமடசபறும் 
குற்றைங்்கள், பால்புதுமையினர் சசய்யும் குற்றைங்்கள் பற்றிய 
சசய்தி்கமை எவ்வாறு எழுதுவது என இந்்தப் பகுதியில் விரிவா்கக் 
ச்காடுக்்கப்பட்டிருக்கிறைது.

z	குறறம் பறறிய செய்திக்னை எழுதும்்போது �னைதில் ்னவத்துகசகோள்ை ்வண்டிய 
முதல் விஷயம்:	குற்ற	நிைழ்கவப்	பற்றிே	முதன்கைத்	தைவலாளர்ைளான	ைாவல்	
துகறயினரும்	சபாதுச்ெமூைத்தின்	அங்ைத்தினர்	 என்பதால்	பிறருககு	உள்ள	அயத	
முன்முடிவுைள்,	பாரபட்ெங்ைள்	ைற்றும்	அறிோகை	அவர்ைளுககும்	இருககும்.	ஆனால்	
அவர்ைள்	அதிைாரமிகை	இடங்ைளில்	இருப்பதால்,	அவர்ைளது	பாரபட்ெம்	கூடுதல்	
தாகைத்கத	 ஏற்படுத்துகிறது.	 குறிப்பாை	விளிம்புநிகல	 ெமூைங்ைளில்	மிை	அதிை	
தாகைத்கத	ஏற்படுத்துகிறது.

z	குற்றம்ொர்ந்த	 செய்திைகள	 எழுதும்யபாது,	 ஒரு	 பால்புதுகையின	 நபகர	
பாதிகைப்பட்டவராையவா	அல்லது	குற்றம்	ொட்டப்பட்டவராையவா	நீங்ைள்	எதிர்சைாள்ள	
யநரிடும்.	பால்புதுகையினர்	பாதிகைப்பட்ட	 நபராை	இருககும்யபாது	 ைகடபிடிகை	
யவண்டிேகவ:

{	அவர்	விளிம்புநிகலயில்	இருப்பது	வன்முகறககு	உள்ளாகும்	ொத்திேக	கூறுைகள	
அதிைப்படுத்தியிருகைலாைா	என்று	யோசித்துப்	பாருங்ைள்.

{	ெட்டம்	 யவறுவிதைாை	அணுகினாலும்	பாதிகைப்பட்டவர்	 பால்புதுகையினராை	
இருப்பதாயலயே	வன்பு�ர்கவ	அங்கீைரிகைாைல்	இருகை	முடிோது.

{	செய்திகே	 பாதிகைப்பட்டவரின்	அகடோளம்	அந்த	 நிைழ்வுககு	முககிேைாை	
இருந்தால்	ைட்டுயை	அகத	கைேப்படுத்துங்ைள்.	இல்கலசேனில்	குற்ற	நிைழ்கவ	
கைேப்படுத்துங்ைள்.

{	ஒருயவகள	பால்புது	அகடோளத்தின்	மீது	இருககும்	சவறுப்பின்	ைார�ைாை	
வன்முகற	நிைழ்த்தப்பட்டிருந்தால்,	அதிைாரிைளும்	ைாவல்துகறயினரும்	நடவடிககை	
எடுப்பதில்	எவ்வளவு	முகனப்பாை	இருககிறார்ைள்	என்பகத	ைவனியுங்ைள்.
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{	முதல்	தைவல்	அறிககையின்	அடிப்பகடயில்	செய்திகே	வழங்கும்யபாது	அறிககையில்	
ஒருவரின்	வழங்ைப்பட்ட	சபேயரா	தவறான	பாலினயைா	குறிப்பிடப்பட்டிருகைலாம்.	
பாதிகைப்பட்டவர்	தன்கன	எப்படி	அகடோளப்படுத்திக	சைாள்ள	விரும்புகிறார்	
என்பகதக	 யைட்டு	 குறிப்பிடவும்.	 பாதிகைப்பட்டவர்	 இறந்திருந்தால்	 அவர்	
வாழும்யபாது	எந்த	அகடோளத்கத	விரும்பினார்	என்பகதக	குறிப்பிடவும்.

{	எடுத்துகைாட்டு:	ஒரு	திருநங்கையின்	தாய்	அவரது	கைைால்ைகள	உகடகை	ஏற்பாடு	
செய்திருந்ததாைவும்	 அது	 அவரது	 இறப்புககுக	 ைார�ைாகிவிட்டது	 என்றும்	
ெமீபத்தில்	குற்றம்	ொட்டப்பட்டது.	ைாவல்துகறயினரின்	அறிககையில்	அவருககு	
பிறப்பின்யபாது	வழங்ைப்பட்ட	சபேர்,	 வழங்ைப்பட்ட	பாலின	அகடோளம்	
ஆகிேகவ	குறிப்பிடப்பட்டிருந்தன.	பாதிகைப்பட்டவரின்	அகடோளம்	அவர்மீது	
நிைழ்த்தப்ட்ட	வன்முகறககுக	 ைார�ைாை	இருந்தது	சதளிவு.	அந்த	நிைழ்கவச்	
செய்திோககும்யபாது	 தனகைாை	அவர்	 யதர்ந்சதடுத்த	 சபேகரயும்	சபண்�ாை	
இருந்த	அவரது	பாலின	அகடோளத்கதயும்	குறிப்பிடவும்.	 “தனது	ைைன்	ஒரு	
சபண்�ாை	ைாறிேதால்	வருத்தமுற்றத்	தாய்	குற்றம்	செய்ததாைக	கூறப்படுகிறது”	
என்று	எழுதுவதற்கு	பதிலாை,	“குற்றம்	ொட்டப்பட்டவர்	தனது	பிள்களயின்	பாலின	
அகடோளத்தால்	குற்றம்	செய்தார்”	என்று	எழுதலாம்.

{	பால்புது	நபர்	ஒருவருககு	அவரது	அகடோளம்	ைார�ைாை	மிரட்டல்	இருந்தால்,	
அந்தக	குற்றத்கதப்	 பற்றிே	செய்தியில்	அவரது	விவரங்ைகள	சவளிப்படுத்தி	
அவருககு	இருககும்	அச்சுறுத்தகல	இன்னமும்	அதிைைாகைாைல்	இருப்பது	முககிேம்.	
புைார்	அளித்தவரின்	அகடோளத்கதப்	பாதுைாத்தபடியே	பிற	தைவல்ைள்	மூலம்	
செய்திகைான	உண்கைத்தன்கைகேக	சைாண்டு	வரலாம்.

{	சில	யநரங்ைளில்	பால்புதுகையினர்	ைாவல்துகறயினராயலா	குடும்ப	உறுப்பினர்ைளாயலா	
துன்புறுத்தலுககு	உள்ளாைலாம்.	அந்த	சூழலில்	உங்ைளது	செய்தி	அவருககு	பாதிப்கப	
ஏற்படுத்துைா	அல்லது	அவர்ைளுககு	உதவுைா	என்று	சிந்தித்துப்	பாருங்ைள்.	பாதிப்கப	
ஏற்படுத்தும்	என்றால்	அவருககுப்	பாதுைாப்பான	சூழல்	வரும்வகர	செய்திகே	
சவளிப்படுத்துவகதத்	தாைதப்படுத்தலாம்	அல்லது	தவிர்கைலாம்.

{	பால்புது	அகடோளம்	ைார�ைாை	பாலிேல்	வன்முகறககு	ஆளாகும்	வாய்ப்பு	
பால்புதுகையினருககு	மிை	மிை	அதிைம்.	ஆனால்	பால்புதுகையினருககு	எதிராை	
நடககும்	சில	பாலிேல்	குற்றங்ைகள	இந்திேச்	 ெட்டங்ைள்	சபரிதாை	 ைருத்தில்	
சைாள்வதில்கல.	அல்லது	 பால்புதுகையினர்	அல்லாயதார்	 மீதான	 பாலிேல்	
குற்றங்ைகளப்	 பார்ககும்	 அளவுககு	 தீவிரைாைப்	 பார்ப்பதில்கல.	 அதனால்	
ஊடைவிேலாளர்ைளும்	அயத	 ைண்ய�ாட்டத்யதாடு	இருகை	 யவண்டும்	என்கிற	
அவசிேல்	இல்கல.

z	பால்புதுகையினர்	 குற்றம்	 ொட்டப்பட்டவராை	 இருககும்யபாது	 ைகடபிடிகை	
யவண்டிேகவ:

{	ஒரு	பால்புதுகையினர்	கைது	செய்ேப்பட்டிருககும்யபாயதா	அல்லது	அவர்	மீது	
வழககு	பதிேப்பட்டிருககும்யபாயதா	அல்லது	அவர்	குற்றம்	 ொட்டப்பட்டவராை	
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அறிவிகைப்பட்டிருககும்	யபாயதா,	அவரது	பாலின	அகடோளயைா	 பாலீர்ப்பு	
அகடோளயைா	 வழககுககு	 முககிேைானதா	 என்று	 யைட்டுக	 சைாள்ளவும்.	
வழககுககும்	அதற்கும்	சதாடர்பில்கல	என்றால்	அகத	செய்தியில்	குறிப்பிடயவா	
அகத	 கைேப்படுத்தயவா	 யதகவயில்கல.	 ைாவல்துகறயினர்	 அகத	 முதல்	
தைவல்	 அறிககையில்	 குறிப்பிட்டிருககிறார்	 என்பதாயலா	 அகத	 அவர்ைள்	
பகிர்ந்துசைாள்கிறார்ைள்	என்பதாயலா	அகதக	குறிப்பிடயவண்டிே	அவசிேம்	இல்கல.

{	எடுத்துகைாட்டு:	 ெங்கிலிகேப்	 பறித்தாைக	 குற்றம்	 ொட்டப்பட்ட	 ஒருவர்	
பால்புதுகையினர்	என்று	கவத்துக	சைாள்ளலாம்.	அவரது	பாலீர்ப்புககும்	நடந்த	
குற்றச்	செேலுககும்	எந்தத்	சதாடர்பும்	இல்கல	எனும்யபாது	அதகன	சவளிப்படுத்தத்	
யதகவ	இல்கல.

z	ஒருவர்,	அயத	பால்	சைாண்ட,	 18	வேதுககுக	குகறவான	ஒருவரிடம்	பாலிேல்	
வன்முகறகே	நிைழ்த்தியிருந்தால்,	ைாவல்துகறயினயரா	நீங்ையளா	அந்தப்	பாலீர்ப்பு	
அகடோளத்துககும்	குற்றத்துககும்	சதாடர்பு	உண்டு	என்று	நிகனகைலாம்.	“ஒருபாலீர்ப்பு	
உறவு	கவத்துகசைாள்ள	முேன்றார்”	என்யற	அந்தக	குற்றத்கதப்	பற்றிே	செய்திைள்	
குறிப்பிடுகின்றன.	ஆனால்,	இகவ	ஏன்	தவிர்கைப்படயவண்டும்	என்பதற்கு	இரண்டு	
ைார�ங்ைள்	உண்டு.

{	முதலாவதாை,	 யபாஸ்யைா	 ெட்டத்தின்படி,	 பதிசனட்டு	வேதுககுக	 கீயழ	உள்ள	
நபருடன்	நடந்த	எந்தவிதைான	பாலிேல்	சதாடர்பும்	குற்றயை.	“ஒருபாலீர்ப்பு	உறவு/
சதாடர்பு”	யபான்ற	சொற்ைள்,	அங்கு	ஒரு	 ெம்ைதம்	இருந்ததாை	ைகறமுைைாைத்	
சதரிவிககின்றன,	இந்த	சொற்ைள்	தவறானகவ.	ஏசனன்றால்,	பதிசனட்டு	வேதுககுக	
கீயழ	உள்ள	நபரால்	ெம்ைதம்	சதரிவிகை	முடிோது	என்று	ெட்டம்	சொல்கிறது.

{	இரண்டாவதாை,	பாதிகைப்பட்டவரின்	பால்	அகடோளத்கத	ைட்டும்	கவத்து	குற்றம்	
ொட்டப்பட்டவரின்	பாலீர்ப்கப	யூகிகை	முடிோது.	வாய்ப்பு	கிகடத்திருககிறது	
என்பதாயலா	அணுை	முடிகிறது	 என்பதாயலா	 யவறு	 சில	 ைார�ங்ைளாயலா	
குற்றம்	 ொட்டப்பட்டவர்	 18	வேதுககுக	கீயழ	உள்ளவகரப்	பாலிேல்	 ரீதிோைத்	
துன்புறுத்தி	இருகைலாம்.	ஓருபாலீர்ப்பு	என்பது	குழந்கதைள்	மீது	பாலிேல்	விகழவு	
சைாள்ளும்	Paedophiliaவுடன்	சதாடர்ந்து	சதாடர்புபடுத்தப்படுவது	வரலாற்று	ரீதிோை	
நடந்து	சைாண்யடயிருககிறது.	 பால்புதுகையினகர	 பாதிககும்	இம்ைாதிரிோன	
முன்முடிவுையளாடு	செய்தி	வழங்குவது	தவறு.

z	பதிசனட்டு	வேதுககு	யைற்பட்ட	ஒருவகரப்	பாலிேல்	 ரீதிோைத்	துன்புறுத்திேதாை	
பால்புதுகையினர்	மீது	குற்றம்	ொட்டப்பட்டிருந்தால்,	பிரிவு	 377	இன்	கீழ்	குற்றம்	
பதிேப்படும்.	ஆனால்	அகதப்	பாலிேல்	துன்புறுத்தல்	என்யற	குறிப்பிட	யவண்டும்.	குற்றம்	
ொட்டப்பட்டவரும்	பாதிகைப்பட்டவரும்	ஒயர	பால்	அகடோளம்	சைாண்டவர்ைளாை	
இருந்தால்	“அவகரக	ைட்டாேப்படுத்தி	ஒருபால்	உறவு	சைாண்டார்/உறவு	சைாள்ள	
முேற்சித்தார்”	யபான்ற	வாககிேங்ைகளப்	பேன்படுத்தத்	யதகவயில்கல.	 “ைட்டாே	
உறவுககு	முேற்சி”	அல்லது	“பாலிேல்	ரீதிோைத்	தாகை	முேற்சி”	என்று	எழுதலாம்.
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z	ஒரு	பால்புதுகையினர்	குற்றம்	 ொட்டப்பட்டவராையவா	குற்றம்	செய்தவராையவா	
இருந்தாலும்	 ெரிோன	 ெட்ட	வழிமுகறைளுககும்	 ைண்ணிேத்துககும்	அவர்ைளும்	
உரிகைோனவர்ைள்	என்பகத	ைனதில்	கவத்துகசைாண்டு	செய்திகே	வழங்ைலாம்	
(இது	குற்றம்ொட்டப்பட்ட	அகனவருககும்	சபாருந்தும்	என்பகதயும்	நிகனவில்	
கவத்துகசைாள்ளவும்)

z	பாலிேல்	சதாழில்	செய்பவர்ைகளப்	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	ஒழுகைம்	
ொர்ந்த	பதங்ைகளத்	தவிர்கைவும்.	“பாலிேல்	சதாழிலில்	இருந்து	ைாப்பாற்றி	மீட்சடடுத்து	
பிற	பணிைள்	வழங்குதல்”	 யபான்ற	வாககிேங்ைகளத்	சதாண்டு	நிறுவனங்ைளும்	
ைாவல்துகறயும்	பேன்படுத்துகிறது.	ஒருவர்	பாலிேல்	சதாழிலுககுள்	நுகழேப்	பல	
ைார�ங்ைள்	இருகைலாம்.	“மீட்சடடுப்பு”	என்று	ஒருபகைம்	பார்கைப்படுவது,	ைறுபகைம்	
அவருககுத்	துன்புறுத்தலாையவா	வன்முகறோையவா	சநருகைடிோையவா	இருகைலாம்.	
இந்த	சூழலில்	ஒழுகைம்	 ொர்ந்த	 சொற்ைளுககு	பதிலாை	 ொதார�	சொற்ைகளப்	
பேன்படுத்தலாம்.
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ெட்டம் �ற்றிேச் பொெய்தி்கள்

பால்புதுமையினர் (LGBTQIA+ நபர்்கள்) பற்றிய சமூ்க-அைசியல் 
விவா்தங்்கள் சபருகி வரும் இந்்த ் நைத்தில் இந்திய நீதித்துமறையும் 
சூழலுக்கு ஏற்றைவாறு பரிணாை வைர்ச்சியமடந்து வருகிறைது. 
்கடந்்த ஒரு ்தசாப்்தைா்க பால்புதுமையினரின் சமூ்கம், ந்லன் 
ஆகியவற்மறை உறுதிப்படுத்துவ்தற்்கா்க இந்திய நீதித்துமறை ப்ல 

்நர்ைமறையான முன்சனடுப்பு்கமை சசய்துள்ைது. 

பால்புதுகையினரின்	ெமூை	முன்யனற்றம்,	பாலின	ைற்றும்	பாலீர்ப்பு	அகடோளத்யதர்கவ	
வழகைோககுதல்	 ஆகிேவற்றிலும்	 நீதித்துகற	 முககிேப்	 பங்கு	 வகித்திருககிறது.	
எதிர்பாலீர்ப்யப	வழகைோனது	என்ற	ெமூைத்தின்	பார்கவகே	மீண்டும்	ஒரு	ஆய்வுககு	
உட்படுத்தககூடிே	விவாதங்ைகளத்	சதாடங்கி	கவத்திருககிறது.

ஆனால்	ெட்டம்	ஒருயபாதும்	தவறு	செய்ோது	என்று	சொல்லிவிட	முடிோது.	பாலினம்	
ைற்றும்	பாலீர்ப்பு	பற்றிே	ெட்ட	விவாதங்ைள்	ைாறிகசைாண்யட	இருககின்றன.	ஆையவ	இந்த	
விவாதங்ைகள	முன்சனடுப்பது,	விழிப்பு�ர்வில்	உள்ள	இகடசவளிைகள	நிரப்புவது,	
முடிவுைளுககு	அடிப்பகடோை	இருககும்	தவறான	செய்திைகளயும்	வழகைைகளயும்	
யைள்விககு	 உட்படுத்துவது,	 ெட்டத்துகறகேக	 யைள்விககுட்படுத்துவது	 ஆகிேகவ	
ஊடைங்ைளின்	சபாறுப்பாகும்.

தீர்பபு்கள் ்மற்றும் நீதி்மன்ை ெகாதங்்கள்
பால்புதுகையினர்	சதாடர்பான	வழககுைளில்	தீர்ப்பு	அல்லது	நீதிைன்ற	வாதம்	பற்றிேச்	
செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	கீழ்கைண்டவற்கற	ைனதில்	கவத்துக	சைாள்ளவும்:

z	ெகதிவாய்ந்த	ெமூை	உறவுைள்	சைாழி	மூலைாைத்தான்	நிகலநிறுத்தப்படுகின்றன,	உறுதி	
செய்ேப்படுகின்றன.	ஆையவ	நீதித்துகறயில்	பேன்படுத்தப்படும்	சைாழிகே	விைர்ெனப்	
பார்கவயில்	ஊடைங்ைள்	 ைவனிகையவண்டிேது	முககிேைானது.	 பால்புதுகையினர்	
தங்ைளுககு	உரித்தான	 ைண்ணிேம்	ைற்றும்	உரிகைைகள	அகடகிறார்ைளா	 என்று	
சைாழிதான்	தீர்ைானிககிறது.	ஒரு	அதிைாரப்பூர்வ	நீதிைன்ற	ஆவ�த்திலிருந்து	யநரடிோை	
யைற்யைாள்	ைாட்டும்யபாதுகூட	கீழ்கைண்டவற்கற	ைவனத்தில்	கவத்துக	சைாள்ளவும்:
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{	ஒரு	தீர்ப்பில்	பிரச்ெகனககுரிே	பகழே	பதங்ைள்	இருந்தால்	உங்ைளது	செய்தியில்	
அவற்கறத்	தவிர்த்து	ெரிோன	பதங்ைகளப்	பேன்படுத்தவும்.	எடுத்துகைாட்டாை,	ஒரு	
ஆவ�த்தில்	“பிறககும்யபாது	ைனுதாரர்	ஆ�ாை	இருந்தார்”	என்று	கூறப்பட்டிருந்தால்	
அகத	அப்படியே	யைற்யைாள்	 ைாட்ட	யவண்டாம்.	 “ைனுதாரர்	பிறப்பின்யபாது	
ஆ�ாை	அறிவிகைப்பட்டார்,	 பாலின	உறுதி	அறுகவசிகிச்கெ	யைற்சைாண்டார்”	
என்று	எழுதயவண்டும்.	(பால்புது	பதங்ைளின்	விளகைப்	பட்டிேகலப்	பார்கைவும்)

{	ஒருவரின்	பாலின	அகடோளத்கத	ைறுதலிககும்	பதங்ைகளயோ	வாககிேங்ைகளயோ	
அப்படியே	யைற்யைாள்	ைாட்டயவண்டாம்.	எடுத்துகைாட்டாை,	ஒருவரது	பாலின	
அகடோளத்கதப்	பற்றி	 ெந்யதைம்	இல்லாத	நிகலயிலும்	 “திருநர்	என்று	இவர்	
தன்கன	சொல்லிகசைாள்கிறார்”	என்பதுயபான்ற	வாககிேங்ைள்	இருந்தால்	அவற்கற	
அப்படியே	பேன்படுத்த	யவண்டாம்.	இப்படிப்பட்ட	வாககிேங்ைகள	எழுதும்யபாது	
ஒருவர்	யபாலிோைத்	தன்கனப்	பால்புதுகையினராை	அகடோளப்படுத்திக	சைாள்கிறார்	
என்பதுயபான்ற	சித்தரிப்பு	உருவாகும்,	இதற்கு	ஆபத்தான	பின்விகளவுைள்	உண்டு.

{	அதிைாரப்பூர்வ	 நீதிைன்ற	 ஆவ�த்தில்	 அப்படி	 இருந்தாலும்	 ஒருவருககு	
வழங்ைப்பட்ட	சபேகரயோ	 தவறான	 பாலினத்கதயோ	 உங்ைளது	செய்தியில்	
குறிப்பிடாதீர்ைள்.	சபேகர	ைாற்றுவதற்ைான	அரசின்	ஒப்புதகல	அவர்ைளால்	சபற	
முடிோைல்	இருகைலாம்.	தங்ைளுகைான	சபேராை	அவர்ைள்	யதர்ந்சதடுத்த	சபேகரக	
குறிப்பிடவும்.	அவர்ைளிடம்	யபெ	முடிந்தால்	அவர்ைளது	சபேர்	ைற்றும்	பிரதிசபேர்ச்	
சொற்ைகளக	யைட்டு	அறிேவும்.	முடிோவிட்டால்	அவருககு	சநருகைைான	நபகரயோ	
வழகைறிஞகரயோ	யைட்ைவும்.	பால்புதுகையினரின்	குடும்பங்ைள்	சபரும்பாலும்	
அவர்ைகள	 ஆதரிப்பதில்கல	 என்பதால்	 குடும்பத்தினரிடம்	 தைவல்ைகளக	
யைட்டுப்	 சபறுவது	 நல்ல	வழிமுகறோை	இருகைாது.	 ஒருயவகள	உங்ைளது	
செய்தியில்	வழங்ைப்பட்ட	சபேகரக	குறிப்பிட்டிருந்தால்	அந்தத்	தவகற	ெரி	செய்து	
ெம்பந்தப்பட்டவரிடம்	ைன்னிப்புக	யைாரவும்.

z	முககிேைான	தீர்ப்புைகளயோ	பால்புதுகையினர்	ெமூைத்தினகர	பாதிககும்	வழககுைள்	
பற்றிே	விொரக�கேயோ	செய்திோககும்யபாது	தீர்ப்பின்	எல்லா	அம்ெங்ைகளயும்	
கூர்ந்து	ைவனிகைவும்.	உங்ைளால்	எளிதில்	அணுை	முடிகிற	பால்புது	செேற்பாட்டாளர்	
ைட்டுைன்றி	பலதரப்பட்ட	பால்புதுகையினரிடம்	யபசி	அவர்ைளது	ைருத்துகைகளப்	
பதிவு	செய்ேவும்.	எடுத்துகைாட்டாை,	இந்திே	அரசிேலகைப்புச்	ெட்டத்தில்	இருககும்	
எல்லா	அடிப்பகட	உரிகைைளும்	திருநர்ைளுககும்	சபாருந்தும்	என்று	நால்ொ	-	இந்திே	
அரொங்ைம்	வழககில்	தீர்ப்பு	வந்தது.	இது	வரலாற்று	சிறப்பு	மிகைது	என்றாலும்	ஹிஜ்ரா,	
யைாத்தி,	அரவாணி,	மூன்றாம்	பாலினத்தவர்,	பன்முைப்	பால்பண்பு	சைாண்டவர்ைள்	
என	எல்லாகரயும்	 “திருநர்”	என்று	ஒட்டுசைாத்தைாைக	குறிப்பிட்டதற்ைாை	இந்தத்	
தீர்ப்பு	விைர்ெனத்துககு	உள்ளானது.

z	ஒரு	பால்புதுகையினர்	புைார்	அளிப்பவராையவா	குற்றம்	 ொட்டப்பட்டவராையவா	
இருககும்	 குற்ற	 வழககுைகள	 செய்திோககும்யபாது	 எந்த	 யைா�த்தில்	 அகத	
அணுகுகியறாம்	என்பதில்	செய்திோளர்ைள்	ைவனைாை	இருகை	யவண்டும்.	இதுயபான்ற	
செய்திைகளப்	பரபரப்பாககுவது	எளிது,	அயத	யநரம்	இவற்கறப்	பரபரப்பாை	ஆககினால்	
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பின்விகளவுைளும்	அதீத	 தாகைம்	சைாண்டகவோை	இருககும்.	பால்புதுகையினர்	
மீதான	புறகைணிப்கபயும்	வன்முகறகேயும்	இகவ	யதாற்றுவிகைலாம்.	 (கூடுதல்	
விவரங்ைளுககுக	குற்றம்	பற்றிே	பகுதிகேப்	பார்கைவும்)

z	ஒரு	ொதார�	வழககில்	ெம்பந்தப்பட்ட	நபர்	யைட்டுக	சைாண்டாசலாழிே	அவரது	
பாலீர்ப்பு	அகடோளத்கதப்	பற்றிப்	யபெயவண்டாம்.	எடுத்துகைாட்டாை	ஒரு	நிலப்	
பிரச்ெகனயில்	ஈடுபட்டிருககும்	இரண்டு	தரப்பில்	ஒரு	தரப்கபச்	யெர்ந்தவர்	தன்பாலீர்ப்பு	
சைாண்ட	ஆண்	என்றால்	அவரது	பாலீர்ப்புககும்	வழககுககும்	சதாடர்பு	இல்கல,	
அகதக	குறிப்பிடவும்	யதகவ	இல்கல.	தனது	பாலீர்ப்பின்	ைார�ைாை	எதிர்த்தரப்பு	
பாரபட்ெம்	ைாட்டுவதாைவும்	அகதக	குறிப்பிட	யவண்டும்	என்றும்	ெம்பந்தப்பட்டவர்	
யைட்டால்	ைட்டும்	அகதக	குறிப்பிடவும்.

z	வளர்ந்த	பிள்களைள்	 தங்ைளது	இக�ேர்ைளுடன்	ஆதிகை	 பாலீர்ப்பல்லாத	 ஒரு	
உறவில்	 ஒப்புதலுடயன	 ஈடுபட்டிருககிறார்ைள்	 என்பது	 சதரிந்தும்	 அவர்ைள்	
ைடத்தப்பட்டிருககிறார்ைள்	 என்று	சபற்யறார்ைள்	குற்றம்	 ொட்டுகிறார்ைள்.	அகத	
அடிப்பகடோை	கவத்து	ஆட்சைா�ர்வு	ைனுகவயும்	தாகைல்	செய்கிறார்ைள்.	இது	
வழகைைாை	நடககிறது.	சில	யநரங்ைளில்	தங்ைளது	உறவு	சதரிந்தபிறகு	இக�ேகர	
வலுகைட்டாேைாை	அகடத்து	கவத்திருப்பதாைவும்	பால்புதுகையினர்	சபற்யறாருககு	
எதிராை	ைனு	தாகைல்	செய்கிறார்ைள்	 (எடுத்துகைாட்டாை,	 தன்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	
அதிலா,	நூரா	இக�ேரின்	யைரள	உேர்நீதிைன்ற	வழககு).	இதுயபான்ற	ஒரு	வழககில்	
தன்பாலீர்ப்பு	சைாண்டவருககு	ஆதரவாைத்	தீர்ப்பு	வந்தால்	அகத	ஒரு	முன்னுதார�ைாை	
ஆவ�ப்படுத்த	யவண்டும்.	அகத	விட	முககிேைாை,	எதிர்ப்பாைத்	தீர்ப்பு	வரும்யபாது	
அகத	ஒரு	செேல்பாடு/யபாராட்டத்துகைான	அகறகூவலாைப்	பதிவு	செய்ே	யவண்டும்.	
எப்படி	இருந்தாலும்	 ெம்பந்தப்பட்ட	இருவரின்	 தரப்கப	விொரிகைாைல்	இந்த	
வழககுைகள	செய்திோகை	யவண்டாம்.

z	பால்புது	நபர்	ைனுதாரராை	இருககும்	ஒரு	வழககைப்	பற்றிே	செய்தியில்	அவர்ைளது	
தனியுரிகை	ைற்றும்	பாதுைாப்புககு	ைரிோகத	சைாடுங்ைள்.	 நீதிைன்றத்தின்	சபாது	
ஆவ�ங்ைளில்	அவர்ைளது	 சபேர்	 ைற்றும்	பிற	விவரங்ைள்	 சவளிப்பகடோைத்	
சதரிவிகைப்பட்டிருந்தாலும்	அவர்ைளது	அகடோளத்கதப்	 பற்றிே	 தைவல்ைகள	
அவர்ைளது	அனுைதியில்லாைல்	குறிப்பிடயவண்டாம்.	முந்கதே	செய்திைளில்	நீங்ைள்	
குறிப்பிட்டிருந்த	நபர்ைள்,	பிரபலைானவர்ைளுககும்	இது	சபாருந்தும்.

z	பால்புது	நபர்	ைனுதாரராை	இருககும்	ஒரு	வழககைப்	பற்றிே	செய்தியில்	அவர்ைளது	
பாலினம்,	 உடல்,	 பாலீர்ப்பு	 ஆகிேகவ	 பற்றிே	 தைவல்ைள்	 விொரக�யியலா	
ைருத்துகைளியலா	 வழகைறிஞர்ைள்,	 நீதிபதிோல்	 பேன்படுத்தப்படுகிறதா	 என்று	
ைவனிகைவும்.	நீதிைன்ற	ஆவ�ங்ைளில்	இகத	ெரிபார்கைலாம்.	ெம்பந்தப்பட்ட	நபரின்	
உடல்	அல்லது	பாலீர்ப்கபப்	பற்றிே	யைாெைான,	உடலுறவு	 ரீதிோன	யைள்விைள்	
யைட்ைப்படுகின்றனவா?	அவர்ைளது	 உறவு	 பற்றிே	 யைள்விைள்மூலம்	அவர்ைள்	
இழிவுபடுத்தப்படுகிறார்ைளா?	அப்படிோனால்	அவற்கறப்	பற்றி	உங்ைளது	செய்தியில்	
குறிப்பிடவும்.
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z	தீர்ப்புைகளயும்	விவாதங்ைகளயும்	ைவனிககும்யபாது	தவறான,	வழகைோன	ைருத்துகைள்	
இருககின்றனவா	 என்றும்	பார்கைவும்.	 எடுத்துகைாட்டாை,	 பன்னாட்டு	 நீதித்துகற	
வல்லுநர்ைள்	ஆக�ேத்தின்	ஒரு	அறிககையில்,	இக�ந்து	வாழ	விரும்பிே	இரு	
தன்பாலீர்ப்பு	சபண்ைள்	பற்றிே	வழககை	ஒரு	செேற்பாட்டாளர்	குறிப்பிடுகிறார்.	
வழகைறிஞர்	திரும்பத்	திரும்ப	“யைரளாவில்	தன்பாலீர்ப்பு	சபண்ைள்	கிகடோது”	என்று	
குறிப்பிட்டிருககிறார்,	அகத	நீதிபதியும்	யைள்விககுட்படுத்தவில்கல.

முக்கிய்மகா்ன தீர்பபு்கள் ்மற்றும் ்சட்ைங்்கள்
பால்புதுகையினர்	பற்றிே	செய்திைகளப்	பின்	சதாடர்ந்துவரும்	எந்த	ஒரு	ஊடைவிேலாளரும்	
தற்யபாது	பால்புதுகையினருககு	இருககும்	உரிகைைகளப்	பற்றி	அறிந்திருகை	யவண்டும்.	
பால்புதுகையினர்	உரிகைைள்	மீது	சபரும்	தாகைத்கத	ஏற்படுத்திே	சில	முககிே	தீர்ப்புைள்	
ைற்றும்	ெட்டங்ைகள	இப்யபாது	பார்கைலாம்:

நகாஸ் அர்மபபு Vs ்தசிய தரைந்கைம், வைல்லியின் அை்சகாங்்கம்
இந்த	வழககில்	 2009	ஆம்	ஆண்டு	சடல்லி	உேர்நீதிைன்றம்	வழங்கிே	 தீர்ப்பானது,	
தனிப்பட்ட	முகறயில்	இருவரின்	ஒப்புதயலாடு	வேது	வந்தவர்ைள்	 யைற்சைாள்ளும்	
உடலுறவானது	குற்றைல்ல	என்று	முதன்முகறோை	அங்கீைரித்தது.	இகத	ஒரு	குற்றைாைக	
ைருதுவது	அவர்ைளின்	அடிப்பகட	உரிகைைளுககு	எதிரானது	என்றும்	அந்தத்	தீர்ப்பில்	
சதரிவிகைப்பட்டது.	 அரசுொரா	 சதாண்டு	 நிறுவனைான	 நாஸ்	 அகைப்பு	 ைற்றும்	
வழகைறிஞர்ைள்	கூட்டகைப்பின்மூலம்	 2001	இல்	ஒரு	ைனு	தாகைல்	செய்ேப்பட்டது.	
இேற்கைககு	எதிரான	உடலுறவுைகளக	குற்றைாைக	ைருதும்	இந்திே	குற்றவிேல்	ெட்டம்	
377வது	பிரிவு	அரசிேல்	அகைப்புககு	எதிரானதா	என்று	இந்த	ைனு	யைள்வி	எழுப்பிேது.

சு்ைஷ் கு்மகார் வ்கௌஷகால் Vs நகாஸ் அர்மபபு
டிெம்பர்	11,	2013	இல்	சடல்லி	உேர்நீதிைன்றம்	அளித்த	தீர்ப்கப	உச்ெநீதிைன்றம்	நிராைரித்தது.	
தன்பாலீர்ப்கப	 மீண்டும்	குற்றைாககிேது.	 தீர்ப்கப	வழங்கும்யபாது	 “தன்பாலீர்ப்பு	
சைாண்ட	ஆண்ைள்,சபண்ைள்,	இருபாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்ைள்,	திருநர்ைள்	ஆகியோர்	இந்த	
நாட்டின்	ைகைள்	சதாகையில்	மிைவும்	குகறந்த	அளவில்தான்	இருககின்றனர்,	ஆையவ	
இந்தப்	பிரச்ெகனககு	 நீதித்துகறயின்	குறுககீடு	யதகவயில்கல”	 என்றும்	 நீதிபதிைள்	
அைர்வு	அறிவித்தது.	பால்புதுகையினரின்	அடிப்பகட	ைனித	உரிகைைகள	இந்தத்	தீர்ப்பு	
ைண்டுசைாள்ளவில்கல	என்று	பரவலாை	எதிர்ப்புக	குரல்ைள்	எழுந்தன.

்தசிய ்சட்ை ்்சரெ்கள் ஆரையம் (NALSA) Vs இ்ந்திய அைசு
ஆண்-சபண்	இருகைககு	அப்பாற்பட்ட	ஒரு	பாலினத்கதத்	யதர்ந்சதடுகை	ஒரு	நபருககு	
உரிகை	உண்டு	என்று	2014ல்	இந்த	வழககில்	தீர்ப்பு	வந்தது.	திருநர்	உரிகைைளுகைான	இந்திேப்	
யபாராட்டத்தில்	இது	ஒரு	முககிேைான	கைல்ைல்லாகும்.	இந்தத்	தீர்ப்பின்மூலம்	பாலின	
உறுதி	சிகிச்கெ	இல்லாைல்	தங்ைளது	ஆவ�ங்ைளில்	பாலினத்கத	ைாற்றிகசைாள்வதற்ைான	
உரிகை	வழங்ைப்பட்டது.	அது	ைட்டுமில்லாைல்	மூன்றாவது	பாலினைாைத்	தங்ைகளப்	
பதிவு	செய்துசைாள்வதற்குத்	திருநர்ைளுககு	அரசிேலகைப்பு	உரிகை	இருப்பதாைவும்	
இந்தத்	தீர்ப்பு	சதரிவித்தது.	ஆனால்	“மூன்றாவது	பாலினம்”	என்ற	பதம்,	ஆண்,	சபண்	
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ஆகிே	இரு	பாலினங்ையள	வழகைோனகவ	என்ற	ஒரு	சித்தரிப்கப	முன்கவப்பதாை	
விைர்ெனங்ைள்	எழுந்தன.

நவ்்தஜ் சிங் ்�கா�ர் Vs இ்ந்திய அைசு
2018	ஆம்	ஆண்டு	செப்டம்பர்	 6	ஆம்	யததி,	பிரிவு	 377	அரசிேலகைப்புச்ெட்டத்துககு	
எதிரானது	என்று	உச்ெநீதிைன்றம்	அறிவித்தது.	இது	ஒரு	நபரின்	அடிப்பகட	உரிகைைளுககு	
எதிரானது	என்றும்	குறிப்பிடப்பட்டது.	இருதரப்பு	ஒப்புதயலாடு	வேது	வந்த	இருவர்	
ஓர்பாலீர்ப்பு	உறகவ	யைற்சைாள்வகதக	குற்றப்பட்டிேலில்	இருந்து	நீககி	ஒரு	தீர்ப்பு	
வழங்ைப்பட்டது.	ஒருவரின்	பாலீர்ப்பு	என்பது	அவரது	அகடோளத்தின்	ஒரு	முககிேைான	
பகுதி	என்பதால்	அகத	நிராைரிப்பது	வாழ்வதற்ைான	உரிகைகே	ைறுதலிப்பதாகும்	என்றும்	
நீதிைன்றம்	சதரிவித்தது.

திருநர் (உரிர்ம பகாது்ககாபபு) ்சட்ைம், 2019
2019	ஆம்	ஆண்டு	ஆைஸ்ட்	 5	ஆம்	 யததிேன்று	இந்திே	 நாடாளுைன்றத்தில்	திருநர்	
(உரிகை	பாதுைாப்பு	ெட்டம்)	சைாண்டு	வரப்பட்டது.	யவகலவாய்ப்பு,	ைல்வி,	ைருத்துவம்	
ஆகிே	துகறைளில்	திருநர்ைளுககு	எதிரான	பாரபட்ெத்கதத்	தடுப்பதன்மூலம்	அவர்ைளது	
உரிகைைகளப்	பாதுைாப்பது	இந்த	 ெட்டத்தின்	யநாகைம்	என்றும்	சதரிவிகைப்பட்டது.	
ஆனால்	இந்திோவின்	திருநர்ைள்	இகதக	ைடுகைோை	எதிர்த்தனர்.	இது	அகைப்புரீதிோன	
ஒடுககுமுகறகே	 ஊககுவிப்பதாைக	 குற்றம்	 ொட்டினர்.	 எடுத்துகைாட்டாை,	 இந்த	
ெட்டத்தின்படி	பாலின	உறுதி	அறுகவ	சிகிச்கெ	நடந்ததற்ைான	ொன்கற	ெைர்ப்பித்தால்	
ைட்டுயை	ஆவ�ங்ைளில்	ஒருவரது	பாலினத்கத	ைாற்ற	முடியும்.	இது	தங்ைளது	தனிப்பட்டு	
இேங்கும்	 தன்கைகேயும்	 தனியுரிகைகேயும்	பாதிககிறது,	இதன்மூலம்	அதிைாரிைள்	
தங்ைகளத்	துன்புறுத்தும்	வாய்ப்பு	அதிைைாகும்	என்று	திருநர்ைள்	சுட்டிக	ைாட்டியுள்ளனர்.

அர்னெருக்கு்மகா்ன தன்ர்ம ்மற்றும் பகாது்ககாபபகா்ன வெளி்கள்
z	யவறு	எந்த	அகைப்கபயும்யபாலயவ	 நீதித்துகறயிலும்	பால்புதுகையினர்	மீதான	

பாரபட்ெம்	இருகைலாம்	என்பகத	ஊடைவிேலாளர்ைள்	நிகனவில்	கவத்துக	சைாள்ளவும்.	
நீதித்துகற	ொர்ந்த	சவளிைள்	பால்புதுகையினருககுப்	பாதுைாப்பாை	இருப்பகத	உறுதி	
செய்ே	ஊடைவிேலாளர்ைள்	உதவவும்.

z	நீதிைன்ற	வளாைத்தில்	பால்புது	நபர்	ஒருவர்	பாரபட்ெத்கதயோ	துன்புறுத்தகலயோ	
எதிர்சைாள்கிறார்	 என்றால்	 அந்த	 செய்திகே	 சவளியிடயவண்டுைா	 என்று	
ெம்பந்தப்பட்டவரிடம்	 யபெவும்.	 இயத	 யபால	 பிற	 பால்புது	 நபர்ைளும்	
பாதிகைப்பட்டிருககிறார்ைளா	என்று	யதடவும்.	யைரளாகவச்	யெர்ந்த	ஒரு	திருநம்பியும்	
திருநங்கையும்	எப்யபாது	நீதிைன்றத்துககு	வந்தாலும்	நீதிபதிைள்	உட்பட	அகனவருயை	
அவர்ைகளப்	பார்த்து	சிரித்ததாை	பன்னாட்டு	நீதித்துகற	வல்லுநர்ைள்	ஆக�ே	அறிககை	
குறிப்பிடுகிறது.	இகவ	சிறிே	நிைழ்வுைளாைத்	சதரிேலாம்.	ஆனால்	பால்புதுகையினகர	
அகைப்புரீதிோையவ	தவிர்ப்பகத	இகவ	ஊககுவிகைலாம்.

z	சபரும்பாலான	துகறைகளப்	யபாலயவ	நீதித்துகறயில்	பால்புதுகையினரின்	இருப்பு	
மிைவும்	குகறவானதாை	இருககிறது.	நீதித்துகறககுள்	இருககும்	பன்முைத்தன்கைகே	
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ஊடைவிேலாளர்ைள்	ைவனிகை	யவண்டும்,	குறிப்பாை	முடிவு	எடுகைககூடிே	இடங்ைளில்	
பால்புதுகையினர்	இருககிறார்ைளா	 என்று	பார்கையவண்டும்.	 எடுத்துகைாட்டாை,	
யைரளாவின்	முதல்	திருநங்கை	வழகைறிஞராை	இருககும்	பத்ை	லட்சுமி	பார்	யதர்வில்	
சவற்றி	சபற்ற	தைவல்	ஒரு	முன்னுதார�ைாை	வழங்ைப்படயவண்டும்.

z	பால்புதுகையினருகைான	 உள்ைட்டகைப்பு	 ைற்றும்	 நிர்வாை	 ரீதிோன	 வெதிைள்	
நீதித்துகற	வளாைங்ைளில்	இல்லாதபட்ெத்தில்	அவற்கறக	யைள்விககுட்படுத்துங்ைள்.	
எடுத்துகைாட்டாை,	தமிழ்நாட்டில்	பாலின	இருகைககு	அப்பாற்பட்ட	சபாதுகைழிவகறைள்	
பற்றிே	ஒரு	உத்தரவில்,	தங்ைளது	வளாைத்தியலயே	அப்படிப்பட்ட	ைழிவகறைள்	இல்கல	
என்று	சென்கன	உேர்நீதிைன்றம்	சுட்டிக	ைாட்டிேது.	இதுயபான்ற	அறிவிப்புைகள	
ைவனப்படுத்தவும்.

z	நீதித்துகறயில்	யநர்ைகறோன	செேல்பாடுைள்	வரும்யபாது	அவற்கற	அங்கீைரிகைவும்,	
விைர்ெனத்துககும்	ஒரு	இகடசவளி	இருகைட்டும்.	இதுயபான்ற	செேல்பாடுைளால்	
பாதிகைப்படும்	 பால்புதுகையினருடன்	 யபெவும்.	 எடுத்துகைாட்டாை,	 2022ம்	
ஆண்டில்	பால்புதுகையினர்	 பற்றிே	உ�ர்வுரீதிோன	 புரிதகல	அதிைப்படுத்தும்	
ஒரு	ஆவ�ம்	ஒன்கற	உச்ெநீதிைன்றம்	சவளியிட்டது.	இதுயபான்ற	நிைழ்வுைகள	
செய்திோககும்யபாது	ஆவ�	உருவாகைத்தில்	பால்புதுகையினர்	பங்குசபற்றார்ைளா,	
இகத	யைம்படுத்தமுடியுைா	என்று	பார்கைவும்.
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அரசிேல்

பால்புதுமையினர் (LGBTQIA+ நபர்்கள்) பற்றிய 
அைசியல்வாதி்களின் நிம்லப்பாடு, அைசியலில் 
பால்புதுமையினர் பங்்களிப்பு, பால்புதுமையினமைப் 
பாது்காக்கும்/்காயப்படுத்தும் அைசியல் பிைச்சாைங்்கள், 
ப ால்புதுமையினமை  மையைா்க க்ச்க ாண்ட 
அைசியல் சசய்தி்கள் ஆகியமவ இந்்தப் பகுதியில் 
்பசப்படுகின்றைன. ஒவ்சவாரு பா்கத்திலும் ஊட்கங்்கள் 

்கவனிக்்க்வண்டிய நி்கழ்வு்கள்/பிைச்சமன்கள் ைற்றும் அவற்மறை சசய்தியாக்்க்வண்டிய 
வழிமுமறை்கள் பற்றிய வழி்காட்டு்தல்்கள் ்தைப்பட்டிருக்கின்றைன.

z	அரசுத்துகறைளில்	பால்புதுகையினர்	 பணிேைர்த்தப்படுவது	குறித்த	 செய்திைகள	
ஊடைவிேலாளர்ைள்	ைகைளிடம்	சைாண்டு	யெர்கை	யவண்டும்.	இது	ஒரு	வரலாற்று	
ஆவ�ைாைவும்	முற்யபாகைான	அரொங்ைம்	 எவ்வாறு	செேல்படும்	என்பதற்ைான	
அளவுயைாலாைவும்	ைாறும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை:	அரொங்ைத்தின்	ஆயலாெைர்	பணியில்	ஒரு	திருநர்	நிேமிகைப்படுவது.

z	பால்புதுகையினர்	 பற்றிே	 ெட்டங்ைள்,	 ையொதாகைள்,	அவெர	 ெட்டங்ைள்,	அரசு	
பிறப்பிககும்	 உத்தரவுைள்,	விதிமுகறைள்	ஆகிேவற்கறப்	 பற்றி	 எழுதும்யபாது	
கீழ்கைண்டவற்கற	ஆயலாசித்துப்	பாருங்ைள்:

{	இந்த	விதிமுகறைள்,	 ெட்டங்ைள்	வடிவகைகைப்படுவதற்கு	முன்னதாை	பால்புது	
ெமூைத்தினர்	ைலந்து	ஆயலாசிகைப்பட்டனரா?

{	இதுயபான்ற	ெட்டங்ைள்	ைற்றும்	விதிமுகறைள்	பற்றிே	செய்திைகள	எழுதும்யபாது,	
எந்த	ஒரு	விைர்ெனமும்	இன்றி	அரகெப்	பாராட்டுவதாை	இல்லாைல்	இவற்கறப்	
பற்றிே	பால்புதுகையினரின்	குரல்ைகளயும்	பதிவு	செய்ேயவண்டும்.

	 எடுத்துகைாட்டு:	 சில	 அரசுைள்	 “மூன்றாம்	 பாலினம்”	 என்ற	 சொல்கலப்	
பேன்படுத்துகின்றன.	இது	யையலாட்டைாைப்	பார்ககும்யபாது	அகனவகரயும்	
உள்ளடககிே	ஒரு	சொல்லாைத்	சதரிந்தாலும்	திருநர்	ெமூைங்ைளின்	நிகலப்பாடுைள்,	
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நிதர்ெனங்ைள்,	அவர்ைள்	பேன்படுத்தும்	சைாழி	ஆகிேவற்கறப்	பிரதிபலிப்பதாை	
இல்கல.

{	தான்	சொல்வகதப்	யபாலயவ	அரொங்ைம்	செேல்படுகிறதா?	எடுத்துகைாட்டாை:	
பால்புதுகையினருககு	ஆதரவாை	ஒரு	அகைச்ெர்	சபாதுசவளியில்	பல	அறிககைைகள	
சவளியிடலாம்.	அதுயவ	பால்புதுகையின	 ெமூைங்ைளின்	உரிகைைளுகைான	 ைள	
செேல்பாடுைளிலும்	பிரதிபலிககிறதா?	 எடுத்துகைாட்டு:	 யபட்டிைளிலும்	சபாது	
நிைழ்ச்சிைளிலும்	சில	அகைச்ெர்ைள்	பால்புதுகையினருககு	ஆதரவான	ைருத்துைகளத்	
சதரிவிகைலாம்.	ஆனால்,	பால்புது	 ெமூைத்தினரின்	சில	பிரச்ெகனைளில்	அரசின்	
நிகலப்பாடுைள்	பற்றிப்	யபசும்யபாது	அரொங்ைத்தின்	ஒரு	அங்ைத்கதப்	யபால	
அவர்ைள்	அகைதி	ைாகைலாம்.

z	திட்டங்ைள்/ெட்டங்ைள்	யபான்றவற்கற	அைல்படுத்தும்யபாது	கீழ்கைண்ட	விஷேங்ைளில்	
ைவனம்	செலுத்தவும்:

{	பால்புதுகையினரின்	ெமூைத்	தகலவர்ைள்/கூட்டகைப்புைள்/குழுகைள்	ஆகியோருடன்	
ைலந்து	ஆயலாசித்த	பின்னயர	இகவ	அைல்படுத்தப்பட்டனவா?

{	திட்டங்ைளுககுப்	யபாதுைான	நிதி	ஒதுகைப்படுகிறதா	அல்லது	அந்தத்	திட்டங்ைள்	
ஏட்டளவில்	நின்றுவிடுகின்றனவா?

{	அரொங்ைம்	அறிவிககும்	திட்டங்ைள்	உண்கையில்	செேல்படுத்தப்படுகின்றனவா	
என்பகத	ஊடைவிேலாளர்ைள்	ெரிபார்கையவண்டும்.

	 எடுத்துகைாட்டு:	பல	ைாநிலங்ைள்	திருநர்ைளுகைானத்	திட்டங்ைகள	அறிவித்துள்ளன.	
இகவ	ஊடைங்ைளிலும்	சபரிதும்	வரயவற்ைப்பட்டன.	ஆனால்	இகதப்	பின்	
சதாடர்ந்து	ைவனிககும்யபாது	இந்தத்	திட்டங்ைள்	ெரிோை	இேங்ைவில்கல	என்பது	
சதரிே	வந்தது.

z	ஒரு	 ைட்சியின்	யதர்தல்	அறிககை	பற்றிே	செய்திகே	அளிககும்யபாது	இவற்கற	
ைவனிகைவும்:

{	அறிககைகே	உருவாககுபவர்ைளின்	குழுவில்	பால்புதுகையினர்	இருககிறார்ைளா?

{	பால்புதுகையினருகைான	உரிகைைள்	ைற்றும்	நலனுகைான	அம்ெங்ைள்	அறிககையில்	
யெர்கைப்	பட்டிருககின்றனவா?

	 எடுத்துகைாட்டாை,	வீட்டுவெதி,	இட	ஒதுககீடு,	உரிகைைள்	ஆகிேவற்கறத்	தருயவாம்	
என்று	உறுதிேளித்திருககிறார்ைளா?

{	யதர்தல்	அறிககையின்	முககிேைான	அரசிேல்	பார்கவ	பால்புதுகையினகரயும்	
உள்ளடககிேதாை	இருககிறதா?
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{	எடுத்துகைாட்டாை,	அறிககையின்	சைாழியில்	பாலின	யவறுபாடு,	பால்புது	சவறுப்பு,	
திருநர்	சவறுப்பு	ஆகிேகவ	இருககிறதா	அல்லது	அந்த	சைாழி	அகனவகரயும்	
உள்ளடககிேதாை	இருககிறதா?

z	பால்புது	 ெமூைத்தினரின்	உரிகைைளுககு	 எதிராையவா	அவர்ைள்	மீது	 பாரபட்ெம்	
ைாட்டுவதாையவா	அறிககையில்	ஏதாவது	இருககிறதா?	எடுத்துகைாட்டாை:	அது	ெமூை	
வாழ்ககைககு	எதிராைப்	யபசுகிறதா?	திட்டங்ைளுககு	எதிரான	பால்புதுகையினரின்	
விைர்ெனங்ைகள	 அது	 ைருத்தில்	 எடுத்துகசைாள்கிறதா	 அல்லது	 சிஸ்-ஆதிகை	
பாலினத்தவரின்	நிகலப்பாடுைகளயே	முன்கவககிறதா?

z	அறிககையில்	குறிப்பிட்டிருப்பது	யபாலயவ	ைட்சியின்	உறுப்பினர்ைள்	சபாதுசவளியிலும்	
ஊடைங்ைளிலும்	நடந்து	சைாள்கிறார்ைளா?

{	பால்புது	யைா�த்தில்	அரசிேல்	செய்திைகள	வழங்கும்	ஊடைவிேலாளர்ைள்,	பிற	
கூட்டகைப்புைள்,	இேகைங்ைள்	ஆகிேவற்றின்	அறிககைைகளயும்,	பால்புதுகையினரின்	
உரிகைைகளப்	சபாறுத்தவகர	அவர்ைள்	 எப்படி	வளர்கிறார்ைள்	 என்பகதயும்	
ைவனிகை	யவண்டும்.

z	அரசிேல்	தகலவர்ைளின்	யபச்சுைள்,	ைருத்துைள்	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது:

{	சதாகலகைாட்சி	விவாதங்ைள்,	யபட்டிைள்,	சிறு	அறிககைைள்,	பத்திரிககைோளர்	
ெந்திப்பில்	சொல்லப்பட்டகவ	ஆகிேவற்றில்	பால்புதுகையினருககு	எதிரான	தவறான	
ைருத்துகைகள	ஒரு	அரசிேல்	தகலவர்	யபசும்யபாது,	அந்தப்	யபச்கெக	குறிப்பிட்டு,	
அது	ஏன்	பிரச்ெகனககுரிேது	என்பகதயும்	விரிவாை	எழுதயவண்டும்.	இதுயபான்ற	
யபச்சுைகளப்	பற்றிே	செய்திகே	வழங்கும்யபாது	பால்புதுகையினரின்	குரல்ைகளயும்	
பதிவு	செய்ேயவண்டும்.

{	ஒரு	அரசிேல்	 தகலவர்	 ெமூை	ஊடைங்ைளில்	பிரச்ெகனககுரிே	 ைருத்துகைகள	
சவளியிடும்யபாது	அகத	ஒரு	சபாதுப்	யபச்ொையவ	ைருத்தில்	சைாள்ளவும்.	ஒரு	
எதிர்ைகறோன	ைருத்து	அதிைைான	ஆதரகவப்	சபறும்பட்ெத்தில்,	அவரது	ைருத்துைள்	
பால்புதுகையினருககு	எதிரான	சவறுப்பு	ைற்றும்	பாரபட்ெத்கதத்	தூண்டுவதாை	
இருப்பகதயும்	சுட்டிக	ைாட்டவும்.	எதிர்விகனைகள	அலட்சிேப்படுத்த	யவண்டாம்.

z	முழுவதும்	சபாதுத்தன்கை	இல்லாத	சூழலியலா	 தனிப்பட்ட	முகறயியலா	 ஒரு	
தகலவர்	யபசியிருககிறார்	 என்றால்,	அகத	செய்திோககுவதன்	யநாகைம்	என்ன?	
இந்த	 யபச்சுைளுககுத்	 யதகவேற்ற	 சவளிச்ெத்கதத்	 தந்து	 பார்கவோளர்ைகள	
அதிைப்படுத்திகசைாள்வதற்ைாை	 செய்திோகைப்பட்டிருககுறதா?	 அல்லது	அந்தத்	
தகலவர்ைகளத்	தட்டிக	யைட்பதற்ைாை	செய்திோகைப்பட்டிருககிறதா?

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 ஒரு	திருை�	விழாவின்யபாது,	அரசிேல்	 தகலவர்	ஒருவர்	
தன்பாலீர்ப்பு	 சைாண்டவர்ைள்	மீது	 சவறுப்கப	உமிழககூடிே	 ஒரு	 ைருத்கதத்	
சதரிவித்தார்.	அது	சில	ஊடைங்ைளால்	சவளிச்ெத்துககுக	சைாண்டு	வரப்பட்டது.	
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ஆனால்	அதன்பிறகு	அவகர	ோரும்	யைள்விககு	உட்படுத்தவில்கல,	எந்த	விதத்திலும்	
அவகரப்	சபாறுப்யபற்ைச்	செய்ேவும்	இல்கல.

z	ஒரு	 தகலவரின்	யபச்சு	அல்லது	 ைருத்து,	அவர்ைளது	சபாதுவான	சைாள்கைககு	
எதிரானதாை,	 பால்புது	சவறுப்பு	சைாண்டதாை	இருககிறதா?	 எடுத்துகைாட்டாை,	
அதுவகர	 ைலாச்ொரம்	அல்லது	ைதம்	பற்றிப்	யபொத	 ஒரு	பகுத்தறிவு	சைாண்ட	
தகலவர்	திடீசரன்று	பால்புதுகையினரின்	பாலீர்ப்புைள்	ைலாச்ொரத்துககு	எதிரானகவ	
என்று	கூறுகிறாரா?	இது	செய்திோகைப்பட	யவண்டும்,	அதன்மீது	ைவனத்கதக	குவிகை	
யவண்டும்.

z	ஒரு	அரசிேல்	தகலவர்/	அரசிேல்வாதி	பால்புது	சவறுப்புடன்	யபசுகிறார்.	இது	அவரது	
சைாத்த	அரசிேல்	நடவடிககைைளுககும்	எதிரானதா?

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ஒரு	பகுத்தறிவு	சிந்தகன	சைாண்ட	பத்திரிககைோளர்	அவரது	
சைாத்த	வாழ்ககையிலும்	ைதம்	லாச்ொரம்	பற்றி	யபொைல்	இருந்துவிட்டு	பால்புது	
உறவுைகளப்	பற்றி	யபசும்யபாது	ைலாச்ொரத்துககு	எதிரானது	எனப்	யபசுகிறாரா?	
ஆம்	எனில்	அவரது	யபச்சு	ைண்டிகைப்பட	யவண்டிேது.

{	இது	யபான்ற	 ைருத்துகைகள	பால்புதுகையினருககு	எதிரான	 ைருத்துகைளாையவ	
செய்திைளில்	எழுத	யவண்டும்.	பால்புதுகையினருககு	எதிரான	அரசிேல்வாதிைளில்	
ைருத்துகைகளப்	 பதிவுசெய்யும்	 அயத	 யநரத்தில்	 அந்த	 ைருத்துகைள்	 எப்படி	
பால்புதுகையினருககு	எதிரானது	என்பகதயும்	விளகை	யவண்டும்.

z	பால்புதுகையினர்	அரசிேலில்	ஈடுபடும்யபாது	அல்லது	அரசிேல்	ைட்சிைகளயோ	
இேகைங்ைகளயோ	சதாடங்கும்யபாது

{	வழகைைான	ைட்சி/இேகைத்கதப்	பற்றிே	செய்திகேப்	யபாலயவ	நிகலப்பாடுைள்,	
செேல்பாடுைள்,	அரசிேல்	ஆகிேவற்றின்மீது	 ைவனம்	 செலுத்தவும்.	 பால்புது	
அகடோளத்கத	ைட்டுயை	கைேப்படுத்துவகதத்	தவிர்கைவும்.

{	பால்புதுகையினர்	 உரிகைைள்	 ைட்டுைல்லாைல்	 கைே	 நீயராட்ட	 அரசிேல்	
இேகைங்ைளுககுப்	பால்புதுகையினர்	தகலகையேற்பகதயும்	ைவனப்படுத்தவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	தலித்	திருநங்கை	செேற்பாட்டாளரான	கயரஸ்	பானு	தமிழ்நாட்டில்	
நடந்த	 ஜல்லிகைட்டு	 யபாராட்டத்தில்	பங்குசபற்றார்.	ஆனால்	அவர்	அந்தப்	
யபாராட்டத்தின்	தகலவராை	அங்கீைரிகைப்படவில்கல.

{	சி.ஏ.ஏ	 ைற்றும்	 என்.ஆர்.சி.ககு	 எதிரான	 நாடு	 தழுவிே	 யபாராட்டங்ைளில்	
பல	பால்புதுகையினர்	ைற்றும்	பால்புதுக	குழுகைள்	பங்குசபற்றனர்.	ஆனால்	
பால்புதுகையினரான	அவர்ைளின்	 தகலகைத்துவம்	 சபரிதாை	 சவளிச்ெத்துககு	
வரவில்கல.
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{	ஒரு	இேகைத்கதத்	சதாடங்கிே	“முதல்”	நபர்	யபான்ற	அங்கீைாரங்ைகள	ஒருவருககு	
வழங்குவதற்கு	முன்பு	ைவனைாை	இருகைவும்.	தைவல்ைகள	ெரிபார்கை	முடிேவில்கல	
எனில்	“முதல்முகறோை”	என்பதுயபான்ற	பதங்ைகள	ைவனைாைப்	பேன்படுத்தவும்.

z	பால்புதுகையினர்	யதர்தலில்	யபாட்டியிடுவது	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது:

{	ஒரு	பால்புது	நபர்	யதர்தலில்	யபாட்டியிடும்யபாது	அவரது	அகடோளத்கத	ைட்டும்	
ைவனப்படுத்த	யவண்டாம்.	அவர்ைளது	முந்கதே	செேல்பாடுைள்,	சவற்றிசபற்றால்	
அவர்ைள்	 செய்ேப்யபாவதாை	அறிவிககும்	 திட்டங்ைள்,	அவர்ைளது	அரசிேல்	
நிகலப்பாடுைள்	ஆகிேவற்கற	 ைவனிகைவும்.	அரசிேல்	செேல்பாடுைள்	ைற்றும்	
லட்சிேங்ைகளப்	பற்றி	எழுதுவதற்ைாை	அவர்ைளது	தனிப்பட்ட	வாழ்ககைகேயோ	
ைடந்த	ைாலத்தில்	அவர்ைள்	செய்த,	அரசிேலுககுத்	சதாடர்பில்லாத	செேல்பாடுைகளயோ	
பற்றி	எழுத	யவண்டாம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை	யதர்தலில்	யபாட்டியிடும்	ஒரு	திருநங்கை	ஒரு	ைாலத்தில்	பாலிேல்	
சதாழிலாளிோைவும்	இருந்திருககிறார்	என்றால்	அவரது	பணி	பற்றிே	அறம்	ொர்ந்த	
பார்கவ	 யதகவேற்றது.	ஆனால்	 சபாதுச்	 ெமூைம்,	அறசிேல்	செேல்பாடுைள்	
ைற்றும்	அனுபவங்ைள்	ஆகிேகவ,	ஒரு	தகலவராை	அவரது	நம்பைத்தன்கை	ைற்றும்	
அறிகவப்	புலப்படுத்துவதில்	முககிேைானகவ.

z	சபாதுசவளியில்	பால்புதுகையினரின்	உரிகைைளுககு	ஆதரவு	தருவதாை	அரசிேல்	
ைட்சிைள்	யபசும்யபாது,	யதர்தலில்	பால்புது	யவட்பாளர்ைளுககு	அவர்ைள்	வாய்ப்பு	
அளிககிறார்ைளா	 என்று	 ைவனிகைவும்.	முககிேக	 ைட்சிைளிலிருந்து	எத்தகன	சிஸ்	
சபண்ைள்	யவட்பாளர்ைளாை	அறிவிகைப்படுகிறார்ைள்	என்று	ஊடைங்ைள்	ைவனிப்பகதப்	
யபாலயவ	இகதயும்	யைற்சைாள்ளவும்.

{	ஒரு	ைட்சியில்	பால்புது	யவட்பாளர்ைள்	அறிவிகைப்படும்யபாது,	அந்தக	ைட்சி	சவற்றி	
சபற	வாய்ப்பு	உள்ள	இடங்ைளில்	வாய்ப்பு	வழங்ைப்படுகிறதா	என்று	ைவனிகைவும்.	
யதாற்றுப்யபாயவாம்	என்று	சதரிந்த	சதாகுதியில்	பால்புது	யவட்பாளர்ைகள	நிறுத்தி	
ெமூைத்தினரிடமிருந்து	நற்சபேர்	சபற	அந்தக	 ைட்சி	முேற்சி	செய்கிறதா	என்று	
ைவனிகைவும்.

{	ைட்சியின்	பிற	யவட்பாளர்ைளுககு	இக�ோை	பால்புது	யவட்பாளர்ைளுககும்	நிதி,	
அங்கீைாரம்,	பிரச்ொர	உதவி	உள்ளிட்ட	ஆதரவும்	வளங்ைளும்	வழங்ைப்படுகிறதா	
என்பகதயும்	ைவனிகைவும்.

{	சபண்ைள்	அல்லது	பட்டிேலினத்தவருகைான	சதாகுதிைளில்	பால்புது	யவட்பாளருககு	
வாய்ப்பு	 வழங்ைப்பட்டிருககிறதா	 அல்லது	 சபாது	 சதாகுதியில்	 அவர்	
நிற்ைகவகைப்படுகிறாரா?	அதற்ைான	அரசிேல்	ைார�ங்ைள்	என்ன?

{	பிற	 யவட்பாளர்ைகளப்	 பற்றிே	 செய்திைகள	வழங்குவதுயபாலயவ	 பால்புது	
யவட்பாளர்ைள்	பற்றியும்	செய்திைகள	யெைரிகைவும்.	வாகைாளர்ைளிடம்	அவர்ைள்	
பற்றிே	ைருத்துகைகளக	யைட்ைவும்,	ைடந்த	ைாலத்தில்	சதாகுதிகைாை	யவட்பாளர்	செய்த	
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பணிைகளயும்	அவர்ைளின்	செேல்பாடுைகளயும்	பற்றிக	யைட்டறிேவும்.	பால்புது	
யவட்பாளர்ைகளப்	சபாதுைகைள்	எப்படிப்	பார்ககிறார்ைள்	என்பதற்ைான	ஒரு	வரலாற்று	
ஆவ�ைாைவும்	இது	அகையும்.	எதிர்ைாலத்தில்	ஒரு	சதாகுதியில்	யபாட்டியிடும்	
பால்புது	யவட்பாளர்ைள்	தங்ைளது	செேல்பாடுைகள	யைம்படுத்திகசைாள்ள	இது	
உதவும்.

{	பால்புது	யவட்பாளருககு	எதிராைப்	யபாட்டியிடும்	பிற	யவட்பாளர்ைள்	அவகர	
எப்படி	அணுகுகின்றனர்?	அவர்ைகள	ெைைாை	பாவிககிறார்ைளா	அல்லது	பாரபட்ெம்	
ைாட்டுகிறார்ைளா?

z	அரசிேல்	 (திட்ட	 வகரேகறைள்/இேகைங்ைள்/பிரச்ெகனைள்/ைட்சிைள்)	 பற்றிே	
பால்புதுகையினரின்	ைருத்துகைகள	சவளியிடும்யபாது	கீழ்கைண்டவற்கற	நிகனவில்	
கவத்துக	சைாள்ளவும்:

{	சில	யநரங்ைளில்	ஒரு	பால்புது	நபர்	ஒரு	ைட்சிகேயோ	ைட்சித்	தகலவகரயோ	
ஆதரித்துப்	யபெலாம்.	ஒரு	நபர்	யபசிவிட்டார்	என்பதற்ைாை	 நாட்டில்	இருககும்	
எல்லா	பால்புதுகையினரும்	அந்தக	ைட்சிகேயோ	யவட்பாளகரயோ	ஆதரிககிறார்ைள்	
என்று	எடுத்துகசைாள்ள	முடிோது.	ஒரு	நபயரா	அல்லது	குழுயவா	நாட்டில்	இருககும்	
எல்லா	பால்புதுகையினருககும்	பிரதிநிதிோை	இருப்பார்	என்று	யூகிகையவண்டாம்.	
அந்த	ஆதரகவ	ெரிோை	எழுதவும்.	“குறிப்பிட்ட	நபர்	குறிப்பிட்ட	அரசிேல்வாதிகே	
ஆதரிககிறார்”	என்று	எழுதுவது	ெரிோனது.	“இந்திே	பால்புது	ெமூைம்	அரசிேல்வாதிகே	
ஆதிரிகைறது”	என்று	எழுதுவது	ெரிேல்ல.

{	சிஸ்-எதிர்பாலீர்ப்கபக	சைாண்ட	நபர்ைகளப்	யபாலயவ	பால்புதுகையினருககும்	
அரசிேல்	ொர்புநிகலைள்	இருகைலாம்.	ஒருவரது	ைருத்கத	கவத்து	எல்லாருகடே	
ைருத்கதயும்	முடிசவடுப்பது	ெரிேல்ல.

{	ஒரு	பால்புது	நபயரா	 ெமூையைா	அரசிேல்	ைட்சிககு	ஆதரவு	சதரிவிககும்யபாது	
பால்புது	பிரச்ெகனைள்	ைற்றும்	உரிகைைளில்	அந்தக	ைட்சியின்	நிகலப்பாடுைள்	
ைார�ைாை	ஆதரவு	சதரிவிககிறாரா	அல்லது	யவறு	ைார�ங்ைளுகைாை	ஆதரவு	
சதரிவிககிறாரா	என்று	ைவனிகைவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ஒரு	ைட்சிககுப்	பால்புது	நபர்	ஆதரவு	சதரிவிப்பதற்கு	அவரது	
பாலின/பாலீர்ப்பு	அகடோளம்	ைார�ைா	அல்லது	ைத/ொதி	அகடோளம்	ைார�ைா?

{	அகனவகரயும்	ெைைாைக	ைருதும்	நிகலப்பாடு	ைார�ைாைத்தான்	பால்புதுகையினர்	
ஒரு	ைட்சிககு	ஆதரவு	தருகிறாரா	என்று	ைவனிப்பது	முககிேைானது.	எடுத்துகைாட்டாை,	
பால்புது	உரிகைைள்	சதாடர்பாை	ஒரு	ைட்சி	சில	வாககுறுதிைகளத்	தந்திருந்தாலும்	
யவகலவாய்ப்பு,	ைதம்,	ொதி	உள்ளிட்ட	ைகைகள	பாதிககும்	முககிே	விவைாரங்ைளில்	
அகைட்சியின்	நிகலப்பாடு	தவறானதாை	இருககும்பட்ெத்தில்	ஆதரவு	தரப்படுகிறதா	
என்பகத	ைவனிகைவும்.

z	கீழ்கைண்டவற்கறப்	பற்றிே	செய்திைகளயும்	செய்திோளர்ைள்	வழங்ை	யவண்டும்:



82 o

{	பால்புதுகையினகரக	 குறிகவககும்	 அரசு	 செேல்பாடுைள்,	 இேகைங்ைள்	 -	
எடுத்துகைாட்டாை	வாகைாளர்	பட்டிேலில்	சபேர்	யெர்த்தல்

{	பால்புதுகையினருககு	 உதவும்	 செேல்திட்டங்ைளில்	 அரயொடு	 இக�ந்து	
பால்புதுகையினர்	 செேல்படுவது.	 எடுத்துகைாட்டு:	 நலத்திட்டங்ைள்	 ைற்றும்	
வீட்டுவெதி	அைலாகைம்.

z	பால்புது	 ைகைள்	 ைற்றும்	 ெமூைங்ைள்	 நடத்தும்	 பிரச்ொரங்ைள்.	 எடுத்துகைாட்டு:	
இடஒதுககீடு	சதாடர்பான	பிரச்ொரங்ைள்

{	பால்புதுகையினருகைான	ைட்சிைளின்	அரசிேல்	முன்சனடுப்புைள்.	எடுத்துகைாட்டு:	
ைட்சிைளில்	பால்புதுகையினர்	எனும்	சதாழில்முகறத்தளம்.

{	பால்புதுகையினர்	 உரிகைககு	 எதிராை	 அரசிேல்	 ைட்சிைளால்	 நடத்தபப்டும்	
நிைழ்வுைள்	ைற்றும்	பிரச்ொரங்ைள்.	எடுத்துகைாட்டு:	திருை�	ெைத்துவத்துககு	எதிரான	
பிரச்ொரங்ைள்

{	பால்புதுகையினகரப்	 பற்றிே	 அரசிேல்	 ைருத்துகைள்:	 இந்தக	 ைருத்துகைளில்	
பேன்படுத்தப்படும்	சைாழி	உரிகை	ொர்ந்து	இருககிறதா	அல்லது	பரிதாபத்துடன்	
இருககுறதா	என்பகத	ெரிபார்கைவும்.
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்கல்வி

கல்விக்ச்காள்ம்க, ்கல்விசார் இட ஒதுக்கீடு, பாலியல் ்கல்வி உள்ளிட்ட 
்கல்வித்திட்டம், அணுகு்தல் ைற்றும் ்வற்றுமை (்கழிப்பமறை, 
சீருமட, ஊட்டச்சத்து, ச்தாடர் ்கல்வி, பள்ளிச்்சர்க்ம்க, சபயர் 
ைற்றும் பாலினத்ம்த ைாற்றுவதில் உள்ை நமடமுமறை சிக்்கல்்கள்), 

வீடு, துன்புறுத்்தல், ஆ்தைவுக் குழுக்்கள், பால்புதுமையினரின் 
்கல்விசார் சா்தமன்கள், ்கல்வியாைர்்கைா்க இருக்கும் பால்புது நபர்்கள் 
ஆகியமவ பற்றி இந்்தப் பகுதியில் ்பசப்படுகிறைது.

z	அரொங்ையைா	ஒரு	அகைப்யபா	ஒரு	புதிே	ைல்விகசைாள்கைகேக	சைாண்டுவரும்யபாது	
அந்தக	சைாள்கையோ	அல்லது	அதிலிருககும்	அம்ெங்ையளா	பால்புதுகையினகரயும்	
உள்ளடககிேதாை	இருககிறதா	என்று	செய்திோளர்ைள்	ைவனிகை	யவண்டும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 ைா�விைளுகைான	ஒரு	இலவெ	பே�ச்சீட்கட	அரொங்ைம்	
அறிவிககும்யபாது,	 அது	 திருநர்ைள்	 ைற்றும்	 பாலின	 அகடேளங்ைளுடன்	
ஒத்துப்யபாைாதவர்ைகளயும்	(Gender	Non	Conforming	people	-	GNC)	உள்ளடககிேதாை	
இருககிறதா?

z	விரிவான	 ைாநில	 ைற்றும்	 யதசிேக	 சைாள்கைைகள	 உருவாககுப்வர்ைள்	
பால்புதுகையினகரயும்	பங்குதாரர்ைளாை	யெர்த்திருககிறார்ைளா?

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ஒன்றிே	அரசு	புதிே	ைல்விக	சைாள்கைகே	அறிமுைப்படுத்துகிறது	
என்றால்,	பால்புது	நபர்ைள்	ைற்றும்	 ெமூைத்தினர்	 ைல்விச்யெகவைகள	அணுகும்	
விதம்,	அவர்ைளுகைான	இட	ஒதுககீடு	ஆகிேகவ	சைாள்கை	பிரச்ெகனைளாை	
அணுைப்பட்டிருககின்றனவா?	சைாள்கை	வகரகவ	இறுதிகைட்டத்துககுக	சைாண்டு	
வருவதற்கு	முன்பாை	பால்புது	நபர்ைள்,	அகைப்புைள்,	ெமூைத்தினர்	ஆகியோரிடம்	
சவளிப்பகடோன	உகரோடல்	நடத்தப்பட்டதா?

z	அரொல்	 சவளியிடப்படும்	 ைல்விகைான	 பட்சஜட்	அறிககைைளில்,	 தனி	 ைவனம்	
யதகவப்படும்	விளிம்புநிகலக	 குழுவினராை	 பால்புதுகையினர்	 மீது	அகைகற	
செலுத்தப்படுகிறதா?
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{	எடுத்துகைாட்டாை,	 ைல்விகைான	 ஒன்றிே	 பட்சஜட்டில்	 பட்டிேலின	 ொதிைள்	
ைற்றும்	பட்டிேலின	பழங்குடியினருகைான	 ைல்வி	முன்சனடுப்புைளுகைாை	 தனி	
நிதி	 ஒதுகைப்படுகிறது.	 இயத	 யபான்ற	 திட்டங்ைள்	 பால்புதுகையினருககும்	
இருககின்றனவா,	அவற்றுககுப்	 யபாதுைான	நிதி	ஒதுகைப்படுகிறதா	 என்பகத	
ஊடைவிேலாளர்ைள்	ைவனிகை	யவண்டும்.

z	ஆசிரிேர்ைளுகைான	பயிற்சிைளில்	உள்ள	சைாள்கைைள்	ைற்றும்	திட்டங்ைள்	பால்புது	
நபர்ைகளயும்	உள்ளடககிேகவோை	இருககின்றனவா?	பால்புதுகையினகரக	குறிப்பிட்டு	
வரயவற்கும்	 யவகலவாய்ப்பு	அறிககைைள்	உள்ளனவா?	இந்த	 செேல்முகறயில்	
பால்புதுகையினருகைான	செௌைரிேங்ைகள	ஏற்படுத்திக	சைாடுககும்	நகடமுகறைள்	
இருககின்றனவா?

z	ைல்விநிறுவனங்ைளின்	உகட/சீருகட	பற்றிே	சைாள்கைைள்	பால்புதுகையின	அகடோள	
சவளிப்பாடுைகள	விலககி	கவப்பகவோை	இருககின்றனவா?	 பாலினம்	 ொர்ந்த	
உகடைள்	 எல்லா	 ைா�வர்ைள்மீதும்	 திணிகைப்படுகிறதா	அல்லது	 தனிப்பட்ட	
விருப்பங்ைளுகைாை	சில	தளர்வுைள்	அனுைதிகைப்படுகின்றனவா?

z	உேர்ைல்வியின்யபாது	பல	திருநர்ைள்	தங்ைளது	சபேர்ைள்	ைற்றும்	பாலினம்	ொர்ந்த	
அம்ெங்ைகள	ஆவ�ங்ைளில்	ைாற்றும்யபாது	பல	சிரைங்ைகள	அனுபவிககிறார்ைள்.	
ைல்வி	நிறுவனங்ைள்	ைற்றும்	அதிைாரிைளிடம்	இந்த	செேல்முகறகே	இலகுவாகை	
ஏதும்	சைாள்கைைள்	இருககின்றனவா	என்பகத	ஊடைவிேலாளர்ைள்	யைட்டுத்	சதரிந்து	
சைாள்ள	யவண்டும்.	ைா�வர்	யெர்ககை,	விண்�ப்பம்	ஆகிேவற்றின்யபாது	இதற்ைான	
நகடமுகறைள்	இருககின்றனவா	என்பகத	ைவனிகை	யவண்டும்.	ஒரு	தனிப்பட்ட	
விஷேைாை	ைட்டுயை	இகதப்	பார்கைாைல்	அகைப்புரீதிோன	விஷேைாைவும்	இகத	
அணுைலாம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை	ைல்வி	நிறுவன/பல்ைகலகைழை	ஆவ�ங்ைளில்	சபேர்ைள்	ைற்றும்	
பாலினம்	ொர்ந்த	அம்ெங்ைகள	ைாற்றுவதற்கு	ஒருவர்	எப்படி	சிரைப்பட்டார்	என்ற	
செய்திகே	வழங்கும்யபாது,	இதுபற்றிே	சைாள்கைைள்/தீர்ப்புைகள	வாசிகைவும்.	இது	
எப்படி	ஒரு	சதாடர்	பிரச்ெகனோை	இருககிறது	என்பகதப்பற்றி	செேற்பாட்டாளர்ைள்,	
ெமூை	உறுப்பினர்ைளிடம்	யபெவும்.

z	ைல்வி	பற்றிே	செய்திைளில்	பாலின	அகடோளங்ைளுடன்	ஒத்துப்யபாைாதவர்ைளுகைான	
ைழிப்பகற	வெதிைள்	இருககின்றனவா	என்பகத	ைவனிகைவும்.	சில	யநரங்ைளில்	இது	
தனி	ஒரு	உள்ைட்டகைப்பு	வெதிோை	இருகைலாம்,	அல்லது	தங்ைளின்	விருப்பத்திற்யைற்ப	
ைா�வர்ைள்	ைழிப்பகறைகளப்	பேன்படுத்த	அனுைதிககும்	சைாள்கைோை	இருகைலாம்.	
இவற்யறாடு	ைா�வர்ைள்/பணிோளர்ைளிடமும்	உ�ர்வுொர்	புரிதகல	ஏற்படுத்தினால்தான்	
பாலின	அகடோளங்ைளுடன்	ஒத்துப்யபாைாத	ைா�வர்ைள்	துன்புறுத்தப்படுவகதத்	
தவிர்கைலாம்.

z	பள்ளிைளில்	 ைதிே	 உ�வு	 ைறுகைப்படுவது	 பற்றிே	 செய்திைளில்	 பாலின	
அகடோளங்ைளுடன்	ஒத்துப்யபாைாத	ைா�வர்ைளும்	அதற்கு	ஆளாகியிருககிறார்ைளா	
என்பகத	ைவனிகைவும்.
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z	பள்ளி	இகடநிற்றல்,	ைல்வித்	சதாடர்ச்சி	பற்றிே	செய்திைகள	பால்புது	யைா�த்திலும்	
அணுைவும்.	பல்யவறு	ைார�ங்ைளால்	பாலின	அகடோளங்ைளூடன்	ஒத்துப்யபாைாத	
ைா�வர்ைள்	இகடநிற்பகதத்	தடுகை	ைல்வி	நிறுவனங்ைளிடம்	யபாதுைான	செேல்பாடுைள்	
இருககின்றனவா?	 இந்தப்	 பிரச்ெகனைகள	 ெைாளிப்பதற்ைான	 ைல்விநிறுவனக	
சைாள்கைைள்	இருககின்றனவா	அல்லது	குறிப்பிட்ட	சூழல்ைளில்	ைட்டும்	இகவ	ஒரு	
தீர்வாைப்	பேன்படுத்தப்படுகின்றனவா?

z	உண்டு	உகறவிடப்	பள்ளிைள்	ைற்றும்	ைல்லூரிைளில்	பாலின	அகடோளங்ையளாடு	
ஒத்துப்யபாைாத	ைா�வர்ைள்,	பால்புது	ைா�வர்ைள்,	தங்ைளது	பாலின	அகடோளத்கதக	
யைள்வியோடு	அணுகும்	ைா�வர்ைள்	ஆகியோகரயும்	ைனதில்	கவத்து	 தங்கும்	
விடுதிைள்	 ைட்டப்பட்டு	அகறைள்	 ஒதுகைப்படயவண்டும்.	 ைல்வி	வளாைங்ைளில்	
அகறைள்	ஒதுகைப்படும்யபாது	எப்படிப்பட்ட	சைாள்கைைள்	பின்பற்றப்படுகின்றன,	
பாலினம்	ொர்ந்த,	பாலின	யவறுபாடற்ற	சவளிைள்	ெை	அளவில்	இருககின்றனவா	
என்பகத	ைவனிகை	யவண்டும்.	அப்யபாதுதான்	தங்ைளுககு	செௌைரிேைான	சவளியில்	
ைா�வர்ைளால்	 பாதுைாப்பாை	 உ�ர	 முடியும்.	 பாலின	 அகடோளங்ையளாடு	
ஒத்துப்யபாைாத	 ைா�வர்ைளுககு	 பாதுைாப்பான	 சவளி	 யதகவ	 எனும்யபாது	
அவர்ைளுகைாை	தனி	அகறைள்	கிகடககின்றனவா?

z	அரொங்ைத்தால்	 ைா�வர்ைளுககு	 வீடுைள்	 ஒதுகைப்படும்யபாது	 பாலின	
அகடோளங்ையளாடு	ஒத்துப்யபாைாத	ைா�வர்ைளுககும்	யபாதுைான	ஒதுககீடுைள்	
இருககின்றனவா?

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 பட்டிேலின	ைா�வர்ைளுகைான	விடுதிைளில்	ஒரு	 பாலின	
அகடோளங்ையளாடு	ஒத்துப்யபாைாத	ைா�வருகைான	அகற	ஒதுககீடு	எப்படி	
வழங்ைப்படுகிறது?

z	ைல்வி	நிறுவனங்ைளில்	பைடிவகத,	துன்புறுத்தல்	ஆகிேவற்றுககு	எதிரான	சைாள்கைைளில்	
பாலினம்	ொர்ந்த	துன்புறுத்தல்,	பால்புது	சவறுப்பு,	தன்பாலீர்ப்பு	சவறுப்பு,	திருநர்	
சவறுப்பு	 ஆகிேகவயும்	 யெர்கைப்படுகின்றனவா?	 ஏற்ைனயவ	 இருககும்	 அரசு	
ெட்டங்ையளாடு	இகவ	இகேந்திருககின்றனவா?	ைல்வி	நிறுவனங்ைளில்	துன்புறுத்தல்/
பைடிவகத,	 பாலின	அகடோளங்ையளாடு	 ஒத்துப்யபாைாத	 ைா�வர்ைளின்	 சுே	
துன்புறுத்தல்	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	 தனிப்பட்ட	உதார�ங்ைளுககு	
அப்பாற்பட்டு	இந்தக	யைள்விைகளக	யைட்ை	யவண்டும்.

z	ஒரு	துன்புறுத்தல்	நிைழ்கவப்	பற்றிே	செய்திகே	வழங்கும்யபாது	பாதிகைப்பட்டவரின்	
அகடோளம்	பாதுைாகைப்படுவகத	உறுதி	செய்ேவும்.	அவர்ைளது	பாலினம்,	பாலீர்ப்பு	
பற்றிே	யூைங்ைகளத்	தவிர்கைவும்.	பாதிகைப்பட்டவரிடம்	யபசும்	வாய்ப்பு	கிகடத்தால்	
அவர்ைள்	எப்படி	சித்தரிகைப்படுகிறார்ைள்	என்பதற்ைான	ஒப்புதல்	இருககிறதா	என்பகத	
உறுதி	செய்ேவும்.

z	ைல்வி	நிறுவனங்ைளில்	பைடி	வகத/துன்புறுத்தல்	பற்றிே	செய்திைளில்,	துன்புறுத்தல்	
பாலிேல்	 ரீதியிலானது	 என்பதாயலயே	 அகத	 நிைழ்த்துபவரின்	 பாலீர்ப்பு	
இப்படிப்பட்டதுதான்	என்பகத	யூகிகைாதீர்ைள்.
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{	எடுத்துகைாட்டாை,	ஆ�ாை	அறிப்படும்	ஒரு	ைா�வர்	இன்சனாரு	ைா�வகரப்	
பாலிேல்	துன்புறுத்தலுககு	ஆளாககினார்	என்பதால்	அவர்	தன்பாலீர்ப்பு	சைாண்டவர்	
என்று	சபாருளல்ல.

z	பால்புது	சவறுப்பு,	தன்பாலீர்ப்பு	சவறுப்பு,	திருநர்	சவறுப்பு	ஆகிேவற்றால்	நடந்த	
பணிநீகைம்	 பற்றிே	 செய்திைளில்,	 பணிச்சூழல்	பால்புது	 பணிோளர்ைள்	ைற்றும்	
ைா�வர்ைளுககுப்	பாதுைாப்பாை	இருககிறதா	என்பகத	நிறுவனம்	உறுதிசெய்திருககிறதா	
என்று	யைட்ைவும்.	சபாதுவான	உ�ர்வுொர்	புரிதல்	ஏர்படுத்தப்	பட்டிருககிறதா?	பாலினம்	
ைற்றும்	பாலீர்ப்பினால்	நடககும்	துன்புறுத்தல்	பற்றிே	புைார்ைகள	எடுத்துகசைாள்ளும்	
சைாள்கைைள்	எப்படி	இருககின்றன	என்பதுயபான்ற	யைள்விைகள	எழுப்பவும்.

z	ைல்வித்துகறயில்	உள்ள	பிரச்ெகனைகள	அணுகும்யபாது,	ஆசிரிேர்ைள்,	பணிோளர்ைள்,	
ைா�வர்ைள்	என	ோர்	யவண்டுைானாலும்	பால்புதுகையினராை	இருகைலாம்	என்பகத	
நிகனவில்	கவத்துக	 சைாள்ளவும்.	 ஒரு	 ைல்வி	நிறுவனம்	அல்லது	சபாதுவான	
ைல்வித்துகறயில்	இருககும்	பிரச்ெகனைகளப்	 பற்றிே	 செய்திைளில்	இவர்ைளது	
குரல்ைளும்	கைேப்படுத்தப்படுவகத	உறுதி	செய்ேவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ஒரு	ைல்வி	நிறுவனத்தில்	உள்ள	அகைப்புரீதிோன	வன்முகறயில்	
குறிப்பாை	பாலிேல்	துன்புறுத்தல்	பற்றிே	செய்தியில்,	சிஸ்	சபண்ைள்	ைட்டுைல்லாைல்	
பாலின	அகடோளங்ையளாடு	ஒத்துப்யபாைாத	 ைானவர்ைள்,	 பால்புது	 நபர்ைள்	
யபான்யறாரும்	துன்புறுத்தப்படலாம்	என்பகத	நிகனவில்	கவத்துக	சைாள்ளவும்.	
ஆனால்	துன்புறுத்தகலப்	பாலீர்ப்யபாடும்	பாலினத்யதாடும்	சதாடர்புபடுத்தாைல்	
ைவனைாை	இருகைவும்.	ஒரு	ஆண்	அல்லது	பால்புது	 நபகரத்	துன்புறுத்துபவர்	
ஆண்	என்பதாயலயே	அவர்	தன்பாலீப்பு	சைாண்டவராை	ஆகிவிடைாட்டார்.	இங்கு	
பிரச்ெகன	அவரது	பாலீர்ப்பு	அல்ல,	அதிைாரத்கதத்	 தவறாைப்	பேன்படுத்தும்	
அவருகடே	ைனப்பான்கையே.

z	ைல்வி	வளாைத்தில்	நடககும்	அரசிேல்	செேல்பாடுைள்	ைற்றும்	இேகைங்ைளில்	பால்புது	
தகலவர்ைளின்	பங்ைளிப்கப	கைேப்படுத்தவும்.

z	ைா�வர்	 ெங்ைம்	பற்றிே	செய்திைளில்,	அந்த	 ெங்ைங்ைள்	எல்லாகரயும்,	குறிப்பாை	
தகலகைப்	 சபாறுப்புைளில்	 பால்புதுகையினர்	 உள்ளிட்ட	 அகனவகரயும்	
உள்ளடககிேகவோை	இருககின்றனவா	என்று	பார்கைவும்.	அவர்ைளது	பிரச்ொரத்தில்	
தன்பாலீர்ப்பு	சவறுப்பு,	திருநர்	சவறுப்பு,	பால்புது	சவறுப்பு	ஆகிேகவ	இருககின்றனவா?	
என்பகதயும்	பார்கைவும்.

z	பால்புதுகையினருககு	ஆதரவளிப்பதாை	சொல்லிகசைாள்ளும்	ைா�வர்	 ெங்ைங்ைள்,	
ைல்வி	வளாைக	குழுகைள்,	ஆதரவுக	குழுகைள்	ஆகிேகவ	நகடமுகறயில்	அப்படியே	
இருககின்றனவா?	பால்புதுகையினரின்	பிரச்ெகனகே	அகவ	முன்சனடுககின்றனவா?	
தகலகைப்	 சபாறுப்பில்	பால்புதுகையினர்	இருககின்றனரா	அல்லது	இது	ஒரு	
ைண்துகடப்பா?	 இதுயபான்ற	 ஆதரவுக	 குழுகைள்	 உண்கையியலயே	 அப்படி	
செேல்படுகின்றனவா	 என்பகத	அறிே	வளாைத்தில்	உள்ள	பால்புதுகையினரிடம்	
யபெவும்.
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z	திருநர்ைளுகைான	இட	ஒதுககீடு	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	இந்திோ	முழுகை	
பல	ைாநிலங்ைளில்	உள்ள	திருநர்ைள்	எப்படிப்பட்ட	உரிகைைகளக	யைாரியிருககிறார்ைள்	
என்பகத	அறிந்துசைாள்ளவும்.	இந்திே	அரசிேலகைப்பு	 ெட்டத்தின்படி,	 ஒன்றிே	
அரசு,	ைாநில	அரசுைள்,	யூனிேன்	பிரயதெங்ைளின்	அரசுைள்	ஆகிேவற்றுககு	ைல்வி,	
யவகலவாய்ப்பு	ஆகிேவற்றில்	பாதிகைப்பட்யடாருககும்	பிற்படுத்தப்பட்யடாருககும்	
இட	ஒதுககீடு	தர	உரிகை	உண்டு.

z	வரலாற்று	 ரீதிோை	இந்திோவில்	இருககும்	திருநர்	 ெமூைங்ைள்,	அந்தந்த	 ொதிப்	
பிரிவுைளின்கீழ்	ைல்வி,	யவகலவாய்ப்பு	ஆகிேவற்றில்	கிகடைட்ட	இட	ஒதுககீடு	
யவண்டும்	 என்ற	 உரிகைககுரகல	 எழுப்பியிருககின்றன.	 அதாவது,	 பட்டிேல்	
ொதிைள்,	பட்டிேல்	பழங்குடியினர்,	பிற	பிற்படுத்தப்பட்யடார்,	சபாருளாதாரத்தில்	
பின்	 தங்கியோர்	ஆகிே	பிரிவினருகைான	இட	 ஒதுககீட்டுககுள்	உள்	 ஒதுககீடு,	
சபாதுப்பிரிவில்	திருநர்ைளுகைான	இட	ஒதுககீடு	ஆகிேகவ	இதில்	வரும்.	பிற	
பிற்படுத்தப்பட்யடார்	பிரிவில்	திருநர்ைளுகைான	இட	ஒதுககீடு	யவண்டும்	என்று	2014	
NALSA	 தீர்ப்பு	பரிந்துகரத்திருந்தாலும்	திருநர்ைள்	பல	 ெமூைங்ைளிலிருந்து	வரலாம்	
என்பதாலும்,	ைத,	ொதி	அகடோளங்ைள்	ைட்டுைல்லாைல்	பாலின	ரீதிோைவும்	அவர்ைள்	
விளிம்புநிகலயில்	இருககிறார்ைள்	என்பதால்	அது	ெைநிகலேற்றது/நிோேைற்றது	என்ற	
விைர்ெனம்	எழுந்தது.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	உேர்ைல்வி	ைற்றும்	யவகலவாய்ப்புகைான	பிற	பிற்படுத்தப்பட்யடார்	
இட	ஒதுககீட்டில்	திருநர்ைகளயும்	யெர்ப்பகத	ஒன்றிே	அரசு	பரிசீலித்து	வருவதாை	
செப்டம்பர்	2021	இல்	சொல்லப்பட்டது.	இகத	ஒரு	செய்திோை	சவளியிடும்யபாது,	
திருநர்ைளுகைான	உரிகைகே	வழங்கும்	ஒரு	செேல்பாடாைவும்,	இகதத்	திருநர்ைள்	
வரயவற்பார்ைள்	எனவும்	சதரியும்.	ஆனால்	உள்	இட	ஒதுககீடு	இல்லாததால்,	
எல்லா	ொதிைகளச்	யெர்ந்த	திருநர்ைளும்	சபரிே	அளவிலான	பிற	பிற்படுத்தப்பட்ட	
குழுவினயராடு	யபாட்டி	யபாடும்	ைட்டாேத்கத	இது	உருவாககும்.

z	பாடத்திட்ட	பரிந்துகரைள்,	ைாற்றங்ைள்	ஆகிேகவ	பற்றிே	செய்திைளில்	பால்புது	
செேற்பாட்டாளர்ைள்,	 பால்புது	 ைல்விோளர்ைள்,	 பால்புதுகையினர்	 என்று	
எல்லாரிடமிருந்தும்	ைருத்துைகள	யெைரிகைவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ஜனவரி	 2023-இல்	யதசிேக	 ைல்வி	ைற்றும்	ஆராய்ச்சிக	குழு	
(National	Council	of	Educational	Research	and	Training	-	NCERT)	ஒரு	கையேட்கட	
சவளியிட்டது.	அகனத்துப்	பாலினத்தவகரயும்	உள்ளடககிேச்	சூழலுகைான	பயிற்சிக	
கையேடு	இது.	பல	ஊடைங்ைள்	பால்புது	செேற்பாட்டாளர்ைளிடம்	யபொையலயே	
இகத	ஒரு	செய்திோை	ைட்டும்	சவளியிட்டன.	இந்தக	கையேட்டில்	பல	தவறான	
ைருத்துைள்,	 திருநர்ைள்	 ைற்றும்	 ஊடுபால்	 நபர்ைள்	 பற்றிே	 ஸ்டீரியோகடப்	
வழகைோன	புரிதல்ைள்	ஆகிேகவ	இருப்பதாை	பால்புது	செேற்பாட்டாளர்ைள்	
விைர்சித்தனர்.	ஒரு	ஆவ�ம்	என்ன	சொல்கிறது	என்பகத	அப்படியே	செய்திோை	
சவளியிடாைல்	பிரச்ெகனககுரிே	வழிைாட்டுதல்ைகள	சுட்டிக	ைாட்டுவது	ைல்விொர்	
செய்திைகள	வழங்கும்	ஊடைவிேலாளர்ைளின்	முககிேப்	சபாறுப்பாகும்.
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z	பல்யவறு	ைல்வி	நிறுவனங்ைள்	வழங்கும்	பாலிேல்	ைல்வித்திட்டம்	பற்றிே	செய்திைளில்	
பல்யவறு	பாலினத்தவர்,	பாலீர்ப்புைள்	ஆகிேகவ	இருககின்றனவா	என்று	ைவனிகைவும்.	
பாலிேல்	 ைல்வி	 பற்றிப்	 யபசும்யபாது	 எதிர்பாலீர்ப்யப	 வழகைோனது	 என்ற	
யைா�த்துககு	அப்பாற்பட்டு	அணுைவும்.

z	பால்புது	ஆசிரிேர்	அல்லது	ைா�வர்	செய்திருககும்	ொதகனைள்	பற்றிே	செய்திைகள	
ஆதிகை	ைனநிகலயோடு	அணுைாதீர்ைள்.	அவர்ைளது	ொதகன	பற்றிே	செய்திைகளப்	
பாலீர்ப்பு	அல்லது	பாலினைாை	ைட்டும்	சுருகைாதீர்ைள்.	அது	அவர்ைளது	அகடோளத்தில்	
ஒரு	பகுதி	ைட்டுயை.

{	எடுத்துகைாட்டாை	ஒரு	பால்புது	நபர்	சிவில்	ெர்வீஸ்	யதர்வில்	நல்ல	தரவரிகெயோடு	
சவற்றி	சபற்றிருககிறார்	என்றால்	“முதல்முகறோை”	என்பதான	தகலப்புைகளத்	
தவிர்கைவும்.	இயத	 யதர்வில்	சவற்றிசபற்ற	பல	பால்புதுகையினர்	சவளியில்	
சதரிோையலயே	இருகைலாம்.	 ஒரு	 பால்புது	 நபரின்	சவற்றி	 சவளிச்ெத்துககு	
வரும்யபாது	 ெமூைத்தில்	 எங்ைளது	இருப்பு	இேல்பானதாகைப்	 படுகிறது.	 பிற	
பால்புதுகையினருககு	அது	 ஒரு	 எழுச்சி	 ைனநிகலகேத்	 தருகிறது.	ஆனால்,	
திறகைைகள	விட்டுவிட்டு	பால்புது	அகடோளத்கத	ைட்டுயை	முன்னிறுத்துவது	
ஒரு	ஆதிகை	செேல்பாடாகும்.
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அறிவிேல் புலத்தில் வரலொற்று ரீதிேொன 
�ொல்புதுகையின பொவறுப்பும் குகறைவொன 
�ொல்புதுகையின பிரதிநிதித்துவமும்

அறிவிேலும்	ைல்விப்புலமும்	பாரபட்ெைற்றகவ	என்பயத	பரவலான	சபாதுகைருத்தாகும்.	
ஆனால்	இது	எப்யபாதுயை	இப்படி	இருப்பதில்கல	என்று	பல	ஆராய்ச்சிோளர்ைள்	
சுட்டிக	 ைாட்டியுள்ளனர்.	அறிவிேலில்	ைகைள்தான்	இேங்குகின்றனர்.	ைகைளுககு	சில	
அனிச்கெோன	ைற்றும்	தன்னு�ர்வான	பாரபட்ெங்ைளும்	இருகைலாம்	என்பகத	அவர்ைள்	
குறிப்பிடுகின்றனர்.	அறிவிேல்	கைேங்ைளில்	இருககும்	வரலாற்று	 ரீதிோன	ஆழைான	
பால்புதுகையின	சவறுப்பு,	அங்கு	பணிபுரியும்	பால்புதுகையினருககு	பாதுைாப்பற்ற	
சூழகல	உருவாககுகிறது.	இது	ைட்டுமின்றி,	அறிவிேலாளர்ைள்	ைற்றும்	ஆராய்ச்சிோளர்ைளின்	
பாரபட்ெைான	ைனநிகல	ஆய்வுைளிலும்	சவளிப்படுகிறது.

ைனிதர்ைள்	ைற்றும்	விலங்குைளின்	பாலினம்	ைற்றும்	பாலீர்ப்பு	பற்றிே	சபரும்பாலான	
ஆராய்ச்சிைள்	 பாரபட்ெைானகவ	 என்று	 ைண்டறிேப்பட்டுள்ளது.	 இதனால்	 சில	
ஆய்வுககுழுவினர்	இந்தப்	பிரச்ெகன	 பற்றிே	விழிப்பு�ர்கவ	 ஏற்படுத்துவதற்ைான	
முேற்சிைகளத்	சதாடங்கியுள்ளனர்.	பால்புதுகையினரின்	இருப்புககு	ஊறு	விகளவிகைாத	
வகையில்	ஆராய்ச்சிைகள	நடத்தயவண்டும்.	அயத	யநரம்	பாலினம்	ைற்றும்	பாலீர்ப்பு	
பற்றிே	விரிவான	பார்கவயும்	யதகவ.	பாலினம்,	பால்,	பாலீர்ப்பு	ஆகிேகவ	பற்றிே	
ைடுகைோன	ெமூை	ெட்டைங்ைளுககுள்	ைகைகள	சுருககுவது	அறிவிேலுககும்	ெமூை	நீதிககும்	
எதிரானது.

எடுத்துகைாட்டாை,	 ஜர்னல்	ஆஃப்	என்விரான்சைண்டல்	யையனஜ்சைண்ட்	என்ற	ஒரு	
அறிவிேல்	ஆய்வு	நூலில்	 ெமீபத்தில்	ஒரு	ஆய்வுகைட்டுகர	சவளிோனது.	ஸ்சபயின்	
நாட்டில்	உள்ள	 ஒரு	ை�ற்குன்றுப்	 பகுதியில்	 தன்பாலீர்ப்பு	 சைாண்ட	ஆண்ைளின்	
செேல்பாடுைள்	சுற்றுச்சூழகல	பாதிககின்றன	என்று	அந்த	ஆய்வு	குறிப்பிட்டிருந்தது.	இந்த	
ஆய்வுகைட்டுகரயில்	சதன்பட்ட	பால்புதுகையினர்	சவறுப்பு	விைர்சிகைப்பட்டது.	ெமூை	
வகலத்தளங்ைளில்	ைடும்	எதிர்ப்பு	எழுந்ததால்	இந்தக	ைட்டுகர	திரும்பப்	சபறப்பட்டது.
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பல	ைருத்துவப்	பாடநூல்ைள்	இப்யபாதும்	தன்பாலீர்ப்கப	பாலீர்ப்பு	வழகையிலிருந்து	
விலகிே	ஒரு	அொதார�	நிகலோையவ	விவரிககின்றன.	1974	ஆம்	ஆண்டு	வகர	அசைரிகை	
ைனநலக	கூட்டகைப்பின்	பாடநூல்ைள்	தன்பாலீர்ப்கப	ஒரு	ைனப்பிறழ்வு	நிகலோை	
சித்தரித்திருந்தன.	“Sociopathic	Personality	Disturbance”	-	அதாவது	பிறரின்	உ�ர்வுைகளப்	
புரிந்துசைாள்ளாத	ஒரு	ஆளுகைப்	பிரச்ெகனோை	தன்பாலீர்ப்பு	விவரிகைப்பட்டது.	ைருத்துவம்	
ொர்ந்த	நூல்ைளில்	பால்புதுகையின	சவறுப்கபத்	தவிர்ப்பதற்கு	உலைசைங்கும்	ைடினைான	
யபாராட்டங்ைள்	நடந்து	சைாண்டிருககின்றன.	யதசிே	ைருத்துவ	ஆக�ேம்	அகயடாபர்	2021	
இல்	ஒரு	உத்தரகவப்	பிறப்பித்தது.	ைன்னித்தன்கை,	பால்புதுகையின	ெமூைங்ைள்	ைற்றும்	
அவர்ைளது	பாலீர்ப்பு	ஆகிே	அம்ெங்ைள்	பற்றிே	அறிேலுககுப்	புறம்பான,	இழிவான	
ைற்றும்	பாரபட்ெைான	 ைருத்துகைள்	நிகறந்த	 ைல்வித்	திட்டங்ைகளயும்	நூல்ைகளயும்	
ைருத்துவ	பல்ைகலகைழைங்ைள்,	ைருத்துவக	ைல்லூரிைள்	ைற்றும்	கைேங்ைள்	ஆகிேகவ	
அங்கீைரிகைககூடாது	என்று	அந்த	உத்தரவில்	குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது.	ைருத்துவக	ைல்வியில்	
பரலவாை	இருககும்	பால்புது	சவறுப்கப	சுட்டிக	ைாட்டும்	சென்கன	உேர்நீதிைன்றத்தின்	
தீர்ப்பு	அந்த	உத்தரவில்	யைற்யைாள்	 ைாட்டப்பட்டிருந்தது.	இது	வரயவற்ைத்தகை	ஒரு	
ைாற்றம்	என்றாலும்,	ைருத்துவம்	ைற்றும்	பிற	அறிவிேல்	ஆய்வுைளில்	இப்யபாதும்	பால்புது	
சவறுப்பு	நிலவுகிறது.

அறிவிேல்	 ைற்றும்	 சதாழில்நுட்பத்கதப்	 பற்றிே	 செய்திைகள	 வழங்கும்யபாது	
அறிவிேலாளர்ைளிடமும்	அறிவிேல்	ஆராய்ச்சியிலும்	நிலவும்	பால்புதுகையினர்	குறித்த	
பாரபட்ெத்கத	ஊடைவிலோளர்ைள்	எச்ெரிககையுடன்	ைவனிகை	யவண்டும்.
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அறிவிேல்

பால்புதுமையினர் (LGBTQIA+ நபர்்கள்) சம்ைந்்தப்பட்ட 
அறிவியல் ஆைாய்ச்சி்கள், பதிப்ப்கங்்கள், ்கண்டுபிடிப்பு்கள் 

ைற்றும் ச்தாழில்நுட்பங்்கமைப் பற்றி இந்்த பகுதி 
விைக்குகிறைது.

z	பால்புதுகையினர்	பற்றிே	அறிவிேல்	ைற்றும்	சதாழில்நுட்ப	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	
பரபரப்புத்	தன்கைகேத்	தவிர்கைவும்.	“ைர்ப்பைான	ஆண்”,	“ைாதவிடாய்ககு	உள்ளாகும்	
ஆண்”	யபான்ற	தகலப்புைள்	தவறானகவ	ைட்டுைல்ல,	பால்புது	சவறுப்பு	சைாண்டகவ.	
இகவ	பால்புதுகையினரின்	வாழ்ககைகேப்	பரபரப்புகைான	 ைச்ொப்சபாருளாைப்	
பேன்படுத்துகின்றன.

z	பாலீர்ப்புத்	தன்கைகே	ைாற்றுவதாைக	கூறும்	யபாலி	ைருத்துவம்	பற்றிே	தைவல்ைகளத்	
தவிர்கைவும்.	அதில்	இருககும்	பால்புது	சவறுப்பு	பற்றிேதாைக	ைட்டுகர	இருந்தால்	
ைட்டுயை	அகதக	குறிப்பிடவும்.

z	நீங்ைள்	 வாசிககும்	 அறிவிேல்	 ைட்டுகரைளில்	 யபாலி	 அறிவிேல்	 இருகைலாம்	
என்பகத	நிகனவில்	கவத்துகசைாள்ளுங்ைள்.	பால்புதுகையினர்	ைற்றும்	பாலினம்	
பற்றிே	 யபாலிோன	 அறிவிேல்	 ைருத்துைள்	 அறிவிேல்	 சொற்ைள்	 மூலம்	 மூடி	
ைகறகைப்பட்டிருகைலாம்	 என்பகதயும்	 ைவனத்தில்	கவத்துகசைாள்ளவும்.	 ஒரு	
பால்புதுகையினயராடு,	முடிந்தால்	பால்புது	ஆராய்ச்சிோளயராடு	இந்தக	ைட்டுகரைகளப்	
பகிர்ந்து	அவரிடம்	இவற்றின்	நம்பைத்தன்கை	குறித்துக	யைட்டறிேவும்.

z	“மூன்றாம்	 பாலினம்”	 யபான்ற	 சொற்ைகளப்	 பேன்படுத்துவது,	 திருநர்ைளின்	
வழங்ைப்பட்ட	சபேர்ைகளக	குறிப்பிடுவது,	எதிர்பாலீர்ப்யப	வழகைோனது	என்பதான	
யைா�ங்ைள்,	அறிவிேல்	ைட்டுகரைளில்	உள்ள	பால்புதுகையின	சவறுப்பு	ைற்றும்	
பாரபட்ெத்கத	அகடோளம்	ைா�	உதவும்.	(ெரிோன	பதங்ைளுககு	சொற்ைளஞ்சிேத்கதப்	
பார்கைவும்)

z	சில	அறிவிேல்	ஆய்யவடுைள்	ைற்றும்	ைருத்துவப்	பாடநூல்ைளில்	பால்புதுகையினர்	மீதான	
சவறுப்பு�ர்வு	அல்லது	இழிவாை	சித்தரிககும்	யபாககு	இருகைலாம்.	இவற்றிலிருந்து	
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எந்த	ஒரு	தைவகலயும்	செய்திைளியலா	ைாச�ாளிைளியலா	பேன்படுத்துவதற்கு	முன்பு	
பால்புதுகையினருடன்	ைலந்து	ஆயலாசிகைவும்.

z	யபாலிைருத்துவம்,	 ஒருபால்	 பு�ர்ச்சி,	 ஒருபால்	 எண்�ங்ைளின்	 யதாற்றம்,	
பால்புதுகையினரிடம்	பரவி	இருககும்	பண்புைள்	யபான்றவற்கறப்	பற்றி	எழுதப்படும்	
ைட்டுகரைள்	 சபரும்பாலும்	ஒருதகலப்	 பட்ெைானதாையவ	இருககும்.	அவற்கற	
யைற்யைாள்	ைாட்டுவகதத்	தவிர்கைவும்.

z	உங்ைளது	செய்திைளில்	யபட்டி	ைா�ப்படுபவர்ைளின்	பால்புது	அரசிேகல	ெரிபார்ப்பது	
அவசிேம்.	அரசிேல்	 ரீதிோை	மிைச்சிறப்பாைவும்	 ெரிோைவும்	இருககும்	ஒருவகரக	
ைண்டுபிடிப்பது	இேலாத	ைாரிேம்தான்.	ஆனாலும்	பால்புதுகையினர்	உரிகை	ைற்றும்	
அகனவகரயும்	உள்ளடககிேத்	தன்கை	ஆகிேகவ	குறித்த	அவர்ைளது	பார்கவகே	
ெரிபார்ப்பது	 அவசிேம்,	 அப்யபாதுதான்	 பால்புதுகையினருககு	 எதிரான	 ெமூை	
பாரபட்ெங்ைகளத்	தடுகை	முடியும்.

z	ஒரு	அறிவிேல்	ைட்டுகரயியலா	சொற்சபாழிவியலா,	பால்புதுகையினர்	பற்றிே	தர்கை	
ரீதிோன	ஒரு	வாதத்கத	வல்லுநர்	முன்கவககிறார்	என்பதாயலயே	அது	அறிவிேல்	
ரீதிோை	ெரிோனது	என்றும்	அகனவருககுைானது	என்றும்	எடுத்துகசைாள்ள	முடிோது.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	“பாலிேல்	ரீதிோன	சீண்டலுககு	ஆளான	சபண்ைளுககு	ஆண்ைள்	
மீதான	சவறுப்பு	ஏற்படுகிறது,	அவர்ைள்	 தன்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	சபண்ைளாை	
ைாறுகின்றனர்”	என்ற	வாககிேம்	சிலருககு	தர்கை	ரீதிோை	ெரிோனதாை	இருகைலாம்.	
ஆனால்	இது	அறிவில்	ரீதிோை	உண்கைேல்ல.	இது	அரசிேல்	ெரிநிகலயும்	அல்ல.

z	பாலினம்	 ைற்றும்	 சபண்கை/ஆண்கை	 பற்றிே	வழகைைள்	ஆகிேகவ	 ெமூைக	
ைட்டகைப்புைள்	 என்பகதப்	 புரிந்துசைாள்ளவும்.	இவற்கற	 சொற்ைள்	அல்லது	
ைாட்சிைள்	மூலம்	சதாடர்ந்து	பரப்புவது	பாலினப்	பங்ைளிப்பு	பற்றிே	இருகைகே	
நிகலநிறுத்துகிறது.	பாலினத்தின்	பரந்துபட்ட	தன்கைகே	இது	ைறுதலிககிறது.

z	விலங்குைள்,	இேற்கைக	கூறுைள்,	 செேற்கைப்	 சபாருட்ைள்	ஆகிே	பாலினைற்ற	
அம்ெங்ைளுககுப்	பாலின	அகடோளங்ைள்	வழங்குவகதத்	தவிர்கைவும்.

z	ஒரு	அறிவிேல்	ைட்டுகரகேப்	படிககும்யபாது	அதில்	பால்புதுக	ைருத்ததாகைத்கதப்	
(Queer	Theory)	சபாருத்திப்	பார்கைவும்.	குறிப்பிட்ட	ைட்டுகரயில்	பால்புதுகையின	
சவறுப்பு	இருககிறதா	என்று	ைண்டறிவதற்கு	இது	உதவும்.

அறிவியல் ்கட்டுரை்கள் பற்றிய வ்சய்தி்கரள ெழங்குெதற்்ககா்ன துரை நூல்்கள்/்கட்டுரை்கள்:
z	Queer	Theory	-	An	Introduction,	Annamarie	Jagose,	1997.
z	Evolution’s	rainbow	-	Diversity,	Gender	and	Sexuality	in	Nature	and	People,	2009.
z	Queerphobic	Immunopolitics	in	the	Case	of	HIV/AIDS:	Political	Economy,	the	dark	

legacy	of	British	Colonialism	and	Queerphobia	in	Sub-Saharan	Africa	,	Danil	LR,	
2021,	Sexuality	and	Culture.
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பொ�ொழுதுய�ொக்கு

பொபாழுது்பாக்கு என்பதில் திமைப்படங்்கள், 
நாட்கங்்கள், நாட்டிய நி்கழ்ச்சி்கள், நாட்டுப்புறைக் 
்கம்லநி்கழ்ச்சி, ச்தாம்லக்்காட்சி நி்கழ்ச்சி ைற்றும் 

இ்லக்கியப் பமடப்பு்கள் ஆகியமவ அடங்கும்.

பால்புதுகையினர்	ெம்ைந்தப்பட்ட	சபாழுதுயபாககிகன	இரண்டு	வகைோைப்	பார்கைலாம்.

z	பால்புதுகையினரின்	 பங்யைற்யபாடு	 முழுகை	 முழுகை	 பால்புதுகையினரால்	
உருவாகைப்படும்	பகடப்புைள்.

z	ைற்றவர்ைள்	உருவாககும்	பால்புதுகையினரின்	ைதாப்பாத்திரங்ைள்	ைற்றும்	வாழ்விேகல	
உள்ளடககிே	பகடப்புைள்.

ைற்ற	 பகுதிைளில்	குறிப்பிடப்பட்டுள்ளகதப்யபாலயவ	சபாழுதுயபாககுப்	பிரிவிலும்	
அவர்ைளுககு	வழங்ை	யவண்டிே	ைரிோகதகே	வழங்ை	யவண்டும்.

பகால்புதுர்மயி்னைகால் உருெகாக்்கபபடும் பரைபபு்கள்
z	பால்புதுகையினரால்	பகடகைப்படும்	நாடைங்ைள்,	அரங்ை	நிைழ்ச்சிைள்,	திகரப்படங்ைள்	

பால்புதுகையினர்	 ொர்ந்ததாையவா	 பால்புதுகையினர்	அல்லாத	ைற்கறே	சபாதுச்	
ெமூைத்தினர்	 குறித்ததாையவா	இருகைலாம்.	அந்த	 செய்திைகள	 எழுதும்யபாயதா	
அவர்ைளின்	 படங்ைகள	 விைர்சிககும்யபாயதா	 பகடப்பாளியின்	 பால்/பாலின	
அகடோளத்கதக	 ைடந்து	 ஏகனே	 பகடப்பாளிைளின்	 பகடப்புைகளப்	 பற்றிே	
செய்திைகள	எழுதுவது	யபாலயவ	செய்திைகள	எழுதுவதும்,	ஏகனே	பகடப்பாளிைளின்	
பகடப்புைகள	விைர்ெனம்	செய்வது	யபாலயவ	விைர்சிப்பதுயை	ெரிோனதாை	இருககும்.	
இருப்பினும்	ைற்றவர்ைளுககு	சபாழுதுயபாககுத்துகறயில்	கிகடககும்	வாய்ப்பு,	பால்புது	
ெமூைத்திகனச்	ொர்ந்த	ஒருவருககு	கிகடககும்யபாது	அதகன	அகடே	ைற்றவர்ைகள	
விட	பால்புது	நபர்	அதிை	சிரைங்ைகள	அனுபவித்திருகைலாம்	என்ைகதயும்	நிகனவில்	
கவத்துகசைாள்ள	யவண்டும்.
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z	பால்புதுகையினர்	சபாழுதுயபாககுத்துகறயில்	தங்ைளுகைான	இடத்கத	உருவாககுவது	
ைடினைாை	இருககும்	ைாலைட்டத்தில்	அந்த	பகடப்பிகன	உருவாககுவதற்கு	பின்னான	
ைகதைகள	பதிவு	செய்வது	அவசிேைானால்	ஒப்புதயலாடு	அதகன	செய்ேவும்.

z	பால்புதுகையினரின்	பகடப்புைளிலும்	பகடப்கபயும்	பகடப்பாளிகேயும்	பிரித்துப்	
பார்ப்பது	அவசிேம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை	ஒரு	எதிர்பாலீர்ப்பு	சைாண்ட	ஆண்	இேககுனரின்	திகரப்படத்கதயோ	
பகடப்கபயோ	விைர்சிககும்யபாது	அவரது	 பாலினத்கதத்	 தாண்டி	அவகர	
இேககுனராை	 பார்ககும்	வழகைகேயே	பால்புதுகையினரின்	பகடப்புைளிலும்	
பின்பற்ற	யவண்டும்.

z	பால்புதுகையினர்	ெமூைத்கதச்	ொர்ந்த	எழுத்தாளர்	ஒருவர்	பால்புதுகையினர்	ெமூைத்கதச்	
ொர்ந்த	 ஒருவகர	 முதன்கைக	 ைதாபாத்திரைாை	 சைாண்ட	 புகனவுகைகதயிகன	
எழுதும்யபாது	அதகன	ஒரு	ைற்பகனக	ைதாபாத்திரைாை	பார்கை	யவண்டுயை	தவிர	
எழுத்தாளருடன்	 தனிப்பட்ட	 முகறயின்	 அந்த	 பாத்திரத்கத	 சதாடர்பு	 படுத்தி	
எழுதுவகதயோ	விைர்சிப்பகதயோ	செய்ேககூடாது.

z	ஒரு	எழுத்தாளரின்	தன்வரலாறு	புத்தைைாை	எழுதப்படும்யபாயதா,	ஒரு	ைகலஞரின்	
வாழ்ககைகைகத	நாடைைாையவா,	திகரப்படைாையவா	எடுகைப்படும்யபாயதா	ைட்டுயை	
அவர்ைளது	 பாலின/பாலிேல்	 அகடோளத்கத	 சவளிப்பகடோை	 வாெைருககு	
சதரிவிகைலாம்.	ைற்கறே	அகனத்து	பகடப்புைளுககும்	பகடப்பாளியின்	ஒப்புதம்	
மிைவும்	அவசிேம்.	இந்த	 தைவல்ைகள	 சவளிப்படுத்தும்யபாது	 ைரிோகதோன	
பதங்ைகள	பேன்படுத்துவதும்	அவற்கற	பகடப்பாளிககு	முன்னயர	சதரிவிப்பதும்	
அவசிேம்.

z	பால்புதுகையினரின்	ைதாப்பாத்திரங்ைள்	ைற்றும்	வாழ்விேகல	உள்ளடககிே	பகடப்புைள்:	
சபாழுதுயபாககுத்	துகறயில்	பால்புதுகையினருகைான	இடம்	மிைககுகறவாையவ	
இருககும்	சூழ்நிகலயில்	பால்புதுகையினர்	அல்லாத	ைற்றவர்ைளாயலயே	சபரும்பாலான	
பால்புதுகையினர்	பற்றிே	பகடப்புைள்	உருவாகைப்படுகின்றன.

{	பால்புதுகையினகர	உள்ளடககி	உருவாகைப்	பட்டிருககிறது	என்பதாயலயே	அந்த	
பகடப்பு	சிறந்த	ெரிோன	பகடப்பாைத்	தான்	இருகை	யவண்டும்	என்கிற	அவசிேம்	
இல்கல.

{	பால்புதுகையினகர	ைதாபாத்திரங்ைளாை	சைாண்டு	உருவாகைப்படும்	இம்ைாதிரிோன	
பகடப்புைளில்	 ைதாபாத்திரங்ைள்	 யநர்கைோைவும்	 ைண்ணிேைான	முகறயிலும்	
சித்தரிகைப்படவில்கல	எனும்	ைண்டனங்ைள்	பால்புதுகையினர்	ெமூைத்தில்	இருந்து	
எழும்யபாது	அவர்ைள்	பகைமிருந்து	அந்த	பகடப்புைகள	விைர்சிப்பயத	அறைாகும்.

{	குறிப்பிட்ட	 பால்புதுகையினரின்	 அகடோளங்ைள்	 ைகதயோட்டத்தில்	
யதகவப்பட்டிருககிறதா	அல்லது	 நகைப்புகைாை	 பேன்படுத்தப்பட்டிருககிறதா	
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என்பதகன	நன்கு	ஆராய்ந்து	செய்திைகள	எழுதுவதும்	ஒரு	ஊடைவிேலாளரின்	
ைடகைோகும்.

{	பால்புதுகையினரின்	 உடல்	 அகெவுைள்,	 நடவடடிககைைள்,	 ஒப்பகனைகள	
யைலிசெய்யும்	விதைாைவும்	நகைப்கப	ஏற்படுத்தும்	விதைாைவும்	ஒளிபரப்பப்படும்	
சதாகலகைாட்சி	 நிைழ்ச்சிைகள	 ைண்டிப்பதும்	 ஊடைவிேலாளரின்	 முககிேப்	
பணிோகும்.

நகாட்டுபபுைக் ்கரைநி்கழ்ச்சி
z	திகரப்படங்ைள்,	சதாகலகைாட்சி	நிைழ்ச்சிைள்,	இலககிேப்பகடப்புைள்	ைட்டும்	அல்லாது	

சிறுநைரங்ைள்	ைற்றும்	கிராைங்ைளில்	நகடசபறும்	சபரும்பாலான	சபாழுதுயபாககு	
நிைழ்வுைளில்	பால்புதுகையினரின்	ைகலநிைழ்ச்சிைள்	ைாலம்ைாலைாை	நடந்து	வருகின்றன.

	 எடுத்துகைாட்டு;	சதருககூத்து,	ைரைாட்டம்,	யைகட	நடனங்ைள்.

z	யைற்கூறிே	நிைழ்வுைள்	நடககும்யபாது	அதகன	பல்புதுகையினர்	அல்லாத	ைகலஞர்ைள்	
பங்சைற்கும்	நிைழ்விகனப்	பற்றி	எழுதும்	சதானியியலயே	எழுத	யவண்டும்.

z	அவசிேம்	என	நிகனத்தால்	நிைழ்ச்சி	நடத்தும்	ைகலஞர்ைளின்	ைகலப்பங்ைளிப்கபக	
குறித்தும்,	குறிப்பிட்ட	ைகலவடிவம்	வளர்ச்சிேகடே	அவர்ைள்	செய்த	பணிைகளக	
குறித்தும்	எழுதயவண்டும்.

z	பால்புதுக	ைகலஞர்ைள்	பங்யைற்கும்	நிைழ்வுைளில்	ெட்டப்பாதுைாப்பின்	யபாதாகை	
ைார�ைாை	 நகடசபறும்	குற்ற	 நிைழ்வுைகள	ைற்ற	குற்றநிைழ்வுைகளக	குறித்து	
எழுதுவது	யபாலயவ	எழுத	யவண்டும்.	இதற்ைான	நகடமுகறைகள	குற்றம்	பகுதியில்	
பார்த்து	சதரிந்து	சைாள்ளலாம்.

z	முககிேைாை,	 ைகலத்துகறயியலா	 சபாழுதுயபாககுத்	 துகறயியலா	 இருககும்	
பால்புதுகையினகரப்	பற்றிே	செய்தியிகன	யெைரிககும்யபாது	அவர்ைளின்	வாழ்வாதாரம்	
பாதிகைப்படாத	வகையில்	செய்திைகள	யெைரிகை	யவண்டும்.
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திருநர்்கள் ைற்றும் ஊடு�ொல் பொ்கொண்ட தட்கள 
வீரர்்ககளப் �ற்றி அறிவிேல் பொெொல்வது என்ன?

�யந்தன் தத்தபா

1985	இல்	ஸ்சபயிகனச்	யெர்ந்த	தடைள	வீரரான	ைரிோ	யஹாஸ்	ைார்டிசனஸ்-படியனா	
உலை	பல்ைகலகைழை	விகளோட்டுைளில்	ைலந்து	சைாள்வதற்ைாை	ஜப்பானின்	யைாயபவுககுச்	
சென்றிருந்தார்.	அங்கு	அவருககு	இரண்டாவது	“சபண்கை	யொதகன”	நடத்தப்பட்டது.	
அவரது	ைன்னத்தின்	உட்புறத்திலிருந்து	சில	செல்ைள்	யெைரிகைப்பட்டு,	அவருககு	இரண்டு	
எகஸ்	ைரபிகழைள்	(Chromosomes)	இருககின்றனவா	என்ற	யொதகன	நடத்தப்பட்டது.	
பந்தேத்துககு	முதல்	 நாள்	இரவு	அவரது	யொதகனயில்	ஒரு	பிரச்ெகன	இருப்பதாை	
ைருத்துவர்	சதரிவித்தார்.	ைறுநாள்	நடகை	இருககும்	பந்தேத்தில்	அவர்	பங்குசபறுவதற்குத்	
தகட	ஏற்பட்டிருப்பதாைவும்	கூறினார்.

இரண்டு	ைாதங்ைள்	ைழித்து	அவரது	யொதகன	முடிவுைள்	ஸ்சபயினின்	விகளோட்டுக	
கூட்டகைப்கப	சென்றகடந்தன.	அவரது	உடலில்	எகஸ்-எக்ஸஸுககு	பதிலாை	எகஸ்-ஒய்	
இருப்பதாை	வந்த	அறிவிப்பு	அவரது	உலைத்கதயே	சநாறுங்ைகவத்தது.

1986	இல்	ஒரு	தகட	ஓட்டத்தில்	அவர்	சவற்றி	சபற்றயபாது	அவகரப்	பற்றிே	விவரங்ைள்	
ஊடங்ைளில்	ைசிந்தன.	அவர்	எதிர்ைாலத்தில்	பந்தேத்தில்	ைலந்துசைாள்வதற்குத்	தகட	
விதிகைப்பட்டது,	அவரது	விகளோட்டு	ஊகைத்சதாகை	 திரும்பப்	 சபறப்பட்டது.	
தடைள	ஆவ�ங்ைளிலிருந்து	அவரது	பந்தே	விவரங்ைள்	அழிகைப்பட்டன.	எகஸ்-எகஸ்	
ைரபிகழைகளக	சைாண்ட	பிற	சபண்ையளாடு	ஒப்பிடும்யபாது	அவரது	ைரபிகழ	அகைப்பு	
அவருககுத்	யதகவகைதிைைான	ொதைத்கதத்	தந்துவிடுகிறது	என்ற	நம்பிககையே	அவருககு	
எதிராை	நடந்த	அநீதிககுக	ைார�ம்.

ஆண்ட்்ைகா�ன் எங்்்க?
ைனிதர்ைளில்	உள்ள	ஒய்	ைரபிகழயில்	“பால்	என்ன	என்பகத	உறுதி	செய்யும்	பகுதி”	
இருககிறது.	இகத	சுருகைைாை	sry	என்பார்ைள்.	தாயின்	ைருவகறயில்	ஒரு	ைரு	வளரும்யபாது	
இந்த	ைரபணு	ஒரு	புரதத்கத	உருவாககுகிறது,	இதுயவ	விந்தைம்	வளர்வற்குக	ைார�ைாை	
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அகைகிறது.	“ஆண்	ஹார்யைான்”	என்று	அகழகைப்படும்	சடஸ்யடாஸ்டியராகன	விந்தைம்	
உருவாககுகிறது.

பருவைகடயும்யபாது	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	அளவுைள்	உச்ெத்கத	அகடகின்றன.	இதனால்	
எலும்புைளின்	நீளமும்	பலமும்	அதிைரிககிறது.	தகெைளின்	நிகறயும்	பலமும்	அதிைரிககின்றன,	
ஹீயைாகயளாபின்	ஓட்டம்	அதிைரிககிறது,	சில	யநரங்ைளில்	உளவிேல்	ைற்றும்	நடத்கதொர்ந்த	
ைாறுபாடுைளும்	ஏற்படலாம்.	சுருகைைாை	சொல்ல	யவண்டுசைன்றால்,	ஆண்ைளின்	உடலில்	
சடஸ்யடாஸ்டியரான்	அளவு	உச்ெைகடயும்யபாது	தடைளம்	ைற்றும்	விகளோட்டுைளில்	
பங்குசபறும்	சபண்ைகளவிட	ொதைங்ைள்	ஏற்படலாம்.

இந்த	யூைத்தில்	ஒரு	பிரச்ெகன	இருககிறது.	பல	உயிரிேல்	மூலககூறுைகளப்	யபாலயவ	
சடஸ்யடாஸ்டியரான்	ஹார்யைானும்	இேங்குவதற்கு	 ஏற்பிைள்	 (Receptors)	 யதகவ.	
12	வாரங்ைள்	சதாடர்ந்த	பலம்ொர்	பயிற்சியில்	ஈடுபட்ட	ஆண்	உடல்ைளில்	ோருககு	
அதிைைான	தகெ	நிகற	ஏற்பட்டயதா,	அவர்ைள்	மிை	அதிைைான	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	
அளவு	 சைாண்டவர்ைள்	 அல்ல	 என்பதும்	 அதிைைாை	 சடஸ்யடாஸ்டிசரான்	 ஏற்பி	
சைாண்டவர்ைள்	என்பதும்	உறுதிோகியிருககிறது.	இந்த	ஏற்பிைகள	Androgen	 receptors	
என்று	அகழககிறார்ைள்.

ைார்டினஸ்-படியனாவுககு	ஆண்ட்யராசஜன்	உ�ர்வின்கை	(Androgen	insensitivity)	இருந்தது.	
அதாவது,	அவரது	உடலில்	இருந்த	ஆண்ட்யராசஜன்	ஏற்பிைள்	சடஸ்யடாஸ்டியராயனாடு	
எந்தவகையிலும்	 இக�ேவில்கல.	 ஆையவ,	 ைருத்துவ	 அறிககையில்	 ைட்டுயை	
பால்தன்கை	குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது	என்றாலும்	அவரது	ைரபிகழைள்	எந்தவகையிலும்	
அவரது	 பால்தன்கைகே	நிர்�யிகைவில்கல.	விஞ்ஞானிைள்,	 செேற்பாட்டாளர்ைள்,	
பத்திரிககைோளர்ைள்	ஆகியோரின்	ஆதரவால்	இரண்டு	ஆண்டுைளுககுப்	பிறகு	அவரது	
நிகல	ைாறிேது.	1988	இல்	ெர்வயதெ	தடைள	கூட்டகைப்பு	அவருககு	பந்தேத்தில்	பங்யைற்ை	
அனுைதி	வழங்கிேது.

ஆனால்	ஒரு	விஷேம்	ைாறாைல்	இருந்தது:	அதிைைான	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	இருப்பவர்ைளுககு	
விகளோட்டுப்	யபாட்டிைளில்	ொதைங்ைள்	அதிைம்	என்ற	நம்பிககை	ைாறயவயில்கல.	இந்த	
நம்பிககை	ைார�ைாை	திருநங்கைைள்,	ஊடுபால்தன்கை	சைாண்டவர்ைள்,	ஏற்ைப்பட்ட	
அளவுைகள	விடவும்	கூடுதலான	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	சைாண்டவர்ைள்	ஆகியோர்	தடைள	
நிைழ்வுைளிலிருந்து	விலகைப்பட்டு	வருகின்றனர்.

ைார்டிசனஸ்	படியனாவிற்கு	நடந்த	அகனத்துயை	ொந்தி	செௌந்தரராஜனுககு	நடந்தகத	
நிகனவுபடுத்துகிறது.	யதாஹாவில்	2006	இல்	நடந்த	ஆசிே	விகளோட்டுப்	யபாட்டிைளில்	
சவள்ளிப்	பதகைம்	வாங்கிே	முதல்	சபண்	இவர்.	ஆனால்	இவருககு	பால்தன்கை	யொதகன	
நடத்தப்பட்டது.	அதில்	அவர்	யதாற்றதால்	அவரிடமிருந்து	பதகைம்	பறிகைப்பட்டது,	
விகளோட்டுப்	யபாட்டிைளில்	பங்சைடுகை	அவருககுத்	தகட	விதிகைப்பட்டது.

ைார்டிசனஸ்	படியனாகவப்	யபாலயவ	 ொந்தி	செௌந்தரராஜனுககும்	ஆண்ட்யராசஜன்	
உ�ர்வின்கை	இருந்தது.
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அறிவியல் என்்ன வ்சகால்கிைது?
ொந்தி	செௌந்தரராஜன்,	ைார்டினஸ்	படியனா,	பிங்கி	ப்ரைாணிக,	டூட்டி	 ெந்த்	யபான்ற	
பலருககு	 நடந்த	நிைழ்வுைளின்	அடிப்பகடயில்	இரண்டு	 ெர்ச்கெககுரிே,	பிரபலைான	
நம்பிககைைள்	இருககின்றன:	முதலாவது,	 ஒரு	 நபரின்	பால்	ஆண்	அல்லது	சபண்	
ஆகிே	இரண்டில்	ஒன்றாைத்தான்	இருகை	முடியும்.	இரண்டாவது,	ைரபிகழைள்	ைற்றும்	
ஹார்யைான்ைளின்	சதாகுதிகே	கவத்து	ஆண்தன்கை	அல்லது	சபண்தன்கைகே	ெரிோை	
அளகை	முடியும்.

Sex/Gender: Biology in a Social World	 (2012)	 என்ற	நூலில்,	 உயிரிேலாளரும்	
சபண்ணிேவாதியுைான	ஆன்	ஃபாஸ்யடா-ஸ்சடர்லிங்,	உயிரிேல்	பால்தன்கையின்	பல	
அடுககுைகள	பிரித்து	விளககுகிறார்.	இந்த	அடுககுைள்	 1950ைள்,	 60ைளில்	ைருத்துவர்/
செக்ஸாலஜிஸ்ட்	ஜான்	 யைாயனவால்	 தரப்பட்டகவ.	 “பாலின	அடுககுைள்”	 என்று	
அகழகைப்படும்	இந்த	ைாதிரியின்படி	ஒவ்சவாரு	தனிநபரும்	எகஸ்	ைற்றும்	ஒய்	ஆகிே	
ைரபிகழைளின்	ஒரு	ெரிோன	சதாகுப்பு	ைார�ைாை	ைரபிகழ	பாலுடன்	(Chromosome	sex)	
தங்ைளுகடே	வாழ்ககைகேத்	சதாடங்குகிறார்ைள்.	ஆனால்	ைருவுககு	8-12	வாரம்	வேது	
ஆனபிறகு	“யவறுபாடற்ற	பால்தன்கை”	யதான்றும்.	பால்	ைரபிகழைளில்	சில	குறிப்பிட்ட	
ைரபணுகைள்	 சவளிப்படும்யபாதுதான்	 ைருவின்	உடலில்	பாலுறுப்புைள்	 யதான்றும்.	
இகதயே	 “ைருவின்	பாலுறுப்புப்	பால்”	 (Foetal	 Gonadal	 Sex)	 என்று	ஃபாஸ்யடா-
ஸ்சடர்லிங்	விளககுகிறார்.

பாலுறுப்புைள்	 “செகஸ்	ஹார்யைான்ைகள”	 சுரககின்றன.	இதன்மூலம்தான்	 ைருவின்	
பாலுறுப்பு	பால்	உருவாகிறது.	இதன்மூலம்	ஃபயலாபிேன்	குழல்ைள்,	அண்டைம்,	விந்தைம்,	
செமினல்	குழல்ைள்	யபான்ற	பாலுறுப்புைள்	உருவாகின்றன.	இந்த	சூழலில்	ைருவுககு	
உள்ளார்ந்த	இனப்சபருகைம்	 ொர்ந்த	 பால்தன்கை	வந்துவிடுகிறது.	 ைரு	வளர்ச்சியின்	
நான்ைாவது	ைாதத்தில்	பிறப்புறுப்புைள்	உருவாகின்றன,	இதனால்	ைருவிற்கு	பிறப்புறுப்பு	
ொர்ந்த	பால்தன்கை	வருகிறது.

இகதப்	 யபாலயவ	 பருவைகடயும்யபாது	 பால்ொர்ந்த	ஹார்யைான்ைள்	 உச்ெத்துககு	
வரும்யபாது	ஒரு	தனிநபருககு	பருவம்ொர்	ஹார்யைான்	பால்பண்பு	வருகிறது,	அவர்ைளது	
சவளிப்புற	உடல்	அகைப்கப	நிர்�ேம்	செய்வதில்	இதற்கும்	பங்கு	உண்டு.	ஃபாஸ்யடா-
ஸ்சடர்லிங்	இகத	பருவம்ொர்	உடலகைப்பு	பால்	என்று	அகழககிறார்.

இந்த	 அடுககுைள்	 ஒன்யறாசடான்று	 இகேந்து	 இருகை	 யவண்டிேதில்கல	 என்று	
அவர்	 எச்ெரிககையுடன்	குறிப்பிடுகிறார்.	இகவ	 தனிச்கெோைவும்	ஒன்யறாசடான்று	
சதாடர்பில்லாைலும்	உருவாைலாம்	என்கிறார்.	ஆண்ட்யராஜன்	உ�ர்வின்கை	இதற்கு	
ஒரு	உதார�ைாகும்.	இந்த	 நிகல	 ஏற்படும்யபாது	ைரபிகழைளின்	பால்தன்கையும்	
ைருவின்	பாலுறுப்புப்	பால்தன்கையும்	ஒரு	நபரின்	பிற	பால்	அடுககுையளாடு	இகேந்து	
செேல்படாைல்	இருககும்.

ஆையவ	உயிரிேல்	ரீதிோன	பால்தன்கை	என்பது	ைரபிகழைள்,	இனப்சபருகை	உறுப்புைள்,	
ஹார்யைான்ைள்	என	எதனாலும்	யநரடிோை	நிர்�யிகைப்படுவதில்கல.	எல்லா	பால்	
அடுககுைளும்	ஒன்யறாசடான்று	சபாருந்திப்யபாகும்யபாது	ஒரு	நபகர	“ஆண்”	ைற்றும்	
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“சபண்”	என	ைரபு	ரீதிோைக	குறிப்பிடுகியறாம்.	ஆனால்	வழகைத்துககு	ைாறாை	இகவ	
ஒன்யறாசடான்று	இக�யும்யபாது	ஊடுபால்	நபர்ைள்	பிறககிறார்ைள்.

முப்பதுககும்	யைற்பட்ட	ஊடுபால்	வகைகைைள்	இதுவகர	ஆவ�ப்படுத்தப்பட்டுள்ளதாைக	
ை�ககுைள்	குறிப்பிடுகின்றன.	ஆண்ட்யராஜன்	உ�ர்வின்கையின்யபாது	ஒரு	 நபரின்	
ைரபிகழப்	பாலானது	எகஸ்-ஒய்	என்பதாையவ	இருககும்.	ஆனால்	சடஸ்யடாஸ்டியரானுககு	
அவர்ைள்	எதிர்விகன	புரிோவிட்டாயலா	எதிர்ப்புத்தன்கை	சைாண்டிருந்தாயலா	ைருவின்	
பாலுறுப்பு	பால்,	உள்ளார்ந்த	இனப்சபருகைம்	ொர்ந்த	பால்,	பருவம்ொர்	ஹார்யைான்	பால்	
ஆகிேகவ	குறிப்பிடத்தகை	வகையில்	ைாறுபடும்.

சபண்ைளுகைான	 தடைளப்	 யபாட்டிைளில்	திருநங்கைைள்	 பங்சைடுப்பதற்குத்	 தகட	
விதித்து	 2023	ஆம்	ஆண்டு	ஏப்ரல்	 ைாதத்தில்	அசைரிகைாகவச்	 யெர்ந்த	 குடிேரசுக	
ைட்சியினர்	வாகைளித்தனர்	என்று	நியூோர்க	கடம்ஸ்	சதரிவிககிறது.	இந்த	ையொதா	
நிகறயவற்றப்படுவதற்யைா	அதிபரின்	 ஒப்புதகல	 சபறுவதற்யைா	 எந்த	 வாய்ப்பும்	
இல்கல.	ஆனால்	தங்ைளது	பாலின	அகடோளத்துககு	ஏற்ற	வகைகையில்	திருநங்கைைள்	
பங்யைற்பகதப்	பற்றிே	ெர்ச்கெயில்	இதுவும்	முககிேைானதுதான்.

திருநங்கைைள்	ஹார்யைான்	ைாற்று	சிகிச்கெ	யைற்சைாள்ளும்யபாது	சடஸ்யடாஸ்ட்யராகனத்	
தடுககும்	ஒரு	யவதிப்சபாருளும்	ஈஸ்ட்யராசஜன்	யெர்ைமும்	தரப்படுகிறது	என்பதால்	
அவர்ைளது	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	அளவு	சபருைளவில்	குகறகிறது,	இது	சிஸ்	சபண்ைளின்	
உடலில்	உள்ள	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	அளவுககு	உட்பட்யட	இருககிறது	என்பகத	அங்கீைரித்து	
ெர்வயதெ	ஒலிம்பிக	ைமிட்டி	2004	இல்	திருநர்ைளும்	ஒலிம்பிகஸில்	பங்யைற்ைலாம்	என்று	
அறிவித்தது.	இது	வரலாற்று	சிறப்புமிகை	ஒரு	அறிவிப்பாகும்.

பங்யைற்ை	விரும்பிே	திருநங்கைைளுககுக	கீழ்கைண்ட	வழிைாட்டுதல்ைள்	தரப்பட்டன:	
அவர்ைள்	பாலின	உறுதி	அறுகவசிகிச்கெ	யைற்சைாண்டிருகை	யவண்டும்,	அதிைாரபூர்வைாை	
அவர்ைளது	 பாலினம்	அதிைாரிைளால்	அங்கீைரிகைப்பட்டிருகை	 யவண்டும்,	இரண்டு	
ஆண்டுைள்	உறுதிசெய்ேத்தகை	ஹார்யைான்	ைாற்று	சிகிச்கெ	யைற்சைாண்டிருகை	யவண்டும்	
என	ெயின்ஸ்	ஆய்யவட்டில்	2018	இல்	குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது,

இந்த	வழிைாட்டுதல்ைள்	வந்த	பிறகும்,	முன்பு	சடஸ்யடாஸ்டியராகன	எதிர்சைாண்டவர்ைள்	
என்பதாயலயே	சிஸ்	சபண்ையளாடு	ஒப்பிடும்யபாது	ஹார்யைான்	ைாற்று	சிகிச்கெககுப்	
பிறகும்கூட	திருநங்கைைளுககுப்	யபாட்டித்	தகுதி	அதிைம்	என்ற	யூைம்	சதாடர்ந்தபடியே	
இருககிறது.

2021	இல்	அசைரிகைாகவச்	யெர்ந்த	இரண்டு	ைருத்துவைகனைளில்	உள்ள	ைருத்துவர்ைள்	
இக�ந்து	ஒரு	ஆய்வறிககைகே	சவளியிட்டனர்.	இரண்டு	ஆண்டுைள்	ஹார்யைான்	ைாற்று	
சிகிச்கெ	சபற்றபிறகு	திருநங்கைைளின்	உடற்பயிற்சித்	திறன்	சிஸ்	சபண்ைளின்	உடல்	
தகுதிகே	ஒத்திருந்தது	என்று	அவர்ைள்	உறுதிப்படுத்தினர்.	ஆனால்	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	
தடுப்பு	 யவதிப்சபாருள்,	 ஈஸ்ட்யராசஜன்	 யெர்ைம்	ஆகிேகவ	இரண்டு	ஆண்டுைள்	
தரப்பட்டபின்பும்	உடற்பயிற்சி	செய்யும்	யவைம்	 12%	கூடுதலாை	இருந்ததாை	ஆய்வில்	
சதரிவிகைப்பட்டது.
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சடஸ்யடாஸ்டியராகன	எதிர்சைாண்டதால்	தடைளப்	யபாட்டிைளில்	திருநங்கைைளுககுக	
கூடுதல்	ொதைங்ைள்	ஏற்படலாம்	என்ற	முடிவுககு	உரம்	யெர்ப்பதாை	இது	சதரிேலாம்.	ஆனால்	
இந்த	ஆய்வில்	பல	வகரேகறைள்	இருந்தன.	ஆய்வாளர்ையள	இகத	ஆய்வுகைட்டுகரயில்	
குறிப்பிட்டிருககின்றனர்.	இதில்	முககிேைானது	என்னசவன்றால்,	ஹார்யைான்	ைாற்று	
சிகிச்கெ	யைற்சைாள்ளாத	திருநங்கைைள்	இந்த	ஆய்வில்	ஒப்பீட்டுகைாை	யெர்கைப்படவில்கல.	
ஆையவ	இந்த	முடிவுைள்,	திருநங்கைைளின்	உடலில்	மிச்ெமிருககும்	சடஸ்யடாஸ்டியராகன	
ைட்டுயை	பிரதிபலிககின்றனவா	என்ற	யைள்வி	எழுகிறது.	இந்த	முடிவுைள்	ைாலைாற்றத்தால்	
செேல்திறனில்	ஏற்பட்ட	ைாற்றத்கதயும்	ைாட்டியிருகைலாம்.

திருநங்கையும்	தடைள	வீரருைான	யஜாேனா	ஹார்பர்	2021	இல்	ஒரு	ஆய்வுகைட்டுகரகே	
தனது	தகலகையிலான	ஆய்வுககுழுவினருடன்	சவளியிட்டார்.	இதில்	ஹார்யைான்	ைாற்று	
சிகிச்கெ	 ரத்தத்தில்	ஹீயைாகயளாபினின்	அளகவக	குகறப்பதாை	ஒரு	 ைருதுயைாகள	
முன்கவத்தார்.	ஹீயைாகயளாபின்	என்பது	 ரத்தத்தில்	ஆகசிஜகன	எடுத்துச்	செல்லும்	
ஒரு	மூலககூறாகும்.	திருநங்கைைளின்	உடலில்	ஹீயைாகயளாபின்	குகறந்திருந்தாலும்	
பலம்,	சைாழுப்புககு	அப்பாற்பட்ட	உடல்	நிகற,	 தகெைளின்	பரப்பளவு	ஆகிேகவ	
சிஸ்	சபண்ைளுகடேகத	விட	அதிைைாை	இருககிறது	என்று	கூறினார்.	ஹார்யைான்	
சிகிச்கெககு	முந்கதே	அளகவ	விட	இந்த	அளவுைள்	ஒப்பீட்டளவில்	குகறந்திருந்தாலும்	
சிஸ்	சபண்ைளுடன்	ஒப்பிடும்யபாது	இந்த	அளவுைள்	அதிைைாை	இருந்தன	என்பது	
குறிப்பிடத்தகைது.

ஏப்ரல்	2023	இல்	ெயின்ஸ்	ெஞ்சிகையில்	சவளிோன	ஒரு	ஆய்வுகைட்டுகரயில்,	“தடைள	
வீரர்ைளின்	ஹீயைாகயளாபின்,	தகெ	நிகற	ஆகிேவற்கற	கவத்து	திருநங்கைைளால்	கூடுதல்	
யவைத்துடன்	ஓட	முடியுைா,	அதிை	உேரம்	தாண்ட	முடியுைா,	அதிை	தூரம்	தூககிப்	யபாட	
முடியுைா	என்சறல்லாம்	சொல்ல	முடிோது”	என்று	குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது.

2015	இல்	தடைளத்தில்	திருநங்கைைளின்	செேல்திறன்	பற்றிே	முதல்	ஆய்வு	ஹார்பரால்	
சவளியிடப்பட்டது.	ஆய்வுககுழுவில்	இல்லாத	ஒரு	விஞ்ஞானி	இகத	“எல்லாவற்கறயும்	
புரட்டிப்	யபாடும்	ஆய்வு”	என்று	குறிப்பிட்டார்.	“ஹார்யைான்	ைாற்று	சிகிச்கெககு	முன்பாை	
ஆண்	தடைள	வீரர்ைளுடன்	இவர்ைள்	யபாட்டியிட்டிருககின்றனர்.	ஹார்யைான்	சிகிச்கெககுப்	
பிறகு	 சிஸ்	 சபண்	 தடைள	 வீரர்ைளுடன்	 இயத	 திருநங்கைைள்	 யபாட்டியிட்டனர்.	
செேல்திறனில்	இவர்ைளிடம்	எந்த	ைாற்றமும்	சதன்படவில்கல”	என்று	அவர்	ைண்டறிந்தார்.	
அதாவது	ஹார்யைான்	சிகிச்கெ	சபற்ற	திருநங்கைைள்	சிஸ்	சபண்ைளுடன்	ஒப்பிடும்யபாது	
எந்தவிதைான	தனிப்பட்ட	பேன்ைகளயும்	சபற்றிருகைவில்கல.

உடலில்	அதிை	 சடஸ்யடாஸ்டியரான்	இருப்பவர்ைள்	விகளோட்டுப்	 யபாட்டிைளில்	
சிறப்பாை	இேங்குவார்ைள்	 என்பகத	 நம்பினால்,	ஹார்யைான்	ைாற்று	சிகிச்கெகைாை	
சடஸ்யடாஸ்டியரான்	எடுத்துகசைாள்ளும்	திருநம்பிைளின்	நிகல	என்ன?

சடஸ்யடாஸ்டியராகன	 எடுத்துகசைாண்டாலும்	சிஸ்	ஆண்ையளாடு	 ஒப்பிடும்யபாது	
திருநம்பிைளுககு	 எந்தவிதைான	கூடுதல்	 பேனும்	இல்கல	 என்று	 நம்பப்படுகிறது.	
ெர்வயதெ	ஒலிம்பிக	ைமிட்டியின்	திருத்தப்பட்ட	வழிைாட்டுதல்ைள்	(2015),	“ஆண்ைளுகைான	
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யபாட்டிைளில்	திருநம்பிைள்	ைலந்துசைாள்வதில்	எந்தக	ைட்டுப்பாடும்	இல்கல”	என்று	
அறிவித்திருந்தன,	இந்த	வழிைாட்டுதல்	அகதயே	பிரதிபலிககிறது.

ஆனால்	யையல	குறிப்பிடப்பட்ட	2021	ஆய்வுகைட்டுகரயில்	ஒரு	ஆண்டு	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	
எடுத்துகசைாண்டபிறகு	சிஸ்	ஆண்ையளாடு	ஒப்பிடும்யபாது	திருநம்பிைளின்	சிட்-அப்	
உடற்பயிற்சிைள்	யைம்பட்டதாை	இருந்தன	என்று	குறிப்பிடப்பட்டிருந்தது.	 ஒலிம்பிக	
ைமிட்டியின்	வழிைாட்டுதல்	இதயனாடு	முரண்படுகிறது.

ஆையவ	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	அல்லது	தற்யபாது	அதிைைாை	விைர்சிகைப்படும்	அறிவிேல்	
தரவுைள்	ஆகிேவற்றுகசைல்லாம்	அப்பாற்பட்டு,	சபண்	உடல்	பலவீனைானது,	ஆண்	உடல்	
பலம்	வாய்ந்தது	என்ற	வழகைோன	புரிதயல	பிரச்ெகனயின்	கைேப்புள்ளி.	இகதவிட	
முககிேைானது	என்னசவன்றால்,	சடஸ்யடாஸ்டியரானின்	செேல்திறன்	ொர்ந்த	பேன்ைள்	
பற்றிே	சொல்லாடல்ைள்	இப்படிப்பட்ட	பார்கவைள்	இேற்கைோனகவ	தான்	என்றும்	
நிறுவ	முேற்சி	செய்கின்றன.

உயிரிேல்	ரீதிோன	ை�கசைடுப்புைள்	தவிர	பிற	தரவுைகள	கவத்துகசைாண்டு	தடைளப்	
யபாட்டிைளில்	சிஸ்	பாலினத்தவருககும்	திருநர்ைளுககும்	யவறுபாடு	இருககிறதா	என்பகதப்	
புரிந்துசைாள்ள	முடியும்.	எடுத்துகைாட்டாை	 2022	இல்	அசைரிகைாவின்	பல்ைகலகைழை	
நீச்ெல்	யபாட்டிைளில்	யைாப்கப	சவன்ற	திருநங்கைோன	லிோ	தாைஸ்,	பிற	சிஸ்	நீச்ெல்	
வீராங்ைகனையளாடு	ஒப்பிடும்யபாது	கூடுதல்	செேல்திறனுடன்	இருககிறார்	என்று	நாம்	
வாதாடலாம்.	ஆனால்	அதற்கு	முந்கதே	 நீச்ெல்ைகள	 ஈர்கைககுடிே	அளவில்	அவர்	
செய்திருந்தாலும்	அவர்	முன்பு	எடுத்துகசைாண்ட	யநரம்	சபரிே	ொதகனைள்	அல்ல	என்பது	
குறிப்பிடத்தகைது.

திருநங்கைோன	லாரல்	ஹப்பார்ட்	2020	யடாகயோ	ஒலிம்பிகஸில்	சபண்ைள்	பளு	தூககும்	
யபாட்டியில்	பங்சைடுத்தார்,	ஆனால்	அவரால்	மூன்று	நிகலைளிலும்	பளுகவத்	தூகை	
முடிோததால்	யபாட்டிகே	விட்டு	சவளியேற்றப்பட்டார்.

இந்த	உதார�ங்ைள்	யபாதாது	என்றால்	ெமீபத்திே	லண்டன்	ைாரத்தாகன	எடுத்துகசைாள்யவாம்.	
திருநங்கைோன	கசளனிக	ஃப்ராங்க,	 தரவரிகெப்	பட்டிேலில்	 6159	ஆவது	இடத்கதப்	
பிடித்தார்.	அவரது	செேல்திறன்	சுைாரானதாை	இருந்தாலும்,	பட்டிேலில்	அவருககு	யையல	
இருந்த	6,000+	சபண்ைகள	முன்னிறுத்தாைல்,	ஊடைங்ைள்	அவருககுப்	பின்னால்	இருந்த	
14,000+	சபண்ைகளயே	கைேப்படுத்தின.

தாங்ைள்	எந்தப்	பாலினைாை	உ�ர்கியறாயைா	அந்தப்	பாலின	வகைகையில்	திருநர்ைள்	
யபாட்டியிடுவது	சிஸ்	பாலினத்தவருககு	நிோேைானதல்ல	என்ற	நம்பிககை	யவறுபாட்கட	
உருவாககுவது.	தவறானதும்கூட.

ஒருவரது	உடலில்	இருககும்	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	அளவுைகள	ைட்டும்	கவத்து	ஒருவரது	
உயிரிேல்	பால்தன்கைகே	நிர்�யிப்பது	ோருககு	ொதைம்	அதிைம்	என்பகத	நிர்�யிகைாது.	
சொல்லப்யபானால்	சிஸ்	சபண்ைள்	உட்பட	பலருககு	இது	பாதைைாையவ	இருககிறது
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எடுத்துகைாட்டாை	2021	இல்	நமீபிோகவச்	யெர்ந்த	ஓட்டப்பந்தே	வீரர்ைளான	கறிஸ்டின்	
ம்யபாைா	ைற்றும்	பிோட்ரிஸ்	ைாசிலிங்கி	ஆகிே	இருவரும்	ஒலிம்பிகஸில்	யபாட்டியிடத்	
தகட	விதிகைப்பட்டது.	அவர்ைளது	உடலில்	அதிைைான	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	இருந்தது	
ஒரு	ைார�ைாை	சொல்லப்பட்டது.	“ஒரு	சபண்�ாை	ோர்	ஏற்றுக	சைாள்ளப்படுகிறார்ைள்	
என்பதில்	எப்யபாதுயை	இனவாதம்	இருந்திருககிறது”	என	அசைரிகைன்	சிவில்	சுதந்திர	
யூனிேன்	இகத	விைர்சித்தது.

சவள்கள	இனத்தவயராடு	ஒப்பிடும்யபாது	ைறுப்பின	ஆண்/சபண்ைளின்	உடலில்	அதிைைான	
சடஸ்யடாஸ்டியரான்	உண்டு	என்பதும்	பரவலான	நம்பிககைோை	இருககிறது.	ஆனால்	
2013	இல்	யைன்ெர்	ைாெஸ்	&	ைன்ெர்ன்ஸ்	ஆய்யவட்டில்	சவளிவந்த	ஒரு	ஆய்வில்	ைறுப்பின	
ஆண்ைகளப்	சபாறுத்தவகர	இது	உண்கைேல்ல	என்று	சதரிவிகைப்பட்டது.

ஆையவ	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	என்பது	ஒரு	ஹார்யைான்	ைட்டுைல்ல,	ைடந்த	ைாலத்தின்	
இனவாதம்	ைற்றும்	பாலின	யபதத்கதயும்	தாங்கி	வரும்	ஒரு	யைாரைான	விலங்கு.	அதனால்தான்	
சடஸ்யடாஸ்டியராயன	ஆண்கையின்	ொரம்	என்ற	நம்பிககைகே	உகடககும்	தன்னுகடே	
புத்தைத்துககு	தத்துவவிேலாளர்	ைார்டலிோ	ஃகபன்	“சடஸ்யடாஸ்டியரான்	சரகஸ்”	என்று	
சபேரிட்டார்.	இது	ொதார�	கடயனாெர்	ைட்டும்	அல்ல,	யவட்கடோடியும்கூட.

சபண்	தன்கைகே	வகரேறுகைத்	சதாடர்ந்து	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	பேன்படுத்தப்படும்யபாது	
சவள்கள	இனத்கதச்	யெர்ந்த	சிஸ்	சபண்ைள்	ைட்டுயை	சபண்ைளாை	அங்கீைரிகைப்படுவார்ைள்.	
மீதமிருககும்	எல்லா	சபண்	தன்கைைளும்	ைட்டுப்பாட்டுககு	உள்ளாகைப்படும்,	இந்த	
குறுகிே	வகரேகறககுள்	 தங்ைகளப்	 சபாறுத்திகசைாள்ள	 ைறுப்பினப்	 சபண்ைளும்	
திருநங்கைைளும்	தங்ைளது	உடகல	ைாற்றிகசைாள்ள	யவண்டியிருககும்.

நம்பிக்ர்கக் கீற்று்கள்
2015	இல்	ெர்வயதெ	ஒலிம்பிகஸ்	ைமிட்டி	திருநங்கைைள்	யபாட்டியில்	பங்சைடுப்பது	பற்றிே	
வழிைாட்டுதல்ைகளத்	திருத்திேகைத்தது.	இரண்டு	ஆண்டுைளுககு	பதிலாை	ஒரு	ஆண்டுைால	
ஹார்யைான்	ைாற்று	சிகிச்கெ	யைற்சைாண்டால்	யபாதும்	என்று	சொல்லப்பட்டது.	பாலின	
உறுதி	அறுகவசிகிச்கெயும்	ைட்டாேமில்கல	என்று	சொல்லப்பட்டது.

இதற்கு	 முன்பாை,	 அயத	 2015	 ஆம்	 ஆண்டில்	 விகளோட்டுகைான	 நீதிைன்றத்தில்	
(Court	 of	Arbitration	 for	 Sports)	இந்திே	தடைள	கூட்டகைப்புககு	எதிரான	வழககில்	
ஓட்டப்பந்தே	வீரர்	டூட்டி	ெந்த்	சவற்றிசபற்றார்.	உடலில்	அதிைைான	சடஸ்யடாஸ்டியரான்	
ைற்றும்	பிற	ஆண்	ஹார்யைான்ைள்	இருந்ததால்	அவருககு	அதீத	ஆண்ட்யராசஜனி்ஸம்	
இருப்பதாைக	கூறி	இகடகைாலத்	தகட	செய்ேப்பட்டகத	எதிர்த்து	டூட்டி	ெந்த்	வழககு	
சதாடுத்திருந்தார்.	 ெந்துககு	 ொதைைாை	 தீர்ப்பளித்த	 CAS,	அதீத	அண்ட்யராசஜனிெம்	
ைார�ைாை	விதிகைப்பட்டிருந்த	தகடைகள	இரண்டு	ஆண்டுைளுககு	நிறுத்தி	கவத்தது.

விகளோட்டுச்	செேல்திறன்	மீது	சடஸ்யடாஸ்டியரானுககுத்	தாகைம்	இல்கல	என்பதில்	
அறிவிேல்ரீதிோை	ஒருமித்த	ைருத்து	இல்லாததால்	சென்ற	ஆண்டு	ெர்வயதெ	ஒலிம்பிகஸ்	
ைமிட்டி	யைலும்	சில	வழிைாட்டுதல்ைகள	வழங்கிேது.	“ஒரு	தடைள	வீரரின்	பாலினத்கத	
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உறுதி	செய்யும்	சைாள்கை	ஆபத்தானது,	இது	எல்லா	வீரர்ைகளயும்	துன்புறுத்தலுககுள்
ளாகைககூடிேது.	எல்லா	சபண்ைகளயும்	பாதிகைககூடிேது.	தடைள	வீரர்ைளின்	உடகலக	
ைட்டுப்படுத்துவதற்கு	 பதிலாை	 எல்லா	 சபண்ைகளயும்	 எப்படி	 இதில்	 யெர்ப்பது	
என்பதற்ைான	வழிைகளக	ைண்டறிே	யவண்டும்,	ோருககும்	அதிைைான	ொதைம்	இல்கல	
என்பகதயும்	உறுதி	செய்ேயவண்டும்”.

ஆனாலும்	திருநர்ைளான	விகளோட்டு	வீரர்ைள்	மீது	இருககும்	 தகட	சதாடர்கிறது.	
அடிப்பகடயே	ஆட்டைாை	இருககிற,	புகைமூட்டைான	அறிவிேல்	ஒரு	முைமூடிோைப்	
பேன்படுத்தப்படுகிறது.	இதன்மூலம்	ஆண்	ைற்றும்	சபண்	உடல்ைள்	பற்றிே	ஆண்கைே	
யபாலி	 நம்பிககைைள்	 பரப்பப்படுகின்றன.	 சிஸ்	 பாலினத்தவராை	இல்லாதவர்ைள்	
விகளோட்டுைளில்	பங்சைடுப்பகத	இது	தடுககிறது.	இவர்ைளது	உடலும்	தனியுரிகையும்	
அத்துமீறப்படுகிறது	என்பதால்	திருநர்ைள்	 ெை	யபாட்டிோளர்ையளாடு	ைட்டுமில்லாைல்	
அவர்ைகள	ைாறச்சொல்லும்	வழகைையளாடும்	யபாராட	யவண்டியிருககிறது.

இத்தகன	தகடைகளயும்மீறி	திருநர்ைள்	 தங்ைளது	 ைனவுைகள	யநாககி	ஓடுகிறார்ைள்,	
தாவுகிறார்ைள்,	பந்தேத்தில்	முன்யனறுகிறார்ைள்.

ெேந்தன்	 தத்தா	 ஒரு	 குேர்-திருநர்-அறிவிேல்	 பத்திரிககைோளராவார்.	 அறிவிேல்,	
உடல்நலம்,	பாலினம்,	பாலீர்ப்பு,	 ொதி	ஆகிேவற்கறப்	பற்றி	எழுதிவருகிறார்.	 கரிோ	
பல்ைகலகைழைத்தின்	எழுத்து	ைற்றும்	ைற்றல்	கைேத்தில்	ஆசிரிேராை	இருககிறார்.	



104 o

விகளேொட்டு

விமையாட்டு்களில் உள்ை பால்புதுமையினர் (LGBTQIA+ 
நபர்்கள்) பற்றி இந்்தப் பகுதி விவாதிக்கிறைது.

z	பால்புதுத்தன்கை	அல்லது	திருநராை	இருககும்	தன்கை	ஆகிேவற்கற	விகளோட்டுத்	
துகறயின்	ஒரு	ைாறுபாடாைக	ைருதயவண்டாம்.	ஒரு	பால்புது	நபர்,	ஊடுபால்	நபர்	
அல்லது	திருநரின்	உடல்	உங்ைளது	நிகலப்பாடுைகள	ெரிபார்த்துக	சைாள்ளும்	இடம்	
அல்ல.	ஒரு	விகளோட்டுப்	யபாட்டியில்	ஒரு	வீரரின்	எதிர்பாலீர்ப்கபயோ	சிஸ்	
தன்கைகேயோ	கைேப்படுத்துயவாைா	என்ன?

z	அவர்ைளது	 பால்ொர்ந்த	 ைாறுபாடுைகளப்	 பற்றிே	 குறுககிடும்	 யைள்விைகளக	
யைட்ையவண்டாம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	ஹார்யைான்	சிகிச்கெகேத்	சதாடங்ைப்	யபாகிறீர்ைளா,	பாலின	
உறுதி	அறுகவ	சிகிச்கெ	செய்ேப்யபாகிறீர்ைளா	என்று	யைட்ைாதீர்ைள்.	பால்புது	
ைகைளின்	உடல்மீது	நைககு	இருககும்	பிடிவாதத்கதத்	தவிர்கை	யவண்டும்.

z	பிறரின்	அகடோளங்ைகள	அதீதைானகவோை	சித்தரிகைாதீர்ைள்.	அவர்ைளுககு	அது	
அன்றாட	வாழ்ககை.	“இந்திோவிலிருந்து	ஒலிம்பிகஸில்	பங்யைற்ற	முதல்	திருநங்கை”	
யபான்ற	 தகலப்புைள்	 நாைாையவ	 பரப்பும்	 விளிம்புநிகலத்	 தன்கையிலிருந்து	
வருபகவயே.

{	எடுத்துகைாட்டாை	நியூசிலாந்கதச்	யெர்ந்த	பளு	தூககும்	வீராங்ைகன	லாரல்	ஹப்பார்ட்	
ஒலிம்பிகஸில்	பங்யைற்றயபாது	 “ஒலிம்பிகஸில்	பங்யைற்ற	முதல்	திருநங்கை”	
என்பதுயபான்ற	சித்தரிப்புைகள	அவர்	விரும்பவில்கல	என்பது	சதளிவாை	இருந்தது.	
ஆனால்	சபரும்பாலான	செய்திைள்	அவரது	அகடோளத்கதயே	முன்னிறுத்தின.	ஒரு	
விகளோட்டு	வீரராை	அவர்	எப்படிப்பட்டவர்,	பளுதூககுதல்	அவருககு	எவ்வளவு	
முககிேம்	யபான்ற	 எதுவுயை	 நைககுத்	சதரிேவரவில்கல.	திருநராை	இருப்பது	
பரபரப்புச்	செய்திேல்ல.
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z	சிஸ்	ஆதிகைம்	நிகறந்த,	எதிர்பாலீர்ப்யப	வழகைோனது	என்பகத	கைேப்படுத்துகிற	
விகளோட்டுக	ைளங்ைகளப்	பால்புது	வீரர்ைள்	எப்படி	ெைாளிககிறார்ைள்	என்பகத	
ைவனித்து,	பால்புது	யைா�த்தில்	விகளோட்டுைகள	விைர்சிகைவும்.

z	விகளோட்டு	ைரபுைள்	அகடோளங்ைகள	எவ்வாறு	ஒடுககி	அழிககின்றன	என்பகத	
ைவனிகைவும்.	இதில்	இருககும்	பாலின	வழகைைகளப்	பற்றிப்	யபெ	எந்த	அளவுககு	
வாய்ப்பு	குகறவாை	இருககிறது	என்பகத	ைவனிகைவும்.

z	தங்ைளது	 அகடோளங்ைகளத்	 தனிநபர்ைள்	 சவளிப்படுத்திக	 சைாள்வகதக	
ைடந்தும்	செய்திைகள	எழுதவும்.	சவளிவருதகலப்	பற்றி	ைட்டுயை	யபசும்யபாது,	
பால்புதுகையினரின்	வருகைோல்	வீரர்ைள்	விகளோட்கட	அணுகும்	முகறயில்	
ஏற்படும்	யவறுபாடுைள்	சைாண்டாடப்படுவது	ைண்டுசைாள்ளப்படாையலயே	யபாகிறது.

z	வீரர்ைளின்	அன்றாட	வாழ்வில்	பாலினம்	ொர்ந்த	அடிப்பகட	விதிமுகறைள்	பலவும்	
அவர்ைளது	அகடோளத்தின்மீது	கவகைப்படுகின்றன.	இவற்றுககு	உள்யளயும்	இதற்கு	
அப்பாற்பட்டும்	வீரர்ைள்	இேங்கும்	விதத்கத	விகளோட்டுக	ைளம்	எப்படி	ைாற்றுகிறது	
என்பகத	ைவனிகைவும்.

z	சூழ்நிகலகே	ைவனிகைவும்.	சில	பால்புது	விகளோட்டு	வீரர்ைள்	தங்ைளது	விகளோட்டு	
அகடோளத்கதப்	 பிற	 அகடோளங்ைளிலிருந்து	 தனிப்பட்யட	 அணுகுவார்ைள்.	
வலுகைட்டாேைாை	பாலினம்,	பாலீர்ப்பு	ஆகிேகவ	பற்றிப்	யபொைல்,	விகளோட்டு	
பற்றி	அவர்ைளிடம்	உகரோடுங்ைள்.

z	விளிம்புநிகல	அகடோளங்ைள்	சைாண்ட	வீரர்ைளுககு	எதிரான	ைளைாை	இருககும்	
விகளோட்டுத்	துகறயில்	ைட்டுப்படுத்தப்படுவதற்கு	பதிலாை,	அவர்ைள்	ொதிககும்யபாது	
அந்தக	 ைளயை	அவர்ைளுகைான	இதம்	 தரும்	இடைாை	ைாறுகிறது,	அது	எப்படி	
நிைழ்கிறது	என்று	பாருங்ைள்.

z	ஒருவரது	உடல்	பாைங்ைகள	கவத்து	நீங்ைள்	ோருடன்	விகளோடலாம்,	எத்தகன	
ெம்பளம்	வாங்குவீர்ைள்,	 உங்ைளது	 தகுதி	 என்ன	 என்று	நிர்�யிககும்	இடைாை	
விகளோட்டு	இருககிறது.	இந்த	நிகல	ைாற	என்ன	செய்ேலாம்	என்ற	யைள்விகே	
எழுப்புங்ைள்.

z	ஆபத்தான	 ஆண்தன்கை	 ைற்றும்	 ஆண்கைே	 சபண்தன்கை	 ஆகிேகவ	
நிகலநிறுத்தப்படுவதற்கு	 பதிலாைக	 ைகரந்துயபாகும்	 இடைாை	 விகளோட்டு	
ைாறியிருககும்	நிைழ்வுைகள	கைேப்படுத்தவும்.

z	செய்தி	வழங்கும்யபாது	பாலின	ெைத்துவத்துககு	விகளோட்டு	எப்படி	உதவமுடியும்,	
எப்படி	முன்னுதார�ைாை	இருகை	முடியும்	என்பதான	யைள்விைகள	எழுப்புங்ைள்.
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வணி்கம் ைற்றும் யவகலவொய்ப்பு

பால்புதுமையினரின் (LGBTQIA+ நபர்்கள்) 
வணி்கம், ் வம்லவாய்ப்பு ைற்றும் ் வம்லசசய்யும் 
இடங்்கமைப் பற்றி இந்்த பகுதி விைக்குகிறைது.

மிைவும்	 அகைதிோன	 சதாழிற்துகறைளில்கூட	 பணியிடம்	 என்பது	 பல்யவறு	
ெவால்ைள்,	 பதற்றங்ைள்,	 எரிச்ெல்ைள்	ைற்றும்	ஆபத்துைள்	நிகறந்ததாை	இருகைலாம்.	
தங்ைளது	அகடோளத்கத	ைாற்றிகசைாண்டால்தான்	பாதுைாப்பாைவும்	அகைதிோைவும்	
சதாடர்ந்து	யவகல	செய்ே	முடியும்	என்ற	ைட்டாேத்தில்	இருககும்	பால்புதுகையினர்,	
பணிோளர்ைளாையவா	யைலாளர்ைளாையவா	இருககும்யபாது	இகவ	யைலும்	அதிைரிககும்.

ஒரு	வர்த்தைம்	என்றால்	என்ன?	மிைப்சபரிே	அதிைாரிைள்	நிகறந்திருககும்	ஒரு	அகறகே	
நாம்	ைற்பகன	செய்து	சைாள்யவாம்.	ஆனால்	நிஜத்தில்	ஒரு	வர்த்தைம்	என்பது	பலதரப்பட்ட	
பணியிடங்ைள்	ைற்றும்	பணி	சூழல்ைள்	சைாண்டது.	அதில்	தனிப்பட்ட	அலுவலைங்ைள்,	
அரசு	அலுவலைங்ைள்,	உங்ைளது	வீடுைள்,	பிறரது	வீடுைள்	என்று	எல்லாயை	இருககும்.

வர்த்தைம்	செேல்பாடுைகள	பணிேைர்த்துதல்,	பணி	நீகைம்,	சதாழில்	கூட்டுறவு,	ஒரு	
நிறுவனத்கதக	கைேைப்படுத்துதல்,	ைகைள்	சதாடர்புப்	பிரச்ெகனைள்	என்று	சுருககிவிட	
முடிோது.	தூய்கைப்	பணிோளர்ைள்,	வீடுைளில்	பணி	செய்பவர்ைள்,	செேற்பாட்டாளர்ைள்	
ஆகியோரும்	 வர்த்தைத்தில்	 இருப்பவர்ைள்தாம்	 என்பகதத்	 சதாகுப்பாசிரிேர்ைள்	
ைறந்துவிடுகிறார்ைள்.	இதுயபான்ற	சூழல்ைளில்	இருககும்	பால்புதுகையினர்	 பற்றிே	
செய்திைகள	வழங்கும்	ஊடைவிேலாளர்ைள்	தகலப்புைகளத்	தாண்டியும்	யோசிகையவண்டும்.	
தைவல்ைகளத்	 தரும்யபாது	அகவ	 ெரிோனகவோ	 என்பகத	 ைட்டும்	 பார்கைாைல்	
அவற்கற	உ�ர்வுரீதிோைவும்	ஊடைங்ைளின்	தீவிரத்தன்கையுடனும்	நுண்ணு�ர்வுடனும்	
அணுையவண்டும்.

சதாழிலாளர்ைள்,	 பணிேைர்த்துபவர்ைள்,	 சிறப்பு	நிபு�ர்ைள்,	வணிை	 நட்ெத்திரங்ைள்,	
புலம்சபேர்ந்யதார்,	சவளிநாட்டவர்,	இன்ஃப்யூசேன்ெர்	என	பலதரப்பட்ட	விதங்ைளில்	
வணிைத்	தளங்ைளில்	பங்ைாற்றும்	பால்புதுகையினகரப்	பற்றிே	தைவல்ைகளத்	தரும்யபாது	
பத்திரிககைோளர்ைளும்	சதாகுப்பாசிரிேர்ைளும்	பின்பற்றயவண்டிே	அடிப்பகடைள்	இந்தப்	
பகுதியில்	தரப்பட்டிருககின்றன.
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z	குற்றம்	 ொர்ந்த	செய்திைகள	வழங்கும்	பத்திரிககைோளர்ையளாடு	ஒப்பிடும்யபாது	
சதாழில்துகறயில்	உள்ள	 பால்புதுகையினகரப்	 பற்றிே	 செய்திைகள	வழங்கும்	
பத்திரிககைோளர்ைள்	 ெட்டரீதிோன	 ைட்டுப்பாடுைள்	 பற்றிக	 ைவகலப்படத்	
யதகவயில்கல	என்று	ஒரு	தவறான	புரிதல்	இருககிறது.	வர்த்தை	சூழலிலும்	பால்புது	
அகடோளங்ைளுககு	உ�ர்வுரீதிோன	புரிதகலயும்	ைரிோகதகேயும்	சைாடுகையவண்டும்.	
உங்ைளுககு	செய்திைகளத்	தருபவர்ைள்,	உடன்	பணிோற்றுபவர்ைளிடயைா	தங்ைளுககுக	
கீழ்	 பணிபுரிபவர்ைளிடயைா	 யைலதிைாரிைளிடயைா	 தங்ைளது	அகடோளங்ைகள	
சவளிப்படுத்தாைலிருப்பதற்ைான	 வாய்ப்பு	 உண்டு	 என்பகத	 நிகனவில்	
கவத்துகசைாள்ளவும்.	 தவறுதலாை	அந்த	அகடோளத்கத	சவளிப்படுத்திவிட்டால்	
ஆபத்தாகிவிடும்,	அல்லது	ைன	உகளச்ெகலயும்	 தரககூடும்.	 யபார்கைளத்திலும்	
ெரி,	 அலுவலைச்	 சூழலிலும்	 ெரி,	 செய்தி	 வழங்குபவர்ைகளப்	 பாதுைாப்பது	
பத்திரிககைோளர்ைளின்	ைடகை.

z	ஒரு	சபருநிறுவன	சூழலில்	சதன்படும்	திருநர்	சவறுப்பு,	பால்புது	சவறுப்பு	ஆகிேவற்கற	
சுட்டிகைாட்டுவதும்	 ெவாலானது.	ஏசனன்றால்	சவறுப்புடன்	நடந்துசைாள்பவர்ைள்	
ெமூை	 ைற்றும்	 சபாருளாதார	 ரீதிோை	 உேர்ந்த	இடத்தில்	இருகைலாம்.	ஆையவ	
பால்புது	 நபர்ைளிடம்	 யபசும்யபாது	 பத்திரிககைோளர்ைள்	 நம்பிககையுடனும்	
புரிந்து�ர்வுடனும்	செேல்படயவண்டும்.	சுருகைைாை	சொல்லப்யபானால்	அனுபவைற்ற	
பத்திரிககைோளர்ைளுககு	இந்தப்	பணி	உைந்ததல்ல.

z	பால்புது	 நபரிடம்	யபசி	யைள்விைள்	யைட்பதற்கு	முன்னதாை	சில	விஷேங்ைகள	
செய்ே	யவண்டும்.	உங்ைகள	அறிமுைப்படுத்திக	சைாள்ளவும்,	உங்ைளது	நிறுவனத்கதக	
குறிப்பிடவும்,	 அவரது	 சபேர்	 ைற்றும்	வேகத	 எழுதிகசைாள்ளவும்	 (ெரிோன	
எழுத்துைகள	அவரிடயை	யைட்டு	உறுதிப்படுத்திகசைாள்ளவும்),	அவரது	சபேர்விகுதிைள்	
ைற்றும்	பணி	பற்றிே	விவரங்ைகள	எழுதிக	சைாள்ளவும்.	அவர்ைள்	செௌைரிேைாை	
உ�ர்கிறார்ைளா,	உங்ைளிடம்	ஆர்வைாைப்	யபெ	ஒப்புதல்	அளிககிறார்ைளா,	 நீங்ைள்	
யைட்ைப்யபாகும்	யைள்விைளுககு	பதிலளிகைத்	 தோராை	இருககிறார்ைளா	 என்பகத	
உறுதிப்படுத்திக	சைாள்ளவும்.

z	உங்ைளுககுத்	 தைவல்	தருபவர்	ஒரு	 தனிநபராை	இருககிறாரா	அல்லது	நிறுவனம்/
சதாழில்துகறயின்	பிரதிநிதிோை	இகதப்	யபசுகிறாரா	என்பகத	உறுதிப்படுத்திகசைாண்டு	
அகத	எழுத்திலும்	பதிவு	செய்வது	அவசிேம்.	நீங்ைள்	எழுதும்	ைட்டுகர	எப்படிப்	
பார்கைப்படும்	 என்பகத	இது	சபருைளவில்	ைாற்றிேகைககும்.	 யைலும்,	அந்த	
நிறுவனத்தின்	ஊடைம்	ொர்ந்த	சைாள்கைைகள	அவர்	அறிந்திருககிறாரா	என்பகதயும்	
ைவனிகைவும்.	அப்யபாதுதான்	உங்ைளிடம்	யபசும்யபாதும்	யைற்யைாள்	தரும்யபாதும்	
அவர்	சைாள்கைைளுககுக	ைட்டுப்படுகிறாரா	அல்லது	அவற்கற	உகடககிறாரா	என்பகத	
அறிந்துசைாள்ள	முடியும்.	உங்ைளிடம்	யபசுவகத	அவர்	ொர்ந்த	நிறுவனத்தின்	ைகைள்	
சதாடர்புத்	துகற	ஒப்புகசைாள்கிறதா	என்று	யைட்ைவும்.	உங்ைளது	ைட்டுகர	சபாதுநலம்	
பற்றிேதாை	இருந்தாயலா	யபசுபவர்	ஒப்புதல்	வாங்குவகத	விரும்பவில்கல	என்றாயலா	
அது	யதகவயில்கல.	ஆனால்	இகதப்	பின்பற்றுவது	அவருககும்	உங்ைளுககும்	கூடுதல்	
பாதுைாப்கப	வழங்கும்.
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z	சதாழில்துகறயில்	உள்ள	பால்புதுகையினர்	பற்றி	எழுதும்யபாது	“வறுகையிலிருந்து	
யையல	 வந்தவர்”	 அல்லது	 “ைனதுககு	 உத்யவைம்	 அளிககும்	 ைகத”	 யபான்ற	
தகலப்புையளாடு	ைற்றும்	அவர்ைளது	வாழ்ககைகே	நிறுத்திகசைாள்ள	யவண்டாம்.	
விளிம்புநிகல	ைகைளின்	வாழ்ககை	அவ்வளவு	எளிகைோனது	அல்ல,	உங்ைளது	
அறிககைைளில்	ஓரளவாவது	நுண்ணு�ர்வு	யவண்டும்.

z	பால்புது	நபருககு	யவகலயில்	பிரச்சிகன	இல்கல	என்பதாயலா	அவர்	யவகலயில்	
ொதகனைள்	செய்திருககிறார்	என்பதாயலா	அவருககு	யவகலப்	பாதுைாப்பு	இருககுறது	
என	அர்த்தமில்கல.

z	பால்புது	அகடோளங்ைள்	வர்கைம்,	ொதி,	யதாலின்	நிறம்,	ைதம்,	உடல்	ெவால்,	ைன	நலம்,	
சபாருளாதாரப்	பின்னணி	ஆகிேவற்யறாடும்	பின்னிப்	பிக�ந்திருககின்றன	என்பகதப்	
புரிந்துசைாள்ளவும்.	யபட்டி	தருபவரின்	ஒரு	அகடோளத்கத	ைட்டுயை	முன்னிறுத்தி	
பிற	அம்ெங்ைகள	ைழுங்ைடிககிறீர்ைளா	என்று	பார்கைவும்.	ஒரு	அகடோளத்யதாடு	
சுருககிவிடாைல்	அவர்ைளது	முழுகைோன	ஆளுகைகேப்	பற்றிப்	யபெயவண்டும்	
என்பதால்	அவர்ைகளப்	பற்றிே	எல்லா	விவரங்ைகளயும்	யைட்டு	அறிேவும்.

z	ஒரு	பால்புது	நபகரப்	பற்றிே	செய்தி	அல்லது	ைட்டுகரகே	வழங்கும்யபாது	அவர்ைளது	
பால்புது	அகடோளம்	ைட்டுகரககு	முககிேைானதா	என்று	பார்கைவும்.	ைகைளுககு	
அந்த	அகடோளத்கதத்	சதரிேப்படுத்துவது	அவசிேைா	என்று	யோசிகைவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 பணிேைர்த்துதல்/பணிநீகைம்/நிறுவனங்ைளுககு	இகடயிலான	
கூட்டுறவு/கைேைப்படுத்துதல்	பற்றிே	ைட்டுகரயில்	அவரது	பால்புது	அகடோளத்கத	
கைேப்படுத்த	 யவண்டுைா?	 இயத	 சூழலில்	 ஒருவரது	 சிஸ்/எதிர்பாலீர்ப்பு	
அகடோளத்கதப்	பற்றிப்	யபசுவீர்ைளா?	அது	வியநாதைாை	இருககுைானால்	பால்புது	
நபகரயும்	அப்படியே	நடத்துவகதத்	தவிர்கைவும்.

z	சதாழில்துகறயில்	 உள்ள	 பால்புதுகையினர்	 பற்றிே	 எதிர்ைகற	 செய்திைகள	
வழங்கும்யபாது	அவர்ைள்	மீது	கவகைப்பட்டுள்ள	குற்றச்ொட்டுைளுககும்	அவர்ைளது	
பால்புது	அகடோளத்துககும்	ஏயதனும்	 ெம்பந்தம்	இருககிறதா	என்று	பார்கைவும்	
(பாலிேல்	தாககுதலால்	பாதிகைப்பட்டவர்	அல்லது	குற்றம்ொட்டப்பட்டவரின்	இடத்தில்	
பால்புதுகையினர்	இருந்தால்	அகத	எப்படி	அணுையவண்டும்	என்று	குற்றம்	பற்றிே	
பகுதியில்	தரப்பட்டுள்ளது)

z	சுருகைைாை	சொல்ல	யவண்டுசைன்றால்	அறிககைககு	ெம்பந்தம்	இல்லாதபட்ெத்தியலா	
கைேகைருத்திலிருந்து	 அது	 திகெதிருப்பும்	 என்றாயலா	 பால்புதுகையினரின்	
அகடோளத்கதத்	யதகவககு	அதிைைாைப்	சபரிதுபடுத்தயவண்டாம்.

z	செய்தி	 தருபவரின்	அகடோளத்கத	 ரைசிேைாை	கவப்பது	 பத்திரிககைோளரின்	
அடிப்பகடோன	சைாள்கை.	 தங்ைளது	பால்புது	அகடோளத்கத	சவளிப்படுத்திக	
சைாள்ளாதவர்ைளிடம்	யபசும்யபாது	அகத	நீங்ைள்	சவளிப்படுத்திவிட்டால்	அவர்ைளது	
தற்யபாகதே	யவகல	ைட்டுைல்லாைல்	எதிர்ைால	யவகலவாய்ப்பும்	பாதிகைப்படும்	
என்பகத	ைனதில்	கவத்துகசைாள்ளவும்.	ெட்டரீதிோைவும்	அறம்ொர்ந்தும்	யதகவப்படும்	
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இடங்ைளில்	அவரது	 சபேகரக	 குறிப்பிடாைல்	இருகைவும்.	அதற்ைான	 எல்லா	
முேற்சிைகளயும்	செய்ேவும்.

z	உங்ைளுககு	செய்தி	வழங்குபவரிடம்	அலுவலை	சதாகலயபசி	எண்ைள்,	வணிைக	
ை�ககுைள்,	வணிை	மின்னஞ்ெல்	முைவரிைளில்	சதாடர்பு	சைாள்வகதத்	தவிர்கைவும்.

z	நீங்ைளும்	உங்ைளுககு	செய்திேளிப்பவரும்	ெந்திககும்	பாதுைாப்பான	இடங்ைகளப்பற்றி	
முதலியேயல	யபசி	ஆயலாெகன	செய்து	சைாள்ளுங்ைள்.

z	ஒருவரின்	அகடோளத்கதக	குறிப்பிட்டால்	அவர்ைள்	சவளிப்பட்டு	விடுவார்ைளா	
என்பகத	உறுதி	செய்ேவும்.	யவகல	செய்யும்	அகனவருயை	ஒருவகர	ஒருவர்	சதரிந்து	
கவத்திருககும்	சிறு	நிறுவனங்ைளில்	இது	ஒரு	சபரிே	ஆபத்து.	சபேர்	குறிப்பிடாைல்	
ஒருவகரப்	பற்றி	எழுதினால்கூட	அவர்ைள்	ோசரன்று	நிறுவனத்கதச்	யெர்ந்தவர்ைள்	
யூகித்துவிடுவார்ைள்.

z	செய்திைகளத்	 தருபவர்	 உங்ைளுககு	 ஒப்புதல்	 அளித்திருந்தாலும்	 அவரது	
அகடோளம்	சவளிப்படுவதற்கும்	நிறுவனத்தில்	அவர்மீது	 ெந்யதைம்	வருவதற்கும்	
யைள்விககுட்படுத்தப்படுவதற்கும்	 வாய்ப்புைள்	 உண்டு.	 சவளிப்பட்டுவிடுவது,	
தனிகைப்படுத்தப்படுவது,	 ெட்டரீதிோன	 நடவடிககைகே	 ெந்திப்பது	உள்ளிட்ட	
பின்விகளவுைகள	 அவர்ைள்	 ெந்திகை	 யநரிடும்	 என்று	 யபட்டிேளிப்பவர்ைள்	
புரிந்துசைாண்டிருககிறார்ைளா?	அகத	உறுதி	செய்துசைாள்ளவும்.

z	“Off	 the	 Record”	 யைற்யைாள்ைள்,	 ைருத்துைள்	ஆகிேவற்றின்	எல்கலைகளப்	பற்றி	
அவர்ைளிடம்	விரிவாைக	கூறுங்ைள்.	இருதரப்பினருயை	இகத	ஏற்றுகசைாண்டால்தான்	
யபட்டிகேத்	சதாடங்ை	முடியும்.

z	சபருநிறுவனங்ைள்,	அகைப்புைள்	ைற்றும்	அரசுையளாடு	சதாடர்பு	உகடே	சுேைரிோகத	
நிைழ்வுைகள	விைர்ெனப்பூர்வைாைவும்	ைவனைாைவும்	அணுைவும்.	அப்படி	செய்ோவிட்டால்,	
துல்லிேைாைவும்	பாரபட்ெமின்றியும்	 நல்லவிதைாைவும்	 எழுதப்படயவண்டிே	ஒரு	
அறிககையின்	தன்கை	ைாறிவிடும்.	நிைழ்வு	ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைளுகைான	பத்தரிககைச்	
செய்திோை	அது	ைாறிவிடும்.	இதன்மூலம்	பால்புது	அகடோளம்	ைட்டுைல்லாைல்	
ொதி,	 யதாலின்	நிறம்,	ைதம்,	உடல்	 ெவால்	ஆகிேவற்றாலும்	விளிம்புநிகலககுத்	
தள்ளப்பட்டிருப்பவர்ைளின்	குரல்	ஒடுகைப்படும்.	 சுருகைைாை	சொல்லப்யபானால்,	
பால்புது	 பணிோளர்ைள்	இருககிறார்ைள்	 என்பதகன	சவளிப்படுத்த	 நிகனககும்	
ஒயர	ைார�த்துகைாை	நிறுவனங்ைகளப்	பாராட்டிவிட	முடிோது.	இந்த	பண்புைகள	
உண்கைோையவ	பிரதிபலிககும்படி	அவர்ைளது	 சைாள்கைைளும்	 நகடமுகறயும்	
இருககிறதா	என்பகத	பத்திரிககைோளர்ைள்	ஆராே	யவண்டும்.

z	கூடிேவகரயில்	சபருநிறுவனங்ைளின்	சுேைரிோகத	அல்லது	பால்புது	நிைழ்வுைகள	
செய்திோககுவகதத்	தவிர்கைவும்.	நிைழ்வின்	ஒருங்கிக�ப்பாளர்ைள்	ைட்டுைல்லாைல்	
ெம்பந்தப்பட்ட	பலதரப்பினர்,	பார்கவோளர்ைள்,	பங்யைற்பாளர்ைள்	ஆகியோரிடம்	
யபசி	ெரிோன	தைவல்ைள்	கிகடத்தால்	இதுயபான்ற	அறிககைைகள	சவளியிடலாம்.



110 o

z	ஒரு	 நிறுவனத்தின்	 பால்புது	 பன்முைத்தன்கை,	 ெைத்துவம்,	 அகனவகரயும்	
உள்ளடககிே	சைாள்கைைள்	ஆகிேவற்கற	அனுபவபூர்வைாை	உ�ர்ந்தவர்ைளுககுத்	
தங்ைகள	சவளிப்படுத்திகசைாள்ள	ஒரு	தளம்	கிகடத்திருககிறது	என்பகத	உறுதி	
செய்துசைாள்ளவும்.	பிரச்ெகனககு	அருகில்	இருப்பவர்ைளின்	குரகல	நிபு�ர்ைளின்	
குரல்	ஒடுககிவிடாைல்	பார்த்துகசைாள்ளவும்.

z	வணிைத்துகறயில்	இருககும்	பால்புதுகையினரிடம்	குடும்பம்/இக�ேர்ைள்	யபான்ற	
தனிப்பட்ட	 தைவல்ைகளக	 யைட்பதற்கு	முன்பு	அவர்ைளிடம்	ஒப்புதல்	சபறவும்.	
அவர்ைள்	தரும்	தைவல்ைள்	“Off	the	Record”	என்ற	நிபந்தகனககுள்	வருைா	என்பகதயும்	
சதளிவுபடுத்திகசைாள்ளவும்.

z	தனிப்பட்ட	பிரச்ெகனைள்,	ைாேங்ைள்,	துன்புறுத்தல்ைள்,	குடும்ப	வன்முகற	ஆகிேகவ	
பற்றி	அவர்ைள்	யபசும்யபாது,	அது	ெட்டரீதிோன	ைட்டுப்பாடுைளுககுள்	வரும்யபாது	
அவர்ைளிடம்	எழுத்துரீதிோன	ஒப்புதகலப்	சபற்றுகசைாள்ளவும்.

z	ைா�வர்ைளாை	இருககும்	பால்புது	நபர்ைளிடம்	யபசும்யபாது	ைவனைாை	இருகைவும்.	
செய்தியில்	யதான்றுவதில்	உள்ள	ஆபத்துைகள	அவர்ைளிடம்	சதரிவிகைவும்.	அவர்ைகள	
சவளிப்படுத்துவதில்	உள்ள	ஆபத்கத	உ�ர்ந்து	அவர்ைளின்	புகைப்படம்/அகடோளம்/
வீடியோ	ஆகிேவற்கற	சவளிப்படுத்துவகதத்	தவிர்கைவும்.

z	இந்தத்	 தைவல்	கவரலானாயலா	 பலரால்	 ைவனிகைப்பட்டாயலா	 என்ன	ஆபத்து	
உருவாகும்	என்பகத	நீங்ையளா	யபட்டி	தருபவயரா	உ�ர்ந்திருககிறீர்ைளா?	அப்படி	
யநரும்யபாது	அறிககைகேத்	திரும்பப்	சபறாையலயே	அகத	 ெைாளிகைத்	 தோராை	
இருககிறீர்ைளா?	யபட்டி	தருபவரின்	தனிப்பட்ட	அல்லது	சதாழில்ரீதிோன	தைவல்ைகளக	
ைவனப்படுத்துவதற்ைான	ஒப்புதகலப்	சபற்றுகசைாள்ளவும்.

z	நீங்ைள்	 தரும்	வணிை	 ரீதிோன	 தைவல்ைகள	அவர்ைளது	 பால்புது	அகடோளம்	
அல்லது	தனிப்பட்ட	வாழ்ககைத்	தைவல்ைள்	ைழுங்ைடிகைவில்கல	என்பகத	உறுதி	
செய்துசைாள்ளவும்.	(விதிவிலககு:	நீங்ைள்	தனிப்பட்ட	வாழ்ககைகே	கைேப்படுத்தி	
ஒரு	ைட்டுகரகே	எழுதுகிறீர்ைள்,	அதற்ைான	தைவல்ைகள	அவர்ையள	தருகிறார்ைள்	
என்றால்	இது	ஏற்றுகசைாள்ளத்தகைது).

z	வணிைத்துகறயில்	இருககும்	 பால்புதுகையினகரப்	 பற்றிே	உங்ைளது	அறிககை,	
அவர்ைளது	குடும்பம்,	நண்பர்ைள்,	ெை	பணிோளர்ைள்,	சதரிந்தவர்ைள்,	இக�ேர்ைள்	
ஆகியோரிடம்	அவர்ைகளத்	 தவறுதலாை	 சவளிப்படுத்தவில்கல	என்பகத	உறுதி	
செய்துசைாள்ளவும்.
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ைதம் ைற்றும் ஆன்மீ்கம்

இந்்தப்பகுதியில் பால்புதுமையினரின் (LGBTQIA+ 
நபர்்கள்) நம்பிக்ம்க, ை்தாமைப்பு, நம்பிக்ம்கக்கும் 
பால்புதுமையினருக்குைான உறைவு, ை்தப் புைாணக்்கம்த்கள் 
ைற்றும் அவற்றுக்கும் பால்புதுமையினருக்குைான 
ச்தாடர்பு, ்க்லாச்சாை விழாக்்கள், ை்தங்்களில் இருக்கும் 

பால்புதுமையினர், அவர்்களின் எல்ம்ல்கள், சபரும்பான்மைவா்தம் ஆகியமவ 
விவாதிக்்கப்படுகின்றைன.

ைதம்	ைற்றும்	ைதம்	ொர்ந்தவர்ைகளப்	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	பால்புதுகையினர்	
பிரச்ெகன	யபான்ற	அரசிேல்	சைாள்கைைளில்	அவர்ைளது	அணுகுமுகற	பற்றிே	விைர்ெனப்	
பார்கவகே	 எடுத்துகசைாள்வது	 ெவாலானது.	 ஏசனன்றால்	 ெம்பந்தப்பட்டவர்ைள்,	
வாெைர்ைளின்	உ�ர்வுைகள	ைவனத்தில்	எடுத்துகசைாள்ளயவண்டும்.	பால்புதுகையினர்	
மீதான	முன்முடிவுைள்,	அதனால்	அவர்ைளுககு	வரும்	பாதிப்புைகளயும்	ைவனிகையவண்டும்.	
ைதம்ொர்ந்த	உ�ர்வு,	ைதொர்பின்கைக	சைாள்கைைள்,	 ைத	சிறுபான்கையினருகைான	
பாதுைாப்பு,	 பால்புதுகையினரின்	உரிகைைகளப்	 யபணுவது	என	 எல்லாவற்கறயும்	
ெைநிகலயில்	கவகையவண்டும்,	இது	ஒரு	நுணுகைைான	செேல்பாடு.

பால்புதுகையினரின்	ைதம்,	ைதங்ைளுடன்	அவர்ைளுககு	இருககும்	சதாடர்பு	ஆகிேகவ	
பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது,	ஒரு	தனிநபரின்	நம்பிககைைள்	அவர்ைளது	சொந்த	
பாலின/பாலீர்ப்பு	அகடோளத்துகயை	 எதிரானகவோை	இருககும்	சூழகல	 நீங்ைள்	
எதிர்சைாள்ளலாம்.	ஆையவ	அவகரப்	சபாறுத்தவகர	நம்பிககை	என்பது	என்ன,	அவர்ைளது	
தனிப்பட்ட	நம்பிககை	என்ன	என்பனவற்கற	நீங்ைள்	ைவனைாை	அணுகிப்	புரிந்துசைாள்வது	
அவசிேம்.

z	எந்த	ைதம்	பற்றிே	செய்திைகளத்	தரும்யபாதும்	அந்த	ைதத்கதச்	யெர்ந்தவர்ைளிடம்	யபசுவது	
முககிேைானது.	ஒயர	நம்பிககையுடன்	பல	பால்புதுகையினர்	இருககும்யபாது	அவர்ைள்	
எப்படி	இேங்குகிறார்ைள்,	அவர்ைளிகடயே	இருககும்	யவற்றுகைைள்,	ஒற்றுகைைகள	
முன்னிறுத்துவது	 அவசிேம்.	 ஒரு	 முழு	 ெமூைத்கதயும்	 சபாதுகைப்படுத்துவது	
பிரச்ெகனககுரிேது.
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{	எடுத்துகைாட்டாை,	 குேர்	 ைகைளின்	 பிரச்ெகன	 (திருை�	 ெைத்துவம்	 என்று	
கவத்துகசைாள்யவாம்)	பற்றிே	ஒரு	வழககு	விொரக�யில்,	சில	ைதக	குழுகைள்	
பால்புதுகையினருககு	ஆதரவாையவா	எதிராையவா	யபெலாம்.	இந்த	விவரங்ைகள	
வழங்கும்யபாது,	குறிப்பாை	எதிர்ககுரல்ைகளப்	பதிவு	செய்யும்யபாது	அந்த	ைதத்கதச்	
யெர்ந்த	பால்புதுகையினரின்	ைருத்துைகளயும்	சதரிவிகை	யவண்டும்.	ைதக	குழுகைளின்	
நிகலப்பாடு	பற்றிே	அவர்ைளது	ைருத்கதப்	பதிவு	செய்ேயவண்டும்.	இது	அவர்ைளின்	
ைத	நம்பிககையோடு	எவ்வாறு	சபாருந்துகிறது	என்பகத	ைவனிகையவண்டும்.	ைத	
சிறுபான்கையினர்	பற்றிே	விவைாரங்ைளில்	இது	யைலும்	அவசிேைானதாகும்.

z	ைதம்	 ைற்றும்	 நம்பிககைைள்	 பற்றிே	 செய்திைகள	வழங்குவது	முககிேைானது.	
ஆனாலும்	நம்பிககை	என்ற	யபார்கவயில்	சபரும்பான்கைவாதத்கதப்	பரப்புவதில்	ஒரு	
எல்கலகே	வகரேறுகை	யவண்டிேதும்	அவசிேம்.	இந்த	எல்கல	குறுகிேது	என்றாலும்	
உங்ைளது	செய்தியின்	சதானி	இந்தப்	பிரச்ெகனகே	ஓரளவு	ெைாளிகை	உதவும்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	பால்புதுகையினர்	அயத	ைதத்கதச்	யெர்ந்த	பால்புதுகையினகர	
விைர்சிககும்யபாது	இரண்டு	தரப்பிடமும்	யபெயவண்டும்.	இரண்டு	தரப்பின்	பிற	
அகடோளங்ைள்,	அதிைாரங்ைள்	ஆகிேவற்கறயும்	ைனதில்	சைாண்டு	செய்திகே	
வழங்ையவண்டும்.

z	சபரும்பாலான	அகைப்புரீதிோன	ைதங்ைள்,	குறிப்பாை	ஆப்ரைாமிக	ைதங்ைள்,	சில	
கிழகைாசிே	ைதங்ைள்	ஆகிேவற்றில்	ைதநூல்ைளியலயே	பால்புதுகையினர்,	அவர்ைளது	
உரிகைைளுககு	எதிரான	ைருத்துைள்	இருப்பதான	ஒரு	புரிதல்	முன்கவகைப்படுகிறது.	
இந்த	ைதங்ைளின்	பிரதிநிதிைள்	ைதநூல்ைகள	யைற்யைாள்	ைாட்டி,	பால்புதுகையினரின்	
இருப்பு	தங்ைளது	புனிதைான	நம்பிககைககு	எதிரானது	என்பார்ைள்.	இவர்ைகளப்	
யபான்றவர்ைளிடம்	யபசும்யபாது	அயத	ைதத்கதச்	யெர்ந்த	பால்புதுகையினரிடமும்	
யபெவும்.	அயத	ைதம்	இவர்ைளுககு	எவ்வாறு	ஒரு	புைலிடைாை	இருககிறது,	அல்லது	
தங்ைளது	ைதத்கத	ைறுபுரிதல்	மூலம்	பால்புது	தன்கைககு	ஏற்றதாை	இவர்ைள்	எப்படி	
உ�ர்ந்தனர்	என்பகத	இதன்மூலம்	கைேப்படுத்தலாம்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	சில	ஆண்டுைளுககு	முன்னால்	சென்கனயில்	நடந்த	சுேைரிோகத	
நிைழ்வின்யபாது	 சுேைரிோகதப்	யபரணிககு	எதிராை	சில	கிறித்தவக	குழுகைள்	
எதிர்ப்பு	சதரிவித்தனர்.	 பால்புதுகையினரிடம்	யபொையலயே	பல	ஊடைங்ைள்	
இந்த	 எதிர்ப்யபரணிகேப்	 பற்றிே	 செய்திைகள	 சவளியிட்டன.	இதுயபான்ற	
செய்திைளில்	 முடிந்தவகர	 பால்புதுகையினரின்	 குரல்ைகளயும்	 யெர்ப்பது	
முககிேம்.	எடுத்துகைாட்டாை	இந்த	நிைழ்வின்யபாது	கிறித்தவ	பால்புதுகையினரின்	
யைற்யைாள்ைகள	யெர்த்திருகையவண்டும்.

z	ைடந்த	 சில	ஆண்டுைளாை	 நம்பிககைகே	அடிப்பகடோைக	 சைாண்ட	பால்புது	
குழுகைள்	அதிைைாை	உருவாகி	வருகின்றன.	ஏற்ைனயவ	இருககும்	பால்புது	குழுகைளும்	
சைலிதாைவும்	 அதிைைாைவும்	 ைதங்ைளின்மீது	 ொய்கவ	 சவளிப்படுத்துகின்றன.	
இதுயபான்ற	அகைப்புைகளப்	பற்றிே	செய்திைகள	வழங்கும்யபாது	இந்த	அகைப்பு	
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ஏன்	யதகவப்பட்டது,	பிற	நம்பிககைொர்	குழுகைளுககும்	இவர்ைளுககும்	இருககும்	
யவறுபாடு	என்ன	யபான்றவற்கறப்	பற்றிே	விவரங்ைகள	யெைரிகைவும்.

z	இந்திோவில்	 பல	 பகுதிைளில்	 பல	 நாட்டார்	 நிைழ்வுைளில்	 பால்புதுகையினர்	
பங்சைடுககின்றனர்.	இவற்றில்	சில	அகைப்புரீதிோன	ைதங்ையளாடும்	யெர்ந்தகவோை	
இருககின்றன.	இவற்கற	பால்புதுகையினரின்	யைா�த்தில்	அணுகுவது	 நல்லது.	
குறிப்பாை	ைலாச்ொர	பின்னணி,	குேர்	ைகைளின்	வாழ்வில்	இந்த	நிைழ்வுைள்	யெர்ககும்	
நன்கைைள்	ஆகிேவற்கறப்	 யபெயவண்டும்.	ஆனால்	ஒயரடிோைக	 சைாண்டாட்ட	
சதானிகே	எடுகையவண்டாம்.	இதுயபான்ற	விழாகைளில்	பங்சைடுப்பதில்	குேர்	
ைகைளுககு	இருககும்	சிரைங்ைகளயும்	கைேப்படுத்தவும்.	 (கூடுதல்	விவரங்ைளுககு	
சுேைரிோகத	ைற்றும்	பிற	குேர்	நிைழ்வுைள்	பற்றிே	பகுதிகேப்	பார்கைவும்)

{	எடுத்துகைாட்டாை,	தமிழ்நாட்டின்	ைள்ளககுறிச்சி	ைாவட்டத்தில்	உள்ள	கூத்தாண்டவர்	
யைாயிலில்	சித்திகர	ைாதத்தில்	நடககும்	வருடாந்திர	கூவாைம்	திருவிழா	பரவலாை	
செய்திைளில்	வருகிறது.	இகதப்	யபாலயவ	பால்புதுகையினர்	பங்குசபறும்	பல	
சைாண்டாட்ட/துகை	 நிைழ்வுைள்	உண்டு.	ஆனால்	 நிைழ்வுககுப்	பின்னணியில்	
உள்ள	புரா�த்கத	ைட்டுயை	யபொைல்,	இதில்	பங்சைடுககும்	பால்புது	ைகைள்,	
அவர்ைளுககு	அந்த	நிைழ்வு	ஏன்	முககிேன்	என்பது	பற்றியும்	பற்றியும்	யபெவும்.

z	ைத	நம்பிககை	ைார�ைாை	பால்புதுகையினர்	மீது	நிைழ்த்தப்படும்	வன்முகற	பற்றிே	
செய்திைளில்,	தனிப்பட்ட	நிைழ்கவ	முன்கவத்து	ஒரு	முழு	ைதம்	அல்லது	குழுகவயே	
சபாதுகைப்படுத்தககூடாது.	 இதுயபான்ற	 வன்முகறைளால்	 பால்புதுகையினர்	
எதிர்சைாள்ளும்	 பிரச்ெகனைகளப்	 யபெயவண்டும்.	 ஒரு	 குறிப்பிட்ட	 ைதத்கத	
ொர்ந்தவர்ைளால்	பால்புது	ைகைள்	மீது	நிைழ்த்தப்படும்	வன்முகற	அதிைரித்திருப்பகத	
நீங்ைள்	சுட்டிகைாட்ட	விரும்பினால்	அகத	நுணுகைைாை	அணுையவண்டும்.	பலதரப்பட்ட	
குரல்ைகளயும்	 அதில்	 யெர்கையவண்டும்.	 ெைைால	 நிைழ்வுைள்,	 யைா�ங்ைளின்	
ைார�ங்ைகளப்	புரிந்துசைாள்ள	முேற்சி	செய்யுங்ைள்,	அந்த	ைதம்	அல்லது	குழுகவ	
சபாதுகைப்	படுத்துவகதத்	தவிருங்ைள்.

{	எடுத்துகைாட்டாை,	 தங்ைகளக	 ைடவுளின்	தூதுவர்ைளாை	அறிவித்துகசைாள்ளும்	
பலர்மீது	பாலிேல்	குற்றச்ொட்டுைள்	இருககின்றன.	பாலிேல்	தாககுதலுககு	இரு	
தரப்பினரின்	பாலீர்ப்பும்	 ைார�ைல்ல	என்பகத	நிகனவில்	கவத்துகசைாள்வது	
அவசிேம்	 (கூடுதல்	விவரங்ைளுககு	குற்றம்	 பற்றிே	 பகுதிகேப்	 பார்கைவும்).	
குற்றம்	செய்தவர்	அந்த	ைதத்தின்	முழுப்	பிரதிநிதி	அல்ல	என்பகதயும்	நிகனவில்	
கவத்துகசைாள்ளவும்.
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ஊை்கக் ர்க்யடு

o	 கிரீஷ்	(he/ன்)	-	எழுத்தாளர்	&	ைவிஞர்.	ஆசிரிேர்,	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்

o	 ச�ௌலி	(he/ன்)	-	நிறுவனர்,	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்

o	 ரோக�ோலிகோ கோர்த்தி்கயன்	 (he/she/ன்/ள்)	 -	மூத்தத்	 தகலவர்	 -	 வருவாய்	 &	
முன்சனடுப்புைள்,	த	நியூஸ்	மினிட்

o	 நோரோயணி சுப்ர�ணியன்	(she/ள்)	-	எழுத்தாளர்	&	ைடல்	ொர்	ஆய்வாளர்

o	 செந்தில்	(he/ன்)	-	திட்ட	இேககுனர்,	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்

o	 ்னவ	(they/ர்)	-	ஓவிேகைகலஞர்

o	 அசீீஃபோ ீஃபோத்தி�ோ	(she/ள்)	-	மூத்த	நிருபர்,	த	நியூஸ்	மினிட்

o	 ஷிவோனி கோவோ	(she/ள்)	-	நிருபர்,	த	நியூஸ்	மினிட்

o	 ைக்ஷமி ப்ரியோ M	(she/ள்)	-	மூத்த	துக�	ஆசிரிேர்,	த	நியூஸ்	மினிட்

o	 ஜோனைவி	(she/ள்)	-	உதவி	செய்தி	ஆசிரிேர்,	த	நியூஸ்	மினிட்

o	 ரஞ்சிதோ குண்ெகரன்	(she/ள்)	-	உதவி	ஆசிரிேர்,	த	நியூ	இந்திேன்	எகஸ்பிரஸ்

o	 ெயந்தன் தத்தோ	(they/ர்)	-	அறிவிேல்	பத்திரிககைோளர்

o	 ெஹோனைோ ்வணு்கோபோல்	(she/ze/ள்/ர்)

o	 அங்குர் பலிவோல்	(he/they/ன்/ர்)	-	ஊடைவிேலாளர்,	நிறுவனர்	-	குேர்பீட்

o	 ரோகி குப்தோ	(they/ர்)	-	Head	of	Creative	Content	Management,	Pixstory
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o	 ஹி�ோன்ஷஷு ஆர்யோ	(he/they/ன்/ர்)	-	பத்திரிகைோளர்

o	 K ெத்யோ கீர்த்தி	(he/ன்)	-	புகைப்பட	பத்திரிககைோளர்

o	 விஜயதோ ைோல்வோனி	(she/they/ள்/ர்)	-	ஊடைவிேலாளர்

o	 ்ெத்னைோ ஆனைந்த்	(she/ள்)

வ்சகாற்்களஞ்சியம்
குயர் சசன்மன க்்ைானிக்கிள்ஸ், ்த நியூஸ் மினிட், ஓரினம் ைற்றும் ்தனிநபர்்கைால் 
உருவாக்்கப்பட்ட சசாற்்கைஞ்சியத்தின் ஒரு பதிப்பு 2022 ஆம் ஆண்டு ஜனவரி ைா்தம் 
‘ஆங்கி்ல ைற்றும் ்தமிழ் ஊட்கங்்களுக்்கான பால்புது ப்தங்்கள்’ என்றை சபயரில் 
சவளியிடப்பட்டு சசன்மன உயர்நீதிைன்றைத்துக்கு வழங்்கப்பட்டது. 2022 ஆம் 
ஆண்டு பிப்ைவரி ைா்தம், சசன்மன உயர்நீதிைன்றை நீதிபதி என் ஆனந்த் சவங்்க்டஷ் 
வழங்கிய உத்்தைவில் ்தைழ்நாடு அைசின் அலுவல் ரீதியான சசாற்்கைஞ்சியத்துக்கு 
இந்்தப் ப்தங்்கமை பரிசீலிக்குைாறுத் ச்தரிவித்திருந்்தார்.

o	 கிரீஷ்	(he/ன்)	-	எழுத்தாளர்	&	ைவிஞர்.	ஆசிரிேர்,	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்

o	 ச�ௌலி	(he/ன்)	-	நிறுவனர்,	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்

o	 நோரோயணி சுப்ர�ணியன்	(she/ள்)	-	எழுத்தாளர்	&	ைடல்	ொர்	ஆய்வாளர்

o	 ரோக�ோலிகோ கோர்த்தி்கயன்	 (he/she/ன்/ள்)	 -	 மூத்த	 தகலவர்	 -	 வருவாய்	 &	
முன்சனடுப்புைள்,	த	நியூஸ்	மினிட்

o	 செந்தில்	(he/ன்)	-	திட்ட	இேககுனர்,	குேர்	சென்கன	கயரானிககிள்ஸ்

o	 நோடிகோ நோடியோ (she/they/ள்/ர்)	 -	 எழுத்தாளர்	 ைற்றும்	 ெம்பூர்�ா	 பணிககுழு	
உறுப்பினர்
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இன்க்ளூஸிவ் நியூஸ்ரூம்ஸ் பால்புதுமையினர் (LGBTQIA+) ஊடகக் மகயேடு என்பது 
குேர் சென்மன க்யரானிக்கிள்ஸ் ைற்றும் த நியூஸ் மினிட் நிறுவனங்களின் மூலம் 
கூகிள் நியூஸ் இனிஷியேட்டிவின் ஆதரவுடன் நடத்தப்படும் ஒரு முேற்சிோகும். 
பால்புது நபர்கள், ெமூகங்கள், அவர்கள் ெந்திக்கும் பிரச்சிமனகள் குறித்து 
சபாறுப்புடன் செய்தி சவளியிட விரும்பும் ஊடகங்களுக்கு உதவயவ இந்தக் 
மகயேடு உருவாக்கப்பட்டிருக்கிறது. திருநர் நபர்கள் எவ்வாறு அமைக்கப்பட 
யவண்டும்? ஊடுபால் நபர்கள் என்பவர்கள் ோர்? ஒருபால் ஈர்ப்பு சகாண்ட சபண் 
ஒருவர் அரசிேலில் நுமையும்யபாது அது குறித்து எவ்வாறு எழுத யவண்டும்? இந்த 
யகள்விகளுக்கும் இன்னும் பல யகள்விகளுக்கும் ஊடகக் மகயேடு பதிலளிக்கிறது.

அரசிேல், கல்வி, ஆயராக்கிேம், வணிகம், குற்றம், விமைோட்டு, அறிவிேல் 
ைட்டும் சதாழில்நுட்பம் உள்ளிட்ட இருபது தமலப்புகளில் பால்புது எழுத்தாைர்கள், 
ஊடகவிேலாைர்கள், கைச்செேற்பாட்டைர்கைால் எழுதப்பட்ட இந்த மகயேடு ‘என்ன?’ 
என்கிற யகள்விக்கு ைட்டும் அல்ல, ‘ஏன்?’ எனும் யகள்விக்கும் பதில் அளிக்கிறது.
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